בבית מדברים בלי חשבון?!
קשה מאוד בעולמנו לא להיות שמורים מחטא לה"ר ומדיבורים לא ראויים. ולכן איסור ה והקושי שבשמירתו נוגע לכולנו.

אחד המפגשים המרכזיים של לשון הרע במקורות הוא בעקבות דיבורה של מרים במשה.

בהתבוננות בפס' :"ותדבר מרים אודות האישה הכושית אשר לקח" במשפחה כזו גדולה ומכובדת בעמ"י מופיע חטא כזה. ולמעשה, על מה בעצם לשון הרע, על מדוע משה פורש מאישתו.. הטענה היא - האם אתה יותר צדיק מאיתנו?!"
ואז כאן קורה דבר משונה: "ותסגר מרים מחוץ למחנה שבעת ימים,והעם לא נסע עד האסף מרים" עמ"י באתה תקופה היה בהר סיני כמעט שנה.  ועד שהם מתחילים לזוז (פרשת בהעלותך) קורה הסיפור עם מרים וכולם עוצרים מלכת. 
בזה התורה מדגישה את הנקודה שלמרות שסוף סוף התחלנו ללכת לכיוון האידיאלים, כל המשפחה/ האומה צריך לחכות.                   אומר החפץ חיים "נקיון הפה הישראלי הוא הגאולה לבניין האומה" – אם התא הבסיסי, המשפחתי אינו מתוקן קשה להתקדם לדברים גדולים יותר

"הרעה הגדולה שבלה"ר היא בעיקרה מפני שאין להעריך את גדולת ההפסד של פעולתה להרע" עין אי"ה-שבת.              הבעיה היא שלא מבינים כמה כח יש בדיבור. כמה דברים מתקיימים מכח הדיבור. :מפני שכח הדיבור הוא כח נפשי עצום, יוצא מהתמצית של כל האדם הפנימי" (שם)
הלשון (האיבר) היא חיצונית ופנימית הלשון כוללת את כל האדם, הדיבור של האדם הוא לא רק מה שאנו חושבים שהוא יש לו כח עצום. ולכן מי שמקורב לנו אנו נפגעים מדיבורו. הסבר לכך בפעולות..
שתי פעולות מעשיות:

1.  שמירה.
למילה שמירה יש יותר מביטוי אחד. שמירה היא המתנה. לעצור רגע,להמתין.

יש צורך לאדם להתאפק,להמתין לחשוב. את ההמתנה שהיא מתנה יש לשמור ולהתבונן היטב ולחשוב האם הדיבור הבא הוא נחוץ,נצרך?! 
דיבור נחוץ-אהוב. מפרגן. משבח. ביבור לא נחוץ- רכילות,קללות,דיבורים מאוסים.

עלינו א"כ להתאפק.. 

ואיך אדם בונה איפוק.?

אומר הרב קוק "השכל נעשה באדם כדי כדי לנהל את כל מעשיו וגם את כל רגשותיו הטבעיים"

רב הדיבורים שלנו הם מכח הרצון להגיב. והכלי להובלת חיינו ומעשינו הוא השכל.השכל יכול וצריך לנהל את הרגשות והמעשים.

אם הדיבור הוא דיבור של רגשות אז זהו דיבור שמועד לכישלון.

ואם הדיבור הוא דיבור של שכל. לרוב יש תועלת ממנו.

אדם צריך להגיע להבנה שהוא מסוגל לשלוט בעצמו.
התבוננות שיכלית תגרום לנו לחשוב לפני שמדברים.. כשהשכל בוחר, הדיבור מדוד ושקול.

לנסות ולעבוד שנהיה אנשים שכליים, שהשכל מנהל ולא הרגש. ולא רק בעניין לשון הרע.

2. הרב חרל"פ על תהילים ק"ח-קי"ט אומר "ואין עצה ואין חכמה להפטר מלשון הרע אלא רק על ידי כך שיזהר האדם מלדבר לשון הרע עם עצמו
"זה הכלל-אם לאדם יש ביקורת על אחרים,קושיות והירהורים על פלוני אלמוני.."

כל דיבורי האדם שלו עם עצמו,הירהוריו מחשבותיו על האחר. יוצאים החוצה יום אחד בצורת דיבור. "כל האצור בכוחו עתיד ללא ספק לצאת אל הפועל,ושום מעצור לא עצרהו... וימצא האדם סיבה והיתר"(שם)

האדם ימצא לדיבורו צידוקים והסברים והוכחות אפילו כמצווה לכל אותם דיבורים שיאמר.

כשיש "ביקור" מלשון ביקורת על פלוני עם עצמו זה מגיע ללשון הרע חיצוני. בקול. בדיבור.

א"כ שתי העצות בשתי שורות: 
שמירה וחשיבה על הדיבור  קודם הדיבור "וחשוב הדיבור קודם שתוציאנו מפיך" איגרת הרמב"ן.
ו- מחשבה נכונה וטובה על המציאות והאנשים. וגם על האדם יעצמו. מומלץ לקחת ככלים לשעה שלנו.
יהי רצון שנזכה לחיות את חיינו, ולעשות כל פועלנו מתוך מחשבה  נכונה ותבונה.

ונזכה לחשוב תמיד מחשבות טובות,עלינו ועל זולתנו..
