הפרשת חלה: 

לדברי הרה"ג מרדכי אליהו שליט"א היו' רצוי שכל אשה תהדר להפריש חלה לפחות פעם בשנה. ומובא ב"בן איש חי" וכן כתוב ב"כף החיים" שבעשרת ימי תשובה יש חשיבות לקיים מצוה זו בהידור.

1. הקמח - דווקא מחמשת מיני דגן.
2. הלישה: עם מים, או: חלב, יין, דבש-דבורים או שמן-זית. 
עיסה שנילושה רק עם ביצים או מי פירות, טוב לערב בה גם מעט מים או חלב, דבש או שמן זית.
3. העיסה: דווקא מבצק-עיסה ולא בצק דליל, ודווקא לאפיה. 
מבצק לטיגון או לבישול מפרישים בלי ברכה.
4. חיוב חלה הינו על בצק שיש בו קמח בנפח של 43.2 ביצים. ישנן מספר דעות מהו משקל הקמח ממנו מפרישים עם ברכה: 
אשכנזים, חלק מהספרדים, הרב עובדיה יוסף, הגר"ח נאה: מ- 1.666  ק"ג קמח.

החזון איש: מ- 2.250 ק"ג קמח.
ספרדים, הרב מרדכי אליהו (עפ"י הבא"ח):  מ- 2.486 ק"ג קמח.

כל אחת תברר מהו המנהג שלה, ותתאים את כמות הקמח במתכון.
5. זמן ההפרשה: לכתחילה צריך להפריש רק לאחר שהבצק נילוש לעיסה. מי ששכחה, תפריש לאחר האפייה.
6. טוב שהאשה תפריש כסף לצדקה לפני שמפרישה חלה. רצוי לתת מטבע ואח"כ שני מטבעות. אם אין בידה מטבעות באותה עת, תתכוון בליבה לתת כסף לצדקה. 

7. יש נוהגות לטול ידיים מכלי, בלא ברכה, לפני ההפרשה.  
8. לפני ההפרשה אומרים את הנוסח הבא, שקבלנו מהרב שמואל אליהו שליט"א:
"יה"ר מלפניך ה' או"א שנזכה להרבות חיים בעולם. להרבות שמחה ואמונה. להרבות אהבה ואחוה. להרבות שלום ורעות. ויה"ר שנזכה לזכות גם נשים אחרות להרבות את הטוב. 

ונזכה לתקן את חלקנו בחטא אדה"ר.



אמן כן יהי רצון".
 "לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא בְּרִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּיהּ, בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ, וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ, לְיַחֲדָא שֵם יוֹ"ד ה"א בְּוָא"ו ה"א בְּיִחוּדָא שְלִים (ולהרהר בלב י-ה-ו-ה) בְּשֵם כָּל יִשְרָאֵל. הנה אנכי באה להפריש חלה תרומה, כְּמוֹ שֶתקנוּ לָנוּ חכמינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ. וּמַעֲשֵה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ".
9. לוקחים חתיכה קטנה מהעיסה בשיעור של כזית (28 גרם) , מרימים אותה ומברכים: ברכת הפרשת חלה:

לספרדים: "ברוך אתה ה’ אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וציוונו להפריש חלה תרומה".

לאשכנזים: "ברוך אתה ה’ אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וציוונו להפריש חלה".
10. . אומרים על החתיכה שהופרשה: "הרי זו חלה".
שורפים את החתיכה (לא בתבנית האפייה ולא בתנור בשעת האפייה), או עוטפים בשתי עטיפות ומניחים באשפה.
11.  מאחר שאנחנו עושות את הפרשת החלה לזווג, לאחר הברכה אומרים: 

"יהי רצון מלפניך ה' אלוקנו ואלוקי אבותינו שבזכות מצוות הפרשת החלה תזמן לי פלונית בת אלמונית את זווגי המתאים לי במהרה בקרוב, בשאר הצריכים לכך בעם ישראל ובכללם ל: (כל אחת מזכירה את השמות ברשימתה).
יש נשים הנוהגות להפריש חלה במאפיה, כשכל אחת לוקחת בצק בכמות הדרושה (כשיעור חלה), כדי שתוכל לברך על ההפרשה. במקרה כזה על בעל המאפיה להקנות לכל אחת מהן את הבצק, ולא די למנותה כשליחתו.
מקורות:

http://www.daat.ac.il/daat/kitveyet/emunat/15/01503.htm
אתר מוריה

עיקרי הלכות ע"פ פסקי מרן הרשל"צ הרב אליהו שליט"א.


מידע נוסף  ומתכון ניתן למצוא באתר http://www.challah.co.il



