בס"ד
משפט,צדק אמת רצון.

ה' רואה יודע ומבין.

ממלא כל עלמין

בורא כל עלמין.

לפניך אני כלום,

איתך אני הכל

ממך הכל ואנחנו לך.

באמת נקרא בשמך,

ובאמת ננסה לעבדך..

אתה אמת,אתה טוב,אתה צודק.

אתה אמת ואנחנו שיקרנו.

אתה טוב ואנחנו התאכזרנו.

אתה צודק ואנחנו טעינו.

ועל כולם אלוק סליחות, 

סלח לנו מחל לנו כפר לנו.

מה נאמר לפניך יושב מרום ומה נספר לפניך שוכן שחקים?

מה נצטדק ומה נתחסד אבא?

הכל בידך ואנחנו לך.

זכנו לראות אותך באורך האמיתי,לעשות רצונך,

ולזכות בבית משפטך.

מה אומר ומה אדבר

אבי מלכי ואלוקי?

מה אומר ואדבר

לפני קל חיי?

לפני האחד?

הרי כל דברי הינם כאפס,

כלום.

ואתה,אנחנו לך והכל שלך.

קבלנו אליך חזרה

וחברנו אליך צורינו,

אל שורש נשמתנו,
ואליך קלינו חלקינו וצורינו.

מה נאמר לפניך יושב מרום

ומה נדבר לפניך שוכן שחקים?

הרי כאין וכאפס הוא האדם,

ימיו כצל עובר,ושנותיו כקש.

מי כעמך ישראל ה'?

מי כעמך גוי אחד בארץ.

אבא,תן לנו בבקשה

מידך הגדולה המלאה והפתוחה,

תן לנו אבינו תפארת גדולה

ועטרת ישועה, יום מנוחה וקדושה

לעמך נתת.

נתת אבא,אל נא תיקח.

השאר נא בידנו 

גם אם לא זכאים אנחנו.

אברהם יגל יצחק ירנן,

יעקב ובניו ינוחו בו,
אבא,בניך אנחנו צאצאי יעקב.

השאר והמצא לנו מנוחה שלמה,

מנוחת הנפש והגוף, מנוחה שלמה

שאתה רוצה בה.

יכירו בניך וידעו כי-

מאיתך היא מנוחתם.

נכיר אבא,נדע.

נכיר טובה ונכיר את היד הנותנת,

את ידך הגדולה הפתוחה והרחבה.

אבי! מלכי! אלוקי!

זכור כי עפר אנחנו,
איך אפשר לשכוח ביום זה אבי?

בזמן זה?

אבא יקר אהוב ובלתי מושג,

אהיה נא קרוב אלינו

לגואלנו.

עם כל זה שזכור כי עפר אנחנו,

וזכור כי אין אנו יכולים לומר

שירה לפניך מתוך שלמות.

א-ב-א-!

קרב אותנו אליך באהבה,

אבי מלכי אלוקי,

השאר החסד והשאר הרחמים,

אל נא תעמוד עלינו רק בחסד,

שאז נאבד מתוך רוב מתנותיך 

שתתן לנו,

אך,אל נא אבא,

אל נא תדוננו רק בדין, 

שהלוא אז כל סיכויינו יאבדו.

אבא שלי,
אני אינני ולא כלום.

ומולך אני סתם סתום,אטום.

קטנטן וחסר כל משמעות.

אך אלא נא באפך אבא,

איני רוצה לעמוד מולך
לא מול אבא,לא מנגד,

אלא יחד,כי אני,

הרי מה אני,מי אני?-כלום אני.

אך אבא,איתך אני הכל,

להיות איתך איני יכול,

אבל לזכור ולא לשכוח

כי כל כולי הוא רק אתה,

כל כולי וקיומי בעולמך

הרי זה עומד בזכותך,

כי הרי אני חלקך,

אני חלק אלוק ממעל.

אבא,תן לי לא לשכוח,

תן לי לחיות בידיעה הברורה הזו 

כל חיי.

וגם אם למוות אצא בדין,

הרי שאיני מתה,

כל ה-אני שלי,איננו בגוף גשמי,

אך חלקך לעד אני,

ועל כן אודה לך 

 אבי.

