בס"ד

נבדק\ת יקר\ה,
שמי ***,ואני  סטודנטית לפסיכולוגיה . הניסוי שבו אתה עומד לקחת חלק משמש אותי לשם כתיבת עבודה סמינריונית בנושא חקר השינה . 

המחקר מיועד לבחון סוגיות של שינה והפרעות שינה. 
כל הפרטים יישארו חסווים וישמשו לצרכים סטטיסטיים בלבד.

אבקשך לקרוא בעיון את השאלון ולענות עליו.

1. האם איכות השינה שלך טובה? 
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
2. האם אתה סובל מקשיים בהרדמות בלילה?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
3. האם קורה לך להתעורר מוקדם בבוקר ללא יכולת להרדם בשנית?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
4.   האם אתה משתמש בתרופות לשינה או הרגעה?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
      5 .  האם אתה נרדם במשך היום (לא כולל שנת צהריים מתוכננת)?

א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
6. האם אתה עייף בשעות הבוקר (מיד לאחר שהתעוררת)?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
7. האם אתה נוחר בזמן שינה (עד כמה שידוע לך)?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
8. האם אתה מתעורר מידי פעם בזמן השינה?
1. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות ה. אף פעם לא..      
9. האם אתה סובל מכאבי ראש לאחר שאתה קם?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
10. האם אתה סובל מעייפות ממושכת ללא סיבה ברורה?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות. ה. אף פעם לא.  
11. האם אתה ישן בצורה לא שקטה ועם הרבה תנועתיות (ברגליים\ידיים וכדו')?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
12. האם אתה ישן במשך היום (שנת צהריים)?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
13. האם אתה מתקשה להתעורר בבוקר?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
14. האם אתה מתעורר בבהלה?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות.   ה. אף פעם לא.
15. האם אתה סובל מסיוטי שינה?
א. תמיד.   ב. לעיתים קרובות.   ג.לפעמים.   ד. לעיתים רחוקות. ה. אף פעם לא.   
                     תודה על שיתוף הפעולה!
