	למרוח קצף גילוח על משטח ולצייר עליו בידיים.

	הכנת בצק ל...

חלות, עוגיות,

כדורי שוקולד
	גואש / צבעי ידיים/ צבעי מים
	שולחן חול
	פלסטלינה / בר בצק / חימר וכו'
	שולחן מים

	בריכה
	אופניים/ משחקי כדור
	זחילות:

על הגחון

על ארבע

קפיצת צפרדע

הליכת סרטן
	מבוכים

הליכה על גדר

מסלול מכשולים

3/7 מקלות

קלאס
	הליכת מריצה

"מתח"

שכיבות שמיכה (על הברכיים)
	"יום שדאות"

בניית אוהלים,
משחקים עם כריות ושמיכות כמו למשל "גמד גמד".
לעטוף את הילד בשמיכה


