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החפצים שלנו הם בבואה של מי אנחנו, מה עשינו ומה אנו מעריכים.  במשימה הבאה אנו נבחר באחד החפצים שלנו ונתאר אותו בפרוטרוט בפסקה אחת, ונראה מדוע הוא חשוב לנו.
I.  נבחר חפץ בעל ערך עבורנו

II.  נחשוב על החפץ או "נתבונן" בו ונשאל את עצמנו שאלות:
· איך הפריט נראה ונשמע, מה ריחו וטעמו,  מה התחושה כשנוגעים בו.

· מה גודלו? מה צורתו? כמה כבד הוא? מה צבעו? 
· מה הם התכונות המיוחדות או בולטות שלו?
· לאילו דברים נוספים הוא דומה?
השתדלו לרשום פרטים רבים ומדויקים שיהוו חומר גלם לפסקה התיאורית שלכם.

. III ניגש לכתיבה


התהליך

· ראשית, התחל את הפסקה במשפט מפתח שמציג את החפץ היקר לך ומסביר בקצרה את  החשיבות שלו עבורך.
· לאחר מכן, תאר את החפץ בארבעה או חמישה משפטים, כשאתה נעזר בפרטים שרשמת ברשימה המקדימה שלך.
· לבסוף, סיים את הפסקה במשפט המתאר את הערך האישי של הפריט.
ארגון הפרטים

ניתן לארגן את פרטי התיאור בדרכים שונות.  אתה יכול להתחיל  בחלק העליון של הפריט ולעבור לכוון מטה או מלמטה למעלה. אתה יכול לעבור משמאל לימין או מימין לשמאל. אתה יכול להתחיל מהבחוץ של החפץ ולעבור פנימה או מבפנים החוצה.  בחר דרך שנראית לך מתאימה לך ולפריט שלך והיה עקבי בתיאור שלך.
פסקה לדוגמא

טבעת היהלום הקטנטנה שלי

במרכז האצבע השלישית שלי ביד שמאל, מונחת טבעת קדם אירוסין, שהוענקה לי  בשנה שעברה על ידי אחותי דורית. החישוק העשוי זהב 14 קראט, המוכתם מעט מתלאות הזמן ומהזנחה, מקיף את אצבעי ומתפתל למעלה, וסוגר בתוכו יהלום לבן קטן.  ארבע שיני המתכת המעגנות את האבן הזעירה, מופרדות על ידי כיסי אבק. היהלום עצמו הוא קטנטן ועמום, כמו שבב זכוכית הנמצא על הרצפה במטבח, לאחר אירוע מצער  בזמן שטיפת כלים.  בדיוק מתחת ליהלום ישנם פתחי אוורור האמורים לאפשר ליהלום לנשום, אלא  שכעת הם סתומים בלכלוך שחור.  הטבעת אינה נאה במיוחד ולא יקרת ערך, אולם אני מעריכה אותה מאד כמתנה מאחותי הגדולה, מתנה אותה אעביר לאחותי הצעירה כאשר אקבל טבעת אירוסין משלי בחג החנוכה הקרוב.
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