 
 

מ ט ב ח 
* שוקו/קפה/תה 
* סוכר 
* קורנפלקס (אם אתן מגיעות ביום הראשון עם אוטו, כדאי להביא אפילו חלב, לכו תדעו איפה המכולת...) 
* ממרחים ודברים לשים בסנדוויץ' 
* קופסת שימורים אחת או שתיים, עד שתתאפסו על עצמכן, או למקרה שתתקעו (הפעם הראשונה שנגמר בלון הגז די מתסכלת). 
* בקבוקים ריקים - לפעמים זה שימושי 
* שקיות ניילון לסנדוויצ'ים, ניילון נצמד 
* קופסאות פלסטיק ריקות בגדלים שונים, לדוג' לשים בפנים סוכר או אוכל... שימושי מאד! 
* כמה כלים חד פעמיים ליתר ביטחון 
* מגבות מטבח 
* מפיות נייר 
* ספל אישי - 
* ממתק לבאסה של ההתחלה 
* נרות שבת, ונרות בכלל 
* גפרורים חובה! 
* פמוטות קטנים לשבת, מגש לפמוטות 
* נר להבדלה, בשמים ומיץ ענבים 
* אוכל בסיסי להתחלה - וופלים/עוגיות, לחם, ירקות, אוכל קפוא מהבית 
>> שמן, מלח, סוכר, חלב, ירקות, פירות ואוכל מוכן/קפוא (פסטות וכאלה) - . 
>> בד"כ המטבח אמור להיות מאובזר בכלים וכו'. כשאני הגעתי היה כבר הכל, כולל הכל. חשוב לברר אצל הרכזת לפני כן מה יש ומה אין (כלים, סירים, מחבתות, קומקום חשמלי, פלטה, בשרי-חלבי, וכו') 


ח ד ר ש י נ ה 
* מצעים  * שמיכה 
* כרית 
* פיג'מה 
* שעון מעורר 
* מראה קטנה לקיר 
* מנורת לילה 
* שטיחון 
* דברים לקשט את החדר (מובייל, תמונות, פוסטרים, שעון קיר יפה
* דובי, בובות 
* פח קטן לחדר 
* לוח שנה 
* שווה שיהיה לוח מודעות אישי קטן עם נעצים ופתקים קטנים ועט מחובר... 

ש י ר ו ת י ם ו מ ק ל ח ת 
* סבון לגוף ולידיים 
* שמפו, מרכך 
* מברשת שיער 
* מברשת שיניים, חוט דנטלי 
* משחת שיניים 
* דיאודורנט 
* אלו-ורה, מרענן, קרם גוף, קרם ידיים, קרם שיער... וכו' 
* מספרי ציפורניים, קוצץ ציפורניים, פצירה, פינצטה, סכיני גילוח 
* מגבת ידיים אישית או לדירה, מגבת פנים אישית, ומגבת גוף 
* סל כביסה, אם אתן מתכוננות לכבס בדירה/אצל השכנים 
* גיגית קטנה לכביסה 
* חומר לכביסה ביד 
* מברשת לניקוי כתמים מהבגדים 
* אטבים 
* ספריי לשירותים 
* עזרה ראשונה ושניה (פלסטרים, חוטים, מחטים, אקמול, סיכות ביטחון, ואתן יודעות מה עוד) 
* טישו (תמיד צריך!) 

>> יש דברים בסיסיים שבד"כ כבר יש בדירה משנים קודמות או שהאגודה חייבת לספק אותן, כמו סמרטוטים, דלי, נטלה, מברשת לשירותים וכדו'... אם חסר, תפנו לרכזת, בד"כ הדברים האלו באחריות האגודה. אם נפלתן על רכזת לא אחראית במיוחד כדאי להתקשר מראש ולוודא שיש הכל בדירה. 
>> יש דברים שכדאי שיהיו ב"סטים כפולים" - אחד בבית ואחד בדירה, בד"כ דברים אינטימיים ואישיים כמו מברשת שיניים, מברשת שיער, דיאודורנט, סבון, שמפו, סכין גילוח, פינצטה... לא נעים להגיע הביתה או לדירה ולגלות שהגעתן בלי מברשת שיניים... 


ב ג ד י ם 
* חולצות, חצאיות וכו' 
* בגדים חמים - בלילה מתחיל להיות קר די מהר 
* חולצה וחצאית שאפשר ללכלך - מצויין לנקיונות דירה ושיפוצים אחרים 
* לבנים 
* גרביים 
* סוודר 
* קולבים 
* נעליים 
* נעלי בית 
* סנדלים 
* נעליים לשבת 
* גומיות לשיער, קליפסים, סיכות וכו' 
* מייבש שיער 
* תכשיטים 
* מגהץ 


ש ו נ ו ת 
* סידור 
* תהלים 
* סליחות 
*הלכות כשרות- חשוב מאוד!!!!
* קצוש"ע ושש"כ 
* ספרים (ספרי קריאה, ספרי חיזוק, ספרים ללימוד [למשל הלכות לשוה"ר]) 
* דברים נוספים לשעות הפנאי (מסרגות וחוטים; גיטרה וספרי תווים; עפרונות ודפים; שירים-לכל-כיס... אצלינו בדירה אנחנו עושות לפעמים שעת יצירה... זה ממש נחמד ומגבש!!!) 
* מסמרים/נעצים 
* דפים ו/או מחברת ו/או פנקס 
* כלי כתיבה 
* סלוטייפ 
* ארטליין (כדאי לפחות 2, למקרה שאחד יתקלקל>> אפשר אפילו חבילה, כשרוצים לעשות שלטים...) 
* גומיות רגילות (לא לשיער..) 
* חומרים נלווים לשירות (לדוג' מדריכה חייבת קלסר צ'ופרים...) 
* מטען 
* מצלמה בטריות
* מפצל שקעים 
* דיסקים, קלטות, דיסקמן, ווקמן, מערכת 
* שקיות ניילון בגדלים שונים (לסנדוויצ'ים, של חנויות, מרשרשות) 
* מגירות נשלפות, לאחסן דברים 
* תמונות של אנשים שאוהבים... 
* מספרי טלפון חשובים, דפי קשר, תאריכי ימי הולדת 
* אטלס קטן/מפה של א"י של כבישים ורחובות .


