C#m         B                A           A
מביטה בחלון עכשיו ורואה אותו פוסע

C#m         B                            A           A
בשבילים הצהובים שיבשו עד תום

C#m         B                     A           A
תרמילו על הגב המכופף ומבט נוגה על שפתיו

C#m         B                   A           A
מעיין של דם ודמעות מלווים אותו

C#m            B                A           A
מסתכל על אותו הירח והיא בו מביטה

C#m             B              A           A
הוא מתוך הגלות והיא מהעלטה

C#m      B              A           A
יודע שישוב אליה, ישוב לחיקה

C#m         B                    A        A
פתאום שומע קוראת אליו, אני עוד מחכה 

C#m       B       A        A   
אואואו
E              B        A           B
מנעי קולך מבכי ועינייך מדמעה

        C#m      B                       A      B
כי דמעותייך הביאו אותם אל שלווה ונחמה 

        C#m     B      A        B
מנעי קולך מבכי ועינייך מדמעה

         C#m              B                 A       A       C#m    B    A    A   C#m    B    A    A
הביטי, רחל, הם חוזרים הביתה, חוזרים אל אמא אדמה,

      אל אמא אדמה...
C#m          B                A           A
על דרך בית לחם עומדת רחל ומביטה

C#m                         B          A           A
ורואה אותו הולך לאיטו ובעיניה דממה

C#m         B                 A           A
יודעת שישוב לכאן בעוד אלפיים שנה

C#m         B                              A           A
דמעות מרטיבות את לחיה ובוקעות השממה

מנעי קולך מבכי ועינייך מדמעה...

Dm           C                 BЬ        BЬ    

מנעי את קולך מבכי, ועיניך מנעי מדמעה

Dm               C                      BЬ         BЬ    

כי את שנות הגלות הקשות אעבור איתם 

Dm           C                    BЬ            BЬ  

כשיחזור למולדת אהובה ימחה דמעתך באהבה
Dm      C                   BЬ         BЬ    
מיוזע ועייף הוא יבוא אך ליבו אֵיתן

F             C        BЬ             C
מנעי קולך מבכי ועינייך מדמעה

        Dm      C                       BЬ        C
כי דמעותייך הביאו אותם אל שלווה ונחמה 

        Dm     C     BЬ          C
מנעי קולך מבכי ועינייך מדמעה

         Dm              C                 BЬ       BЬ         Dm    C    BЬ   BЬ    Dm    C   BЬ   BЬ  
הביטי, רחל, הם חוזרים הביתה, חוזרים אל אמא אדמה,

      אל אמא אדמה...

EЬ     F   Gm  Gm
EЬ     F   Gm  Gm
Cm  Dm   EЬ    EЬ  

  F  F  F  F
Gm       EЬ 
כשהלב פותח 

Gm            EЬ 
את חדריו ברווח

BЬ       Cm            F     F
אז כל אחד ממשיך לשיר

Gm              EЬ   
ואין שמחה בלי עצב

Gm              EЬ 
ואין תקווה בלי אבן

BЬ   Cm         F     F
שמכבידה לך בפנים

       EЬ                 F         Gm  Gm
רוחות טובות עוד מנשבות סביב

       EЬ                  F         Gm  Gm
כשהלב נפתח אז הוא יכול להקשיב

             F     F
תקשיב לעצמך 

EЬ     F            
תקשיב ללב שלך 

EЬ     F   Gm  Gm
EЬ     F   Gm  Gm
Cm  Dm   EЬ    EЬ  

  F  F  F  F
Gm           EЬ 
והצמתים קשים הם 

Gm          EЬ 
ואין מי שיודע

BЬ    Cm          F     F
את המפה של החיים

Gm            EЬ   
אדם הולך בדרך

Gm         EЬ 
ומנסה לשמוע

BЬ      Cm       F     F
את הקולות שמכוונים

רוחות טובות...

Am          Am          F
ולפעמים מרגיש אבוד 
           F        C
מצב הרוח די מרוט
   C       G    G
הולך לאיבוד

Am       Am    F  
כשהרוח מסביבך

            F         C
מרגיש שאלוקים איתך

     C    G     G     G           

תקשיב לעצמך
EЬ     F   Gm  Gm
EЬ     F   Gm  Gm
 F  F  F  F
       EЬ                 F         Gm  Gm
רוחות טובות עוד מנשבות סביב

       EЬ                   F         Gm  Gm
כשהלב נפתח אז הוא יכול להקשיב

             F     F
תקשיב לעצמך 
       EЬ                 F         Gm  Gm
רוחות טובות עוד מנשבות סביב

       EЬ                  F         Gm  Gm
כשהלב נפתח אז הוא יכול להקשיב

Cm  Dm   EЬ    EЬ    F   F
תקשיב ללב שלך 
       EЬ                 F         Gm  Gm
רוחות טובות עוד מנשבות סביב

       EЬ                   F         Gm  Gm
כשהלב נפתח אז הוא יכול להקשיב

       EЬ                 F         Gm  Gm
רוחות טובות עוד מנשבות סביב

             F     F
תקשיב לעצמך 

EЬ     F            
תקשיב ללב שלך 

EЬ     F   Gm  Gm
EЬ     F   Gm  Gm
Cm  Dm   EЬ    EЬ  

  F  F  F  F
G​​​​#     C#            Cm    

נופל וקם  ומחדש נדהם 
        EЬ        G​​​​#
איך את הכוח מגלה

                 C#                 Cm  

ממש כמו סולם ניצב מעל כולם 
        EЬ  

ועל שלביו אני עולה

Fm      C#                     G​​​​#     
ותמיד זוכר כשהיאוש עובר

        EЬ       Fm
שמישהו כאן מכוון

              C#                          G​​​​#  

כי כל זמן שיש על הפתיל קצת אש

             EЬ     

אפשר לתקן

     G​​​​#    C#        Fm      EЬ     
כל זמן שהנר דולק אפשר לתקן

     G​​​​#    C#        Fm      EЬ     
כל זמן שהנר דולק אתה יכול לתקן

G​​​​#                  C#                      Cm    

אחרי חצות הליל יש עוד תקווה בלב

      EЬ           G​​​​#
כמו סנדלר לאור הנר

                 C#                 Cm  

שואף רק לתקן שואף רק לכוון

        EЬ  

טוב עכשיו - ויהיה טוב יותר

Fm           C#          
נר ה' נשמת אדם

    G​​​​#      EЬ    Fm
וכל זמן שאני קיים

           C#                G​​​​#  

כל זמן שיש בנשמתי אש

             EЬ     

אפשר לתקן

כל זמן שהנר דולק…
F#m     E             D      Bm    F#m     
שיר המעלות ממעמקים קראתיך ה'

A       E      Bm       F#m   D       E
ה' שמעה, שמעה  בקולי,  שמעה בקולי

A       E      Bm       F#m   D      C#7
תהיינה אזניך קשובות לקול תחנוני
F#m    E          D   C#7     F#m    E           D C#7
והוא יפדה את ישראל מכל עוונותיו, יפדה את ישראל
Gm     F         EЬ             Cm  Fm   
שיר המעלות ממעמקים קראתיך ה'

BЬ      F      Cm       Gm   EЬ       F
ה' שמעה, שמעה  בקולי,  שמעה בקולי

BЬ      F      Cm       Gm   EЬ    D7
תהיינה אזניך קשובות לקול תחנוני

Gm    F          EЬ    D7    Gm         F       EЬ  D7
והוא יפדה את ישראל מכל עוונותיו, יפדה את ישראל

Em                  Bm
כל כך בודד התחיל ללכת

C         Am
והזמן עמד מלכת

Em            Bm
קול עליון אמר לו קום

C               C
רק בשבילך כל היקום

Em                  Bm
כשהוא הרגיש נפחד

C          Am
אלוקים נתן לו יד

Em            Bm
ובחושך מסביבו 

C                   C
הוא האיר לו את דרכו

G                    G
אז בוא נחזיק חזק

C        C
שלא ניפול
Em         Em
כי העולם הזה

D                  D
הוא גשר צר מאד

Em                  Bm
יום אחד הקול רעם

C         Am
מעכשיו תהיה לעם

Em            Bm
עם בודד ומיוחד

C               C
עם נצחי ומאוחד

Em                  Bm
העולם הוא גשר צר

C          Am
גם אם לא נראה מואר

Em            Bm
תמשיך לצעוד ואל תפחד

C                   C
כי תמיד אתה אחד

אז בוא נחזיק חזק...
Fm/G#                Cm
בוחן כליות ולב גלוי וידוע לפניך

BЬm               Fm
שאני רוצה לעבוד אותך

C#                Cm
בוחן כליות ולב גלוי וידוע לפניך

BЬm               Fm
שאני רוצה לעבוד אותך

G#                                              EЬ 
הנני עבד לעם קדוש על אדמת הקודש

C7                                        Fm    
אני מחוייבת לפעול עימך

G#                                              EЬ 
כל תפילותי, כל דמעותי נטפו על זה הסלע

C7                                     Fm   
לגאולת עמך, בניך ונחלתך
  BЬm     C7       C#    BЬm     C7        Fm           
 ונחלתך
Gm                           G#
מה יתרון לאדם בכל עמלו

                Gm     Gm
שיעמול תחת השמש

Gm                G#
דור הולך ודור בא

                Gm     Gm
והארץ לעולם עומדת

F                              Gm
מה יתרון לאדם בכל עמלו

F                              EЬ  
מה יתרון לאדם בכל עמלו

Dm         Gm   Gm
שיעמול תחת השמש

BЬ             F
מה שהיה הוא שיהיה

Cm                        Gm   F
ומה שנעשה הוא שיעשה

EЬ           Cm    Dm
ואין, ואין כל חדש

Gm     Gm
תחת השמש 
Em                          D
כמו כולם גם אנחנו רצים ורודפים

      C                     Bm
כמו עכבר במבוך מסובך 

Em                                D
שוכחים לפעמים את מטרת החיים

Am                       Bm
החיוך מאליו גם נשכח

Em                        D
בוא, אחי, נעצור ונביט לפנים

  Am                  Bm
ננגב עוד דמעה מוזרה

Em                       D
ונזכור שיש מישהו שם בשחקים

Am                     Bm
שמושיט לי ידו לעזרה

Em                                              D
אז בוא נעצור את מרוץ החיים רק לרגע

Am                                  D
ונביט מלמעלה נראה מה קורה
Em                                              D
אז בוא נעצור את מרוץ החיים רק לרגע

Am                                  Bm
ונביט מלמעלה נראה מה קורה
Em   D   C  Bm  Em   D   C  D
יה יה יה...

Em                          D
כל אחד מחפש לו פינה בנשמה

   C                               Bm
שיוכל שם לשתול קצת שמחה

  Em                             D
להפריח קצת צחוק, להפסיק לרדוף

Am                       Bm
לשבת רגע אחד במנוחה
Em                          D
אנשים שרצים ובורחים מהצל

   Am                  Bm
מהצל של עצמם שרודף 

Em                          D
מחפשים רק לרגע מקום בו יוכלו

Am                       Bm
לשחרר את ליבם הכואב

אז בוא נעצור...
Em                          D
תנסה להגיד יה - יה - יה ותראה 

      C                     Bm
מסביבך שוב חיוך שכזה

Em                 D
תנסה לחייך ותראה איך הצחוק

Am                    Bm
יתפרץ מגופך הדווה

Em                          D
תעצור את מרוץ החיים ותראה

Am                     Bm
שכולם נפגשים ברמזור

Em                            D
אם נוסיף רק חיוך למרוץ שכזה

Am                       Bm
אז נגיע ישר אל האור

אז בוא נעצור...
F#m                               E    F#m     
לאן שלא תלך, לאן שלא תפנה אתה

F#m                               E    F#m     
תמיד תוכל לראות את כל הטוב שבבריאה

D                  A                  F#m E    
תמיד תדע לשתול זרעים של אהבה

   Bm  D  
מסביבך

F#m                  E    F#m     
הזמן יקר כל כך והמלאכה רבה

F#m                          E    F#m     
והזרעים טמונים עמוק עמוק בתוכך

D              A            F#m    E    
אז צא לדרכך פזר אותם סביבך 

    Bm    
בעצמך

D        A        E    F#m  
אם אין אני לי - מי לי?

D        A        E    F#m  
וכשאני לעצמי - מה אני?

D        A        E    F#m 
ואם לא עכשיו אימתי?

E
אימתי?
F#m                       E    F#m     
המחרשה שבידך היא רק אמונתך

F#m                       E    F#m     
והתלמים שבשדך הם כוח בחירתך

         D         A                F#m E    
אז רק תבחר בטוב תדע רק לאהוב 

   Bm    D
את עולמך

F#m                        E    F#m     
ולפעמים אתה קצת מתעייף במלאכה

F#m                     E    F#m     
ומבקש שמישהו יושיט יד אל ידך

D         A              F#m E    
חפש בתוכך חפש בנשמתך

   Bm    
זה כוחך

אם אין אני…
          D  E              D  E
חפש בתוכך חפש בנשמתך
           D  F#m      E    E
הכוח לשנות  טמון בך
Em
וזה קורה

C
כשמישהו פתאום עוזב

Am
אחד הולך, שני חושב

Bm
על כל מה שבִּפנים

Em
וזה קורה 

C 
כשמישהו נשאר לבד

Am
מרגיש פתאום מעט נפחד

Bm
מהגעגועים

C
והדמעות -

G
דמעות של אהבה

Am
דמעות של דאגה

B7
דמעות ששוטפות את החיוך שבלב
Em
אז קח תרמיל

C
ושים בִּפנים את הזכרונות

Am
שים בִּפנים את החוויות

Bm
אם יש שם עוד מקום

Em
ואל תשכח

C 
שאבא שוב דואג לך

Am
ואמא היא תמיד שלך

Bm
צלצל תגיד שלום

והדמעות...

Em
אז קח תרמיל

C
ושים בִּפנים את השיר הזה

Am
שמתישב שם בחזה

Bm
עמוק בתוך הלב...
Em   
יה ריבון עלם ועלמיא 
Em                  E7        Am         
אנת הוא מלכה מלך מלכיא 
Am          G    Em     Am
עובד גבורתך ותמהיא 
F        Dm         Em
שפר קדמך להחויא  
Em    D          C   B7
יה ריבון עלם ועלמיא 
Em          D        E7        Am         
אנת הוא מלכה מלך מלכיא 
Am          G    Em     Am
יה ריבון עלם ועלמיא 
F        Dm         Em
אנת הוא מלכה מלך מלכיא 
Em   
שבחין אסדר צפרא ורמשא 
Em                  E7        Am         
לך אלהא קדישא די ברא כל נפשא 
Am          G    Em     Am
עירין קדישין ובני אנשא 
F        Dm         Em
חיות ברא ועופי שמיא 
יה ריבון עולם...
Em   
רברבין עובדך ותקיפין 
Em                  E7        Am         
מכך רמיא וזקיף כפיפין 
Am          G    Em     Am
לו יחיה גבר שנין אלפין 
F        Dm         Em
לא יעול גבורתך בחושבניא 
יה ריבון עולם... 
Em   
אלהא די ליה יקר ורבותא 
Em                  E7        Am         
פרוק ית ענך מפום אריותא 
Am          G    Em     Am
ואפק ית עמך מגו גלותא 
F        Dm         Em
עמך די בחרת מכל אומיא 
יה ריבון עולם... 
Em   
למקדשך תוב ולקדש קודשין 
Em                  E7        Am         
אתר די בה יחדון רוחין ונפשין 
Am          G    Em     Am
ויזמרון לך שירין ורחשין 
F        Dm         Em
בירושלם קרתא דשופריא 
G                        C
יונה, יונה מצאה, יונה מצאה בו מנוח

G     Em   Am7  D
ושם ינוחו יגיעי כוח

G   G7            C 
יונה מצאה, יונה מצאה בו מנוח

G  Em       Am7- D- G
ושם ינוחו יגיעי כוח

G                        C
יום שבתון אין לשכוח
G     Em  Am7 D
זכרו כריח הניחוח

G   G7            C
יונה מצאה, יונה מצאה בו מנוח

G  Em       Am7- D- G
ושם ינוחו יגיעי כוח


יונה מצאה...

G                 C
היום נכבד לבני אמונים

G  Em            Am7     D
זהירים לשומרו אבות ובנים

G        G7     C 
חקוק בשני לוחות אבנים

G       Em   Am7- D- G
מרוב אונים ואמיץ כח

יונה מצאה...

G                C
ובאו כולם בברית יחד

G        Em   Am7     D
נעשה ונשמע אמרו כאחד

G         G7     C 
ופתחו וענו ד' אחד

G     Em   Am7- D- G
ברוך הנותן ליעף כח

יונה מצאה...

G                  C
דיבר בקדשו בהר המור

G      Em    Am7  D
יום השביעי זכור ושמור

G      G7          C 
וכל פיקודיו יחד לגמור

G      Em     Am7- D- G
חזק מותניים ואמץ כח

יונה מצאה...

G                     C
העם אשר נע וכצאן תעה

G        Em   Am7           D
יזכור לפוקדו בברית ושבועה

G      G7                 C 
לבל יעבור בם מקרה רעה

G         Em   Am7- D- G
כאשר נשבעת על מי נח

יונה מצאה...
Em         Em         Em               Am    Em      Em    Em                  Am
שמרו שבתותי / למען תנקו ושבעתם / מזיו ברכותי / אל המנוחה כי באתם / 

C           G        Am             C      D     Em
ולוו עלי בני ועדנו מעדני / שבת היום לה'

Em   Em     G          Am
שבת, שבת, שבת היום לה'
C G    Am    C  D      Em
שבת, שבת, שבת היום לה'
Em        Em          Em               Am      Em               Em           Em                  Am
לעמל קראו דרור / ונתתי את ברכתי / אשה אל אחותה לצרור / לגלות על יום שמחתי / 

C     G        Am     C      D     Em
בגדי שש עם שני / והתבוננו מזקני 

שבת...
Em           Em      Em               Am           Em            Em      Em            Am
מהרו את המנה / לעשות את דבר אסתר / וחשבו עם הקונה / לשלם אכול והותר / 

C      G    Am     C      D     Em
בטחו בי אמוני / ושתו יין משמני

שבת...
Em          Em    Em               Am        Em            Em      Em            Am
הנה יום גאולה / יום שבת אם תשמרו / והייתם לי סגולה / לינו ואחר תעבורו / 

C    G     Am    C        D Em
ואז תהיו לפני / ותמלאו צפוני

שבת...
Em    Em      Em           Am     Em        Em     Em             Am
חזק קריתי / אל אלקים עליון / והשב את נוותי / בשמחה ובהגיון / 

C                G   Am            C             D  Em
ישוררו שם רנני לויי וכהני / ואז תתענג על ה'

שבת...
