"לכבוד שבת מתקלחים ביום שישי 

אפשר גם בעבר, ביום חמישי. 

אבל אם התקלחתם 

יום יותר מוקדם, 

זה לא לכבוד שבת. 

התקלחתם סתם." 

(אורי אורבך) 

--------------------------------------------------------------------------------

"חז"ל קבעו כי: 

"נר של שבת משום שלום בית" 

כי בימי החול הגוף שואף לחומריות, 

והנשמה נמשכת לחומריות, 

ואין שלום ביניהם, 

אך בשבת הגוף נכנע לנשמה 

ושקטה המלחמה בקרבו של האדם 

וזה "שלום בית" לאדם עצמו, 

הנקרא ביתה של הנשמה"... 

--------------------------------------------------------------------------------

"למרות שהערב יורד לו עכשיו, 

בכל חדר האור-והוא כפול, 

שוב אותה הרגשה שאותה כה נאהב 

בשבת שוב עלינו תחול. 

מסתיים השבוע-נשכחות הצרות- 

נעלמה הרגשה של עצמו, 

ושוב כמו תמיד דולקים הנרות- 

בתקווה של שלום ורעות." 

--------------------------------------------------------------------------------

"בשבתות אני חושב,שהעולם כ"כ מוצלח 

עמוק בלב נדמה לי שבכל אחד יושב מלאך. 

יושב מלאך בלב כל איש וחלומות מגשים, 

טיול קצת שיחות רעים או סתם ביטול ממשעים 

וכשעוברת לה שבת אז אני שר לה שיר הלל 

ומתנחם ששבתות כמותה יש עוד רבות 

תודה לא-ל..." 

--------------------------------------------------------------------------------

"בצלו של הסנה הבוער, 

נדליק זיק של שבת. 

בתוך עולם של חולין, 

נחדד שלהבת של קדושה 

שהיא מעין עולם הבא.." 

--------------------------------------------------------------------------------

"בשבת נוספת לכל יהודי נשמה יתרה, 

על זו שיש לו בימי החול. 

וסמל לנשמה הוא הנר: 

כי "נר ה' נשמת אדם" 

כשם שמאורו של נר אפשר להדליק נוספות 

ומאור אינו חסר מאומה, 

כך משפיעה השבת על כל ימי השבוע 

ומאורה אינה חסר מאומה" 

(במעגלי החיים.) 

--------------------------------------------------------------------------------

"...העוף,הדג,החיה שאין אתה צד אותם בשבת 

הפרח,העשב שאין אתה תולש אותם בשבת 

החומר שאינך משנה,אינך מתקן אותו בשבת 

שאין אתה צר בו צורה ומשכללו בשבת 

הן הם העדים כשרים ונאמנים שהשי"ת הוא הבורא, 

היצר אדון הכל. 

והילד העברי שאינו תופס פרפר,שאינו תולש פרח 

הרי הוא מפאר ומרומם את שם א-לוקינו 

יותר מכל הדרשנים והמטיפים ויותר מכל שירה וזמרה 

שאתה שומע בשבת. " (הרש"ר הירש.) 

--------------------------------------------------------------------------------

"השבת יוצרת איזון טוב בין היצירה והריצה, 

לבין השלווה והמנוחה. 

נפש האדם מקבלת גם את הברכה שמסיפוק הצרכים, 

וגם את ההשראה הרוחנית,שהיא כ"כ נכספת לה." 

(הרב שמואל יניב.) 

--------------------------------------------------------------------------------

"יותר מששמרו ישראל על השבת,שמרה השבת על ישראל.." 

--------------------------------------------------------------------------------

"ריבונו של עולם, 

אתה ברחמיך הרבים נתת לנו מתנה טובה זאת, 

שהייתה בבית גנזיך.ושבת שמה. 

כל כן באתי להפיל תפילתי ותחינתי ובקשתי לפניך 

ה' אלוקי ואלוקי אבותיי 

כשם שגברו רחמיך וחסדיך 

ליתן לנו מתנה טובה וקדושה זאת, 

כן תעניקנו מטובך הגדול ותשפיע עלינו ממעון קדושתך 

ותעזרנו לקבל מתנה טובה וקדושה זאת, 

שנזכה לקבל שבת בקדושה גדולה 

ובשמחה וחדווה רבה ועצומה 

ונמשיך עלינו קדושת שבת תמיד." 

(ר' נחמן מברסלב.) 

