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סיכום קורס 60 לחתך

הקדמה:

הומיאוסטאזיס-שמירה על סביבה פנימית יציבה.

אוסמוזה-מעבר מנמוך לגבוה.

דיפוזיה-מעבר מהגבוה לנמוך.

החייאה:

מבוגר-קריאה לעזרה אחרי ב. הכרה.

Safty: מצע קשה, סכנות, ב. הכרה (Alert Vocal Pain Unresponsive)

Airway: ב. הפרשות (+סילוק), קיבוע ראש מצח סנטר.
Breathing: ח. ביח"ז, ב. נשימה 5-10 שניות (ל.ל.ל.)-אין=2 הנשמות.

Circulation: ב. דופק (קרוטיד)-אין =30-2, יש =הנשמה כל 5 שניות.

ילד- קריאה לעזרה אחרי 2 דק' החייאה.
Safty: מצע קשה,סכנות, ב. הכרה-עדין.

Airway: ס. הפרשות כמו במבוגר, ק. ראש-עד התנגדות.
Breathing: חשיפה+בדיקה-כמו מבוגר, הנשמות עד עליית ביח"ז.
Circulation: בדיקה כמו במבוגר, עיסויים ע"י יד אחת -30-2 (זוג =15-2)

תינוק-קריאה לעזרה אחרי 2 דק' החייאה.

Safety: מקום גבוה, סכנות, ב.הכרה- מילולי=עדין {עדיפות לבן משפחה) פיזי =צביטה ברגל
Airway: ב. הפרשות, סילוק =על היד, קיבוע= מבט לשמיים (יד מתחת לשכמות)

Breathing: הנשמה= פה לפה ואף.
Circulation: בדיקה בברכיאלי-מתחת ל 60= עיסויים ע"י 2 אצבעות, מעל= הנשמה כל 3 שנ'.
החייאה בזוג (פעולות):

	מטפל א'
	מטפל ב'

	Safety
	Safety

	ב. הכרה
	101 +חשיפת ביח"ז

	ב. נשימה +סילוק הפרשות ופתיחת נ.א.
	סיוע בסילוק הפרשות

	הנשמות
	מתמקם לעיסויים

	ב. דופק
	עיסויים

	30:2/15:2
	30:2/15:2


חנק מגו"ז:
חסימה מלאה /חלקית של קנה הנשימה.

מבוגרים/ילדים:

	
	חלקית
	מלאה בהכרה
	מלאה ללא הכרה

	סימנים
	בכי, פנים אדומות, אי-שקט
	אי-שקט, כיחלון, אין שיעול
	מ. הכרה,ביח"ז לא עולה בהנשמות.

	טיפול
	עידוד לשיעול, חמצן
	סריקת פה, לחיצות ברום הבטןX3. 
	החייאה ללא ב. דופק, ס. פה


*באוכלוסיות מיוחדות(נשים בהריון, אנשים שמנים…)-לחיצות חזה.
תינוקות-

	
	חלקית
	מלאה בהכרה
	מלאה ללא הכרה

	סימנים
	בכי, פנים אדומות, אי-שקט
	פרצוף של בכי, כיחלון
	מ. הכרה,ס.מקרה,ביח"ז לא עולה בהנשמות

	טיפול
	חמצן, פינוי
	תפיחות גורדוןX5 

5 עיסויים וסריקה
	2 הנשמות,5 תפיחות
5 עיסוים, סריקה


*כשנחנק מניילון-נט"ן דחוף!!!! ולהתחיל טיפול.
מע' העצבים:
מחולקת למערכת מרכזית(מח) והיקפית (עצבים) ההיקפית מחולקת לרצונית ולא רצונית.

הלא רצונית מחולקת למע' סימפטטית ופרה סימפטטית:

	
	סימפטטית
	פרה-סימפטטית

	מצב
	לחץ
	מנוחה, רגיעה

	הפעלה
	אדרנלין
	עצב הוואגוס

	דופק ונשימה
	האצה
	האטה

	עיכול
	הפסקת פעילות
	הגברה

	רוק
	פה יבש
	הפרשה מרובה

	עור (כלי דם)
	חל"ק (מתכווצים ל"ד עולה)
	עור אח"ר (מתרחבים-עולה)

	אישונים
	משתנה
	מתכווצים


מחזור הדם:
גדול (לגוף)-עלי'ה שמאל, חדר שמאל, אבי העורקים, עורקי הגוף, עורקיקי הגוף, נימי הגוף-(מעבר של O2  בדיפוזי'ה לתאי הגוף וCO2 מהתאים לדם), ורידוני הגוף, ורידי הגוף, ורידים נבובים 

(עליון- מהמח ופלג גוף עליון, תחתון- פלג גוף תחתון), עלי'ה ימין.

קטן(לריאות)- עלי'ה ימין, חדר ימין, עורקי הריאה, עורקיקי הריאה, נימי הריאה (מעבר של CO2 באוסמוזה לנאדיות ו2O מהנאדיות לדם), ורידוני הריאה, 4 ורידי הריאה, עלי'ה שמאל...
מחלות לב:
טרשת עורקים:

היצירות עורק מרובד טרשתי {כולסטרול,פיח...}
גורמי סיכון- תלויים-עישון, תזונה, סמים, אלכוהול, אי-ספורט,סוכרת ל"ד גבוה.

                 לא תלויים-תורשה, גיל, מין.

AP {Angina Pactoris}-תעוקת חזה:

היצרות עורק לבבי {קורונרי} מתחת ל 70%, בשעת פעילות גופנית הלב לא מקבל מספיק חמצן =מע' סימפטטית.

עובר במנוחה/במתן תרופה.

MI-אוטם שריר הלב {התקף לב}:

חסימה מלאה {מעל 70%}.

לא עובר במנוחה/במתן תרופה.

סכנות (בAPו-MI}-לתווך קצר= הפרעות קצב (VF/VT},הלם קארדיוגני.

                         לתווך ארוך= אי-ספיקת לב.
סימנים- סימני מע' סימפטטית, כאב חד בחזה +הקרנות לצד שמאל והלסת, בחילות, צרבות.

טפול-חמצן, הושבה, נט"ן.

הפרעות קצב (VF/V)

VF (פרפור חדרים)- קוצב ראשי +משני לא פועלים= כל תא מייצר פעילות חשמלית משלו= אין דופק סיסטולי ואין דיאסטולי= פרפור.

טיפול-שוק!

VT-דופק רק בחדרים. עם דופק-נט"ן בלי דופק-שוק.

אי-ספיקת לב (C.H.F.)

ימין-דם חוזר לגוף= בצקות בגפיים, גודש בוורידי הצוואר.

שמאל-דם חוזר לריאות= בצקת ריאות, קוצנ"ש חריף, חיוור ביעבועים בנשימה, שימוש בשרירי עזר, עור חל"ק, ל"ד גבוה.

טיפול- הושבה, חמצן, נט"ן.

שבץ מוחי-C.V.A.:

איסכמי- חסימת כלי דם למח.

המורגי- פיצוץ של כלי דם במח.

גורמי סיכון- כמו ב-APו-MI.
	איסכמי
	המורגי

	כריש דם שחוסם את הדם לאיבר במח
	פיצוץ של כלי דם לאיבר במח= דימום תוך גולגולתי(=e.i.c.p.)

	איסכמיה לאיבר במח
	איסכמיה לכל המח


סימנים-אי- יכולת תפקוד, שיתוקים בהצלבה, פציאליס (שיתוק בפנים), בלבול, גמגום, אי-שליטה על סוגרים,.
סכנות-נזק מוחי, שיתוקים, e.i.c.p.

טיפול-חמצן, הושבה ב-15 מע', שמירה על A.W. , נט"ן, פינוי לבי"ח ייעודי (הע"כ...)

T.I.A.-איסכמי חולף:

כל סימני שבץ רק שחולף בין 15 ל24 שע'.

סכנות- שבץ עתידי.

טיפול-חמצן, פינוי דחוף.

טמפונדה לבבית:

פגיעה בלב ודימום לשק הלב- הלב מתכווץ ויוצא לשם דם וכשמתרחב-מתרחב פחות.

סימנים- פגיעת חזה, הפרש ל"ד נמוך, הלם קארדיוגני.

סכנות- הלם קארדיוגני, דום לב.

טיפול- P.H.T.L.S., חמצן, נט"ן.

GMG:

כמו טרשת רק במעיים.

סימנים- עצירות, כאבי בטן, בצקות בלשון, אספירציות, ריח חריף מהפה.

סכנות- חנק, קרע במעי, הלם ספטי.

טיפול-ABC, חמצן, פינוי.
מצבי חירום נשימתיים:

אסטמה:

מחלה נשימתית כרונית חסימתית התקפית בדרכי הנשימה התחתונות-תגובת יתר של הגוף לאלרגן.

גורמים-אלרגן, קור עז, מאמץ, לחץ נפשי.

מנגנון-הגוף מפריש כמות מוגברת של איסטמין ולא מתגבר=כיווץ השריר החלק בסמפונות, בצקת בסמפונות, הפרשת יתר של ליחה על הסמפונות.

סימנים-קוצנ"ש וצפצופים בנשימה, שיעול, אי-שקט, אי-יכולת השלמת משפטים, היפוקסיה כיחלון פריפרי.

סכנות-התעייפות בנשימה עד לדום נשימה, היפוקסיה.

טיפול-חמצן, הושבה, תשאול על משאף, נט"ן.
אסטמה קשה:

לא הוקל ע"י משאף/ תרופות, אין צפצופים, הידרדרות משמעותית בהכרה.

סכנות-איבוד הכרה, דום נשימה, היפוקסיה.

טיפול- נט"ן, חמצן/ הנשמות מסייעות.

C.O.P.D.:

מחלה כרונית נשימתית חסימתית בדרכי הנשימה התחתונות.

גורמים- עישון הרבה זמן, חיים בסביבת עשן.

	
	ברונכיטיס (=שמן כחול)
	אמפזמה (=רזה ורוד)

	מנגנון
	כיווץ תמידי של הסמפונות הפרשה תמידית מוגברת של מוקוס (ליחה) על דפנות הסמפונות
	הרס דפנות הנאדיות= הקטנת שטח חילוף הגזים בריאות. 

	סימנים
	שמן-חוסר תזוזה

כחול-היפוקסיה, קוצנ"ש

מסמכים רפואיים, חמצן נייח.
	רזה-חלש אבל חזה שרירי מאימוץ שרירי עזר
ורוד-ייצור תאי דם אדומים להסעת חמצן

מסמכים רפואיים, חמצן נייח.


טיפול-חמצן, השבה, פינוי דחוף, נט"ן במקרה הצורך, אם הזמין על קוצנ"ש זה חמור!!!
דלקת ריאות:

זיהום והתפתחות דלקתית בנאדיות-הקטנת שטח פנים.

גורמים-בעיה חיסונית /ויראלית(וירוסים, חיידקים...) שאיפת אוויר מזוהם.

אוכלוסיות סיכון-תינוקות, קשישים, חולי איידס.

סימנים-סימני שפעת (סימפטטית, בחילות...)

סכנות- הידרדרות הכרה, היפוקסיה.

טיפול-חמצן, הושבה, נט"ן.

מצבי חוסר הכרה:

טביעה:

יבשה- כניסת מים לדרכי הנשימה והגעתם לקרינה. הלארינגוספאזם נסגר 4-6 דק' (עד איבוד הכרה) ואז משתחרר ע"י טונוס שרירים= כניסת מים לריאות...
סכנות-הידרדרות לטביעה רטובה.

טיפול- חילוץ אם בהכרה-השכבה על הצד והוצאת המים.

רטובה- כניסת מים לריאות (אחרי 4-6 דק' ואיבוד הכרה).

סכנות- מים מתוקים (פחות מ 9% מלח) המים עוברים באוסמוזה לכלי הדם ומפוצץ אותם= הפרעות קצב.

מים מלוחים (יותר מ-9% מלח) הדם עובר באוסמוזה לנאדיות= בצקת ריאות.

 טיפול-חילוץ ע"י מציל, החייאה +חמצן, קיבוע ללוח גב.
הערות-יש הרבה הפרשות, לא מחברים "LIF PAK" לאדם רטוב!!!

התחשמלות:

חשמל עובר דרך המקום הכי מהיר להארקה.

תכונות- חום(כוויות...),כיווץ שרירים(שברי מתיחה, פגיעות עמ"ש),שיבוש פעולות חשמליות (הפרעות קצב).
סימנים-חור כניסה+ חור יציאה, כוויות, שברים, פרכוסים, א. הכרה, פגיעות עמ"ש.

סכנות-הפרעות קצב, א. הכרה, פגיעות עמ"ש.
טיפול- safety, ניתוק מהחשמל, בדיקת דרך מעבר החשמל, קיבוע, חמצן, החייאה, טיפול בכוויות ובשברים.

תליה:

מוצלח-שבירת מפרקת (מוות מיידי)

פחות מוצלח-חנק (היפוקסיה)

בעסה-חוסם את העורקים והורידים של המח (מוות מהיפוקסיה מוחית).

כורדי-ניתוק מהחוט (נקרע/נפרם) שברים ברגלים.

סימנים-סימני חבל על הצוואר, צבע פנים, גוף שמוט, סיפור מקרה.

טיפול-הורדה בזהירות ע"י 2 מטפלים לפחות +קיבוע ללוח גב, החייאה +שמירה על עמש"צ.

הרעלות:

שאיפה- 
עשן= אוויר חם וחלקיקי עשן וזיהום =נזק בריאה והרס הנאדיות, כוויות בדרכי הנשימה.
סימנים-סיפור מקרה,נשימה, פיח מסביב לפה, ריח שרוף, צרידות, שיעול, דופק מהיר.

סכנות- חסימת נ"א (חנק), היפוקסיה.

טיפול-חמצן, פינוי דחוף, נט"ן במקרה הצורך.

הרעלת CO=בעירה ללא חמצן-שחרור CO(הCO נקשר להמוגלובין פי 200 יותר מהחמצן...).

סימנים-בעירה בדירה סגורה, כולם עם אותם סימנים, הידרדרות הכרה ,שפתי דובדבן,צבע פנים, כאבי ראש, סחרחורות, פרכוסים.

סכנות-חנק (גם בתאים...), א. הכרה, נזק מוחי.

טיפול- Safety,חמצן בריכוז גבוה, אוורור, נט"ן אם צריך.
גז ציאניד= שריפת פלסטיק,שימוש בחל"כ-נטרול פעילות המיטוכונדריה (פעולה תאית).
סימנים-ס. מקרה,עייפות סימני מצוקה.

סכנות-דום נשימה, דום לב ודום מערכות הגוף.

טיפול-חמצן, נט"ן במקרה הצורך, פינוי.

בליעה-

נטילת חומרים המפרים את המאזן בגוף (חומצות,סמים, רעלים...)

השפעה-1/2 שעה עד 3 שעות.

סימנים-משתנה לפי כל רעל, אריזות ריקות,מכתב התאבדות, בכילות, הקאות, צרבות, א. הכרה.

סכנות-א.הכרה, דיכוי נשימתי, משתנה לפי השפעת הרעל.

טיפול-לא לתת- לשתות, לאכול, להוציא, להקיא, פינוי מהיר, השגחה על מצב הכרה ודופק, עירוי.
מגע-חומרים שנספגים דרך העור לדם (זרחן, חומצות).

סימנים-ס. מקרה, לפי כל רעל.

סכנות-כוויות כימיות, ספיגה במע' הדם ופגיעה בכלי דם.

טיפול- Safety,מיגון,שטיפת האזור, טיפול בכוויות, השגחת דופק,עירוי.

מצבי חירום בחולה:

עילפון:
איבוד הכרה פתאומי עקב ירידה פתאומית בל"ד= הפרעה בהגעת חמצן למח.

גורמים המשפיעים על ל"ד-קוטר כלי הדם, תפוקת לב (קצב x נפח), נפח הדם.

סימנים-בלבול, סחרחורות, המטומות בעיניים, כאבי ראש,חזרה מהירה להכרה, ל"ד נמוך ובעליה, דופק מהיר, עור חל"ק.
סכנות-פגיעה מהנפילה.

טיפול-אבטחת A.W. , והרמת רגליים, חמצן, פינוי.

לא להרביץ/לשפוך מים.

סוכרת:

בעיה בכניסת הסוכר לתאים.

הלבלב מפריש אינסולין שמכניס את הגלוקוז לתאים ומווסת את הגלוקוז בדם. 

רמה תקינה-18-20 מ"ג.

סוגים- Type1 (נעורים) 2 Type (מבוגרים).

Type1: IDDM תלויה באינסולין-בעיה בלבלב-או אי ייצור או ייצור לא איכותי= מטופל באינסולין.
 2 Type: NIDDM:לא תלוי באינסולין-בעיה בקליטה בתאים-לא נכנס סוכר= מטופל ע"י דיאטה/כדורים. 
מצבי חירום בסוכרת:
	
	היפר-גליקמיה (עודף סוכר בדם)
	היפו-גליקמיה (חוסר סוכר בדם)

	גורמים
	אכילת יתר של סוכרים/אי-לקיחת אינסולין
	צום, פעילות גופנית ממושכת.

	סימנים
	רעב, צמא, בחילות, הקאות, ל"ד נמוך, עור אדום חם ויבש, ריח אצטון מהפה, שתן מרובה, מזרק אינסולין, הידרדרות הכרה איטית, שרשרת א.י.ל.
	רעב, אי-שקט, כאבי ראש, סחרחורות, עייפות, חולשה, עור חל"ק, דופק ונשימה מהירים, הידרדרות הכרה מהירה, פרכוסים, שרשרת א.י.ל.

	סכנות
	התייבשות, VF
	נזק מוחי, איבוד הכרה.

	טיפול
	ב. סוכר, שתייה, עירוי, נט"ן
	ב. סוכר, שתייה מתוקה, גלוקוז, חמצן, החייאה +נט"ן.


פרכוסים:
חוסר איזון חשמלי במח= חל דבר שפוגע בפעילות המוחית (=סמים, גידול, עקיצות...)

התקפים: 
קטן(petit mal)-רק באפילפסיה:
סימנים-בהייה, ניתוק מהסביבה, פרכוס מקומי, איבוד זיכרון, קצף/ריר מהפה, עיניים מרצדות, חזרה מהירה, לא מסוכן אא"כ באמצע לעשות דברים (נהיגה...)
גדול(grand mal):

[לחולי אפילפסיה-שלב מקדים(aura)=חידוד/עיוות חושים, צפצופים, טעם מתכתי, ראיית כתמים.]

התקף קשה וסוער-אספירציות.

סימנים- פרכוסים, צעקה לפני, אי-שליטה על סוגרים, חזרה איטית, אפאטיות, עצבנות, 

קצף/קצף דמי, ס. מקרה.

סכנות- פציעה, נזק מוחי עקב היפוקסיה, צב"ל, המשך לסטאטוס...

טיפול- הרחקת גורמים מסכנים, ריפוד הראש, חמצן ופתיחת נ"א (אם מצליחים).

סטאטוס-(status epileptics):

Grand mal מעל 5 דק' או כמה התקפים בלי חזרה להכרה.
סימנים, סכנות וטיפול-כמו ב- grand mal.

אנאפילקסיס:

תגובת יתר של הגוף לאלרגן-עד לסכנת חיים.

גורמים- אוכל (שאלרגי אליו), תרופות (אספירין...), עקיצות.

סימנים- ס. מקרה, חרדה, גירוד, התנפחויות, דמעות, שיעול, קוצנ"ש, ועוד סימני אלרגיה.

סכנות- חנק, דרדור הכרה, הידרדרות להלם אנאפילקסיס.

טיפול-שמירה על נ"א, נטן, חמצן.

טראומה:
חבלה חיצונית בגוף.

הקדמה:

קינמאטיקה-הסתכלות על זירת האירוע ולמידה מכך דברים על רמת/חומרת הפגיעה.

הערכה זריזה-של הנפגע.

מקדם חשד גבוה- רמת הפגיעה.

מכאניזם הפגיעה-מה קרה?

סוגי פגיעות- קהות, חדות והדף.

תאונות דרכים:

3 סוגי התנגשויות- *כלי רכב בעצם אחר.

                         *כלי רכב בכלי רכב.

                         *התנגשות הנוסעים בדופן הפנימית.
                         -פגיעה מחפץ לא מחובר (בעת ההתנגשות).

תאונות- חזיתית= צורת הרכב תעיד על המהירות.

           צידית= דחיסה של הדלת בנוסע.

           אחורית= מי שיושב מאחורה יפגע ראשון (עמ"ש)

          סיבובית= תעופת אנשים+ חפצים לדפנות הרכב.

בחזיתית יש שני מצבי תנוע לאדם ברכב:

1- תחתי= הברכיים יתנגשו במה שלפניהם +פריקה/ שבר בברך כשהרגליים מתנגשות במשהו ואין לאן להמשיך החלק העליון של הגוף ינוע כלפי מעלה.
2- עילי= האדם מקשיח את רגליו ולכן- הירכיים יתנגשו בהגה למטה, הבטן נזרקת להגה (קריעת איברים פנימיים), הסרעפת תיקרע ואברי הבטן יעלו לביח"ז, הביח"ז מתנגש בהגה למעלה =שבר בצלעות.
צידית- חבלות בגולגולת, פגיעות עמ"ש/צ קשות, פגיעות ב-גפיים עליונות, ריאות, צלעות ואברי הבטן.

אחורית- צוואר הנוסע יעוף קדימה ואחורה כמו שוט =שבר עמש"צ.

סיבובית-מכה באחת מפינות הרכב וסיבוב הרכב= פגיעות עמש"צ וראש.

חגורת הבטיחות סופגת את אנרגית הגוף! (כל עוצמת הפגיעה עפה על הבן אדם – קינמאטיקה)

הסיכוי למוות גדול פי 6 למי שעף מהרכב...

אופנוע:

סכנת חיים גדולה- אין אמצעי בטיחות.

הקסדה לא שומרת על עמש"צ!

החליפה סופגת פציעות אבל לא פגיעות פנימיות!

גם מהירות נמוכה עלולה לפגוע בו קשה!

חזיתית-התהפכות האופנוע, פגיעות אגן ובטן מהכידון.

          קליע אנושי= הראש עף ראשון= פגיעות עמש"צ.

צידית- הרגל נתקעת= שברים פתוחים, סגורים פריקות ונקעים.

הולך רגל:

	מבוגר
	ילד

	בורח= פגיעה אחורית
	מסתובב לראות= פגיעה מקדימה

	1) הרגל תיחבט-שברים בעצמות הרגל
	1) ירכיים ואגן

	2) יפנה לכיוון הרכב הפוגע= פגיעות ראש וחזה
	2) החזה והבטן יפגעו מהמכסה מנוע

	3) יושלך על הכביש ויגרר מתחת לצמיגים
	3) יושלך על הכביש וידרס= פגיעה רב מערכתית.


נפילה מגובה:

שאלות-מאיזה גובה נפל? על מה נפל? איזה איבר נפגע ראשון?

אצל ילדים ותינוקות מרכז הכובד הוא הראש= פגיעת ראש.

אצל מבוגרים מרכז הכובד הוא החזה= פגיעות חזה.

פגיעות חודרות:

הנזק נגרם ע"י סוג הכלי הפוגע והעוצמה:

1) סכין, דוקרן...=ישיר ע"י הכלי-חיפוש עוד דקירות.

2) אקדחים...= חלים זמינים (עד פי 6 מקוטר הקליע), שאיבת חלקי בגדים (תת-לחץ).
3) רובה סער, ציד...=מהירות גבוהה ומסתובב בגוף-חיפוש חור יציאה.

פיצוץ:

כל גוף שנחשף לפיצוץ נפגע לפי- עוצמת הפיצוץ, מרחק וצפיפות תווך.
שלבי פגיעה= הדף (פיצוץ איברים)-עצמים עפים ונחיתה.-הפצוע יפגע מכל אחד מהשלבים!

אפשרויות פגיעה-ריאות, דימום במעיים, עצבים, אוזן, איברים לא מחוברים.

פגיעות עמ"ש:

32-34 חוליות:

7 חוליות  C
12 חוליות T           

5 חוליות L   

5 חוליות S  
4 חוליות  CO  
תפקידים-
מתחבר לבסיס גולגולת, מגן על חוט השדרה, תנועה של הראש וחלק הגוף העליון.
החייאה בטראומה:

פתיחת נ"א-דחיקת לסת.

הכנסת A.w. ע"י 2 מטפלים: 1= קיבוע ראש. 2= הכנסת A.w. בצורה ישרה.

הנשמה ע"י 2 מטפלים: 1 מחזיק את האמבו ולוחץ לפנים +דחיקת לסת, 2-מנשים.

החשיבות להחייאה גדולה משמירה על עמש"צ!

סכימת P.H.T.L.S.:
Pre Hospital Trauma Life Support - primary survey 

סבב ראשוני:

Safety (בטיחות+ ב. הכרה): מטפל-מטופל, קינמאטיקה, כוחות נוספים, כפפות, אפודים,
 C קטן (פגיעות מסכנות חיים),בדיקת הכרה-מילולי ופיזי.
Airway (נתיב אוויר):  קיבוע ידני לאורך כל הטיפול, סילוק הפרשות.
Breathing (נשימה):   הערכת נשימה (לא יעילה= הנשמות מסייעות +נט"ן), חמצן, חשיפת ביח"ז.
Circulation (מחזור דם): בדיקת דופק בסיסית, צבע ולחות העור.
Disability: רמת הכרה (a.v.p.u.), קוטר אישונים, תחושות גפיים, פגיעה מוחית.

Exposure: חשיפה מלאה +שמירה על צנעת הפרט והיפוטרמיה.

T&T (טפל או טוס): אם יש בעיה באחד מהשלבים- קיבוע ופינוי מיידי! אם אין-שניוני (באמבולנס).
סבב שניוני:

Airway (נתיב אוויר): בדיקה חוזרת של נתיב אוויר, סילוק הפרשות.

 Breathing (נשימה):  בדיקת נשימה יותר מעמיקה, בדיקת קשיי נשימה, חמצן וסיוע נשימתי.

 Circulation(מחזור הדם): בדיקת דופק יותר מעמיקה, ל"ד, עירוי (לא מעכב פינוי).
Dressing (חבישה): בדיקת הכרה נוספת, חבישות וקיבועים, קיבוע לקרש גב-מהודק (חוץ מחזה)
Evacuation (פינוי): פינוי (אם עוד לא פינינו), בדיקת מדדים חוזרת בדרך לבי"ח.
מע' העצבים המרכזית (מח):

המח הגדול- חושים (חשיבה, זיכרון, תנועה...)

המח הקטן- שיווי משקל, קואורדינציה, טונוס שרירים ועידון תנועות.

גזע המח- הכרה, נשימה, ויסות דופק, ל"ד, אישונים. 

שכבות הגנה-1) שיער= הגנה תרמית.

2) קרקפת= הגנה מזיהום.

3) גולגולת= הגנה גרמית.

4) קרום הדורה= שכבה קשה
5) קרום הארכנואיד =העכבישי 

6) קרום הפיה-עוטף את המח.

7) נוזל csf =בולם זעזועים, מזין
BBB= סינון חומרים.

פגיעת ראש

(לחץ תוך גולגולתי=ICP לחץ תוך גולגולתי מוגבר=EICP.)

דימום תוך גולגולתי-

כלי דם מתפוצץ-נכנס דם למח-דחיקת המוחות לכיוון הפורנום מגנום.
סימנים- I) ס. מקרה, כאבי ראש, סחרחורות, בחילות, הקאות.

           II) עלית ל"ד, דופק ונשימה איטיים, דרדור הכרה, 
               אי- שקט, בלבול.

           III) איבוד הכרה, פרכוסים.

סכנות- איבוד הכרה, נזק מוחי.

טיפול- חמצן, P.H.T.L.S., נט"ן.

זעזוע מח:
המח נזרק על דפנות הגולגולת.

סימנים- איבוד הכרה זמני, איבוד זיכרון זמני, בלבול, סחרחורות, כאבי ראש, בחילות, הקאות.
סכנות- פגיעה בכלי דם (EICP).

טיפול- P.H.T.L.S..

שברים בגולגולת:

גג גולגולת- נראה לעין (דם, שבר...)
סימנים- סימני שבר + סימני פגיעת ראש.
סכנות- EICP
טיפול- חבישה, פינוי להע"כ.

בסיס גולגולת- לא נראה לעין (שבר פנימי)

סימנים- סיפור מקרה, סימני פגיעת ראש, דם צהבהב (עם CSF) מהאוזניים והאף, המטומות משקפיים.

סכנות- EICP, איבוד הכרה.

טיפול- P.H.T.L.S., הע"כ.

שבר בלסת:

סימנים- סימני שבר, פגיעת ראש.

סכנות- לסת עליונה= שבר בבסיס גולגולת, EICP.  תחתונה= חנק, צב"ל.

טיפול- סיקשון הדם, קיבוע הלסת, פתיחת נ"א, חמצן, נט"ן, P.H.T.L.S..

פגיעות חזה:

הקדמה:

מע' הנשימה- עליונה= חלל הפה, אף ,קנה ,לרינס.

                  תחתונה= סרעפת, ריאות.

גבולות ביח"ז- עליון= קלוויקולה, תחתון= סרעפת, קדמי= צלעות, אחורי= עמ"ש.

צלעות- 7 ראשונות= מחוברות לעמ"ש ולסטרנום,

           3 אמצעיות= מחוברות לעמ"ש ולקרום,

           2 אחרונות= מחוברות לעמ"ש.
סוגי פגיעות- בכלוב הצלעות, בשלמות קרומי הפליאורה, באיברי ביח"ז.

פגיעה בכלוב צלעות:

פגיעה בצלע אחת או יותר במקום אחד.

גורמים- תאונה צידית או מכה חזקה.

סימנים- כיחלון, כאב מתגבר בנשימה, נפיחות, סימני שבר.

סכנות- פגיעה בריאות ע"י הצלע השבורה.

טיפול- חמצן, נט"ן, בתאונה- P.H.T.L.S..

Flail chest (חזה מרפרף):

שבר של 2 צלעות ויותר בכמה מקומות.

סימנים- כאב חזק, כיחלון בביח"ז, היפוקסיה, כיחלון פריפרי, נשימה לא שווה.

סכנות- היפוקסיה, פגיעה בקרומי הפליאורה, חנק מנשימה לא יעילה.
טיפול- קיבוע גפה לגוף בצד הפגוע, נט"ן, חמצן/ הנשמה מסייעת.

שברים בעצם הבריח (צלעות 1+2)

קינמאטיקה קשה!

סימנים- היפוקסיה, שבר.

טיפול- מניעת תזוזה, חמצן, נט"ן.

פגיעה בשלמות קרומי הפליאורה:

פניאומוטורקס (חזה אוויר):

לחץ שלילי בביח"ז= הקטנת נפח ריאה.

סימנים- סגור= אין נשימה, שבר, שיעול, כיחלון פריפרי.

           פתוח= חור בביח"ז יונק/ שואב, קצף דמי, דימום חיצוני, קוצנ"ש.

סכנות- היפוקסיה, טנשן פניאומוטורקס.

טיפול- P.H.T.L.S., הפשטה לחיפוש פגיעות נוספות, חמצן, אשרמן, נט"ן.

טנשן פניאו-מוטורקס (חזה אוויר בלחץ):

סימנים-קוצנ"ש חריף, קצף דמי, פצע יונק/ שואב, שימוש בשרירי עזר, ל"ד נמוך.

סכנות- הלם קארדיוגני, תמט ריאה.

מנגנון- החור הופך לשסתום חד- כיווני פנימה, (אוויר נכנס ולא יוצא) = תמט ריאה, האוויר שמצטבר לוחץ גם על הריאה השנייה ודוחף את הלב, וריד נבוב תחתון מסתובב במקום= הלם קארדיוגני.
טיפול- P.H.T.L.S., נט"ן, אשרמן.

המוטורקס (חזה דם):

במקום אוויר מצטבר דם.

סכנה- איבוד דם, הלם היפוולמי.

סימנים- סימני הלם, סימני פניאומוטורקס.

טיפול- P.H.T.L.S., חמצן, נטן, אשרמן.

פגיעות איברי החזה:

סימנים- מצוקה נשימתית, סימני הלם היפוולמי וקארדיוגני.
טיפול- שיקולי נט"ן.

פגיעות בטן:

גבולות- עליון= סרעפת, תחתון= עצמות אגן, קדמי= שרירי הבטן, אחורי= עמ"ש.

	איבר:
	תפקיד:

	טחול
	מע' העיכול

	כבד
	נטרול רעלים

	קיבה
	עיכול

	כליות
	שתן

	כיס מרה
	מיצי עיכול

	לבלב
	אינסולין

	תוספתן
	חיבור מעי דק לגס


איברים-
קרום הצפק- קרום שמקיף את רוב איברי הבטן ומגן עליהם, רגיש לדימום וזיהום, מתקשה בפגיעה= רגליים מקופלות.

פגיעות-

איברים חלולים (מעיים, קיבה...):

יציאת התוכן= זיהום= הלם ספטי.

מוצקים (כבד, כליות...):

מלאים בדם= איבוד דם= הלם היפוולמי.

בפגיעה קהה האיברים הפנימיים עולים ויכולים לקרוע את הסרעפת.

סימני הלם היפוולמי ללא סימנים חיצוניים= פגיעת בטן!

חפצים תקועים לא מוציאים- מקבעים +חדר טראומה.

יציאת איברים- חבישה עם ת"ב+ הרטבה ע"י עירוי.

כל פגיעת בטן חודה כמדממת ומזהמת!

סימנים- הקאות דמיות, צואה ושתן דמיים.
טיפול- קיבוע בצורה שלו, פינוי.

הלם:

הפרעה בהגעת חמצן לרקמות עקב פגיעה באחד ממרכיבי הדם.

	שם לועזי
	היפוולמי
	אנאפילקטי
	נוירוגני
	ספטי
	קארדיוגני

	שם עברי
	נפח נוזלים
	אלרגן
	עצבי
	זיהומי
	תפוקת לב

	דופק ונשימה
	מהירים
	מהירים
	מהיר/ איטי
	מהירים
	מהירים *

	ל"ד
	תקין-מידרדר
	נמוך
	נמוך
	נמוך
	נמוך

	מלוי קפילארי
	איטי
	איטי/ תקין
	מעל-איטי מתחת-מהיר
	תקין
	איטי

	עור
	חיוור קר ולח
	אדום חם ויבש
	מעל-חיוור מתחת-אדום
	אדום-צהבהב חם ויבש
	חיוור קר ולח

	הכרה
	מידרדר בשלב מאוחר
	מידרדר
	תקין- מידרדר
	מידרדר
	מידרדר


*ב-MI יכול להיות גם איטי/ לא סדיר.

טראומה באוכלוסיות מיוחדות:

קשישים- עצמות חלשות, כאבים חדשים-ישנים, תרופות+ מחלות קבועות, לא מצבים רגילים.

נשים בהריון- ליטר דם יותר מאדם רגיל, היפוולמי מאוחר אבל הרחם תיסגר מוקדם, בקינמאטיקה קלה יש היפרדות שלייה, הטיה של 15 מע' שמאלה.
תינוקות- נפח דם קטן, פגיעות ראש שכיחות, עצמות גמישות, שימוש בבני משפחה, קיבוע-ללא תזוזה לאמבולנס, אם על כיסא בטיחות- להביא ככה.

כוויות:

עור- שמירה על חום הגוף, הגנה, מסרים עצביים.

מבנה- אפידרמיס= תאים מתים.

         דרמיס= בלוטות זיעה+ כלי דם ועצבים.

         סב קוטן= שומנים, בלוטות חלב ושורשי שערות.

דרגה I= חשיפה לשמש/ חשיפה מהירה לאש- פגיעה באפי דרמיס.

            סימנים-אדמומיות ורגשיות לכאב מקומיים.

            טיפול- שטיפה במקום וקירור.

דרגה II= חשיפה ממושכת לשמש, מים/ שמן רותחים- פגיעה בדרמיס.

            סימנים- עור אדום או לבן, שלפוחיות, כאב עז, דרגה I מסביב.
            סכנות- הלם היפוולמי, פגיעה נרחבת.

            טיפול- הורדת דברים מהאזור הפגוע, קירור הדרגתי ותחבושת נגד כוויות.

            לא לפוצץ שלפוחיות או לתלוש בגדים!

דרגה III= חשיפה ארוכה לחום, שריפות-פגיעה בסב קוטן.
סימנים- אין כאב, עור שחור ויבש, אין מילוי קפילארי, דרגות I ו-II מסביב.

סכנות- נמק באזור, פגיעה בשרירים ואיברים פנימיים.

טיפול- שטיפה עם נוזל סטרילי (עירוי), טיפול בכוויות.

דגשים-לא שופכים מים על אדם בוער!

מיקומים בעיתיים:

דרגה II ומעלה בצוואר.

בביח"ז.

מעל 20% בדרגה I.

מעל 10% בדרגה II.

כפות הידיים ואברי מין.

	
	ראש
	חזה
	בטן
	גב עליון
	גב תחתון
	יד(X 2)
	רגל(X 2)
	איבר מין

	מבוגר
	9%
	9%
	9%
	9%
	9%
	9%
	18%
	1%

	ילד
	14%
	9%
	9%
	9%
	9%
	9%
	16%
	0%

	תינוק
	18%
	18%
	גב-13%
	ישבן-5%
	9%
	14%
	0%


שטדי"ם:
חיצוני- לחץ ישיר= על המקום הפגוע עם היד/ ת.א.

          לחץ עקיף= נקודת לחיצה/ ח.ע.

קריטריונים להנחת ח.ע.:

קטיעה, בעיה ב-a/b ריבוי פצעים/ פצועים, רסיס גדול, חושך, לחץ ישיר לא עובד, תחת אש.

פגיעות אקלים:

טמפ' תקינה לאדם- 36.7 מע'.
התייבשות:

איבוד נוזלים- 

סימנים-עור אדום ויבש, יובש בפה, כאבי ראש, בחילות והקאות, סחרחורות, חולשה.

סכנות- הלם היפוולמי, מכת חום, הפרעות קצב.

טיפול- הושבה בצל, שתייה מתוקה, עירוי.

מכת חום:

עליית חום הגוף מעל ל- 41 מע'.

גורמים- מחלת חום מתמשכת, סביבה חמה.

סימנים- עור אדום חם ויבש, הזיות, טשטוש ראיה, פרכוסים, ערפול- איבוד הכרה.

סכנות- דניטורציה (חוסר חלבונים), נזק מוחי, איבוד הכרה.

טיפול- הפשטה מלאה, קירור הדרגתי, חמצן, פינוי דחוף.
ילדים-כשיש להם מעל 38 מע' יש פרכוסי חום.

פגיעות קור:

היפוטרמיה- איבוד חום הגוף (מתחת ל36 מע')

גורמים- ביגוד רטוב...

סוגים- קלה= 34-36, בינונית= 30-34, קשה= מתחת ל 30.

	
	קלה- בינונית
	קשה

	סימנים
	אפאטיות, עור חל"ק, דופק ונשימה איטיים
	2-3 נשימות בדקה, עור אפור- כחול, ערפול-א. הכרה.

	טיפול
	הסרת ביגוד רטוב, כיסוי מלא, עירוי חם
	הפשטה מלאה +כיסוי, הנשמה מסייעת ואיטית, עירוי חם ושמירה על נ.א.


כוויות קור:

קיפאון מקומי של איבר.

גורמים- חשיפה ממושכת לקור.

	
	קל- בינוני
	קשה

	סימנים
	קור, חיוורון, כיחלון, ירידה בתחושה
	עור קשה, קר, חיוור, כחול, חסר תחושה.

	טיפול
	חימום איטי, שפשוף בעדינות
	לכסות ללא חימום


פגיעות בע"ח:

נחש:

סימנים- ס. מקרה, שלפוחיות, בצקות, ל"ד נמוך, פרכוסים, שיתוקים, אובדן הכרה, הפרעות קצב, המטומות בהכשה, כאב, פסים אדומים/ כחולים, לכיוון הלב, סימני הלם, סימני מע' סימפטטית.

סכנות- הלם אנאפילקטי, הפרעות קצב, איבוד הכרה.

טיפול- ABC, הרחקה מגורם מסכן, חמצן, קיבוע הגפה, הסרת תכשיטים מהגפה, חיטוי, פינוי דחוף.

עקרב:

סימנים-כאב ונפיחות, ריר, דמעות, איבוד הכרה, הפרעות קצב, פרכוסים, סימני מע' סימפטטית.

טיפול- ABC, קירור, קיבוע של הגפה, הסרת תכשיטים מהגפה.

דבורה: (מסוכן כשרגיש/ מרובה/ בצוואר)

סימנים-נפיחות, כאב, אדום, רגיש, אנאפילקסיס, גירוד.

טיפול-שטיפה, קירור, מעקב התנפחות, חמצן, נט"ן.

כלבת:

וירוס קטלני ומדבק מועבר ע"י יונקים דרך נוזל.

I סימני שפעת, פחד ממים. II פרכוסים, פחד מאור, שיתוקים מלמעלה למטה.
טיפול- שטיפה וחיטוי, חבישה, פינוי, איתור בע"ח.


אשמח לשמוע הערות והארות!

C1-C5=מוות מיידי


C6-T6= הלם נוירוגני+ שיתוקים בגוף


T7-CO4= ככל שיותר נמוך השיתוק יותר נמוך (מהפגיעה עד לכפות הרגליים





הפורנום מגנום= החור  המשמעותי היחיד בגולגולת (שיוצא ממנו משהו)





ל"ד גבוה




















דופק                נשימה


איטי                איטית
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כל הזכויות שמורות לאסף פישר.

שבתIII כבוד! 

