פגיעות חזה
-נוזל פלאורלי: נוזל סיכה, נמצא בין שני קרומי הריאה 

ומסייע בתהליך הנשימה.

-קרומי הריאה: מושכים את הריאות החוצים

עושים את תהליך הנשימה

גבולות בית החזה:
· מלמעלה: עצמות הריח

· צדדים: צלעות
· חזית: סטרנום
· אחור: עמוד שדרה
· מלמטה: סרעפת
שברים בצלעות- סוגי פגיעות:
צלע בודדת- מלווה בכאבים עזים, אין טיפול
טיפול:

- SAFETY
- ABC קיבוע היד בצד הפגוע

- לוח גב וצווארון פילדלפי

- חמצן

- פנוי מהיר
מספר צלעות- FLAIL CHEST חזה צנוח, נשימה פרדוקסלית

סימנים:

- כאבים

- דיכוי נשימתי

- נשימה פרדוקסלית

סכנות:

- ניקוב ריאה

טיפול:

- SAFETY
- ABC קיבוע היד בצד הפגוע

- לוח גב וצווארון

- חמצן

- פינוי מהיר

חזה אויר- פניאומוטרקס

חזה אויר פתוח

סימנים:

- פצע שואב                    - בעבוע
- חור כניסה                    - קוצר נשימה
- שריקות מאזור הפתח      - שיעול
חזה אויר סגור

סימנים:

- כאב בחזה

- קשיי נשימה

- שיעול

- הפחתה בכניסת אויר

סכנות בחזה אויר פתוח וסגור:

- תמט ריאה

- התדרדרות לטנשיין פניאומוטרקס

טיפול:                                                         דגשים:
- SAFETY                                                - עם הפצוע מתדרר הורד את ש. אשרמן

- ABC+ חמצן                                             - דופק עולה התלוננות על כאבים הורד ש. אשרמן

- הנחת שסתום אשמרן על הפצע

- שקול לוח גב וצווארון

חזה אויר בלחץ- טנשיין פניאומוטרקס

סימנים:

- חור כניסה או יציאה                         - אי שקט

- "רעב" לחמצן- היפוקסיה                  - היפוקסיה קשה

- שימוש שרירי עזר בנשימה               - דופק עולה

- פצע מבעבע                                   - לחץ דם יורד

- סטיית קנה נשימה

· כאשר בהכרה- תנוחת הנפגע יושב/עומד לא בשכיבה!!!

סכנות:

- מוות

טיפול:

- SAFETY
- חמצן

- ש. אשרמן (במקרה הצורך)

- פינוי מהיר

המוטורקס- דם בחזה
הקוות דם בריאות עקב דמם מפציעה חודרת 

יגרום לטנשיין המוטורקס

סימנים:

- הזעה                 - קור

- חיוורון              - חולשה

- לחץ דם נמוך      - דופק גבוה

- קוצר נשימה חריף
טיפול:

- SAFETY
- ש. אשרמן (במקרה הצורך)

- ABC+ חמצן

- שקול צווארון ולוח גב

- פינוי

טמפונדה לבבית-Pricardial Tamponade

- הצטברות דם בשק הלב המונעת את פעילותו

סימנים:

- דופק גבוה

- לחץ דם נמוך

- גודש בורידי הצוואר

- כחלון

טיפול:

- SAFETY
- ABC וחמצן

- פינוי דחוף (מאד)

הלם
הלם- ירידה בזילוח הדם אל הרקמות

כתוצאה מנשימה אנאירובית

גורמים:
· הרחבה של כלי דם

· ירידה בנפח הדם
· בעיה בלב
הלם היפוולמי- חוסר בנפח

* יכול להיגרם מאיבוד דם מסיבי

בתוך הלם היפוולמי ניתן להבחין בשני סוגי הלם:

· הלם מפצה איבוד של עד 750 מ"ל דם

· הלם בלתי מפצה איבוד של 750 מ"ל דם ומעלה
סימנים:

- דופק מהיר                   - בחילות

- נשימות מהירות            - צמרמורות

- חיוורון                       - צמאון

- לחץ דם נמוך               - יובש בריריות

- זיעה
טיפול:
- SAFETY
- ABC וחמצן

- גילוי ועצירת שטד"ים

- קיבוע ללוח גב+ צווארון

- עירוי ופינוי

הלם ניורוגני- פגיעה עצבית

* נגרם על ידי הרחבה של כלי הדם

הגורם העיקרי יהיה פגיעה בעמוד השדרה וחוט השדרה

סימנים:

- סימני פגיעת עמש"/צ              - עור ורוד

- דופק נורמלי/איטי                  - עור חם ויבש

- לחץ דם נמוך

טיפול:
- SAFETY
- ABC וחמצן

- גילוי ועצירת שטד"ים

- קיבוע ללוח גב+ צווארון

- עירוי ופינוי

הלם אנאפילקטי- פגיעה אלגרית

* הגרם מהרחבה של כלי הדם

רגישות העור לחומר מסויים- משהו זר

גורמים:                                    סימנים:
- עקיצות                                 - עור אדום

- מאכלים                                - דופק מהיר

- תרופות                                - לחץ דם נמוך
                                            - גירוד
                                            - צרידות

טיפול:
- SAFETY
- ABC וחמצן

- גילוי ועצירת שטד"ים

- קיבוע ללוח גב+ צווארון

- עירוי ופינוי

הלם קדיוגני- פגיעה לבבית

* הגורם פגיעה בפעולת הלב

פגיעה בפעולת הלב או פגיעה בתפוקת הלב

סימנים:

- סימני אוטם

- לחץ דם נמוך

- דופק מהיר

טיפול:
- SAFETY
- ABC וחמצן

- גילוי ועצירת שטד"ים

- קיבוע ללוח גב+ צווארון

- עירוי ופינוי

מיון הלמים

	הלם קרדיוגני
	בעיה במשאבה

	הלם היפוולמי
	ירידה בנפח הדם

	הלם ספטי
	התרחבות

כלי 

דם

	הלם ניורוגני
	

	הלם אנאפילקטי
	


STRESS- לחץ

מצב של חדרה. בעקבות כך יופיעו סימני הלם- אך לא סימנים חיצוניים.

שטפי-דם
שטף- דם:

יציאת דם מכלי דם שנפגעו אל מחוץ מחזור הדם

סוגי שט"דים:
· חיצוני

· פנימי
· תת עורי
סכנות:

· איבוד דם- הלם היפוולמי> מוות

· סיבוכים- לחץ על המוחות, הפרעה בחמצון, הפרעות נשימה, אספירציה> שט"ד בריאות
טיפול:

- עצירת הדימום (חבישה/חוסם עורקים)

- השלמת נוזלים (עירוי)

- פינוי

שיטות לעצירת דימום חיצוני:

- לחץ ישיר על מקום הדימום שיטה מועדפת
- לחץ היקפי/ חסם היקפי דימום בגפיים

- לחיצה בנקודות לחץ

עצירת שט"ד חיצוני בגפיים:

- לחץ ישיר

- לחץ ישיר על הגפה.

- תחבושת לחץ (אם לא עוצר שקול ח"ע או חבישה נוספת)

חסם עורקים:
· עצירת מוחלטת של זרימת הדם

· הנח את הח"ע 5 ס"מ מעל למקום הפציעה
· סכנת נמק
דגשים בהנשחת ח"ע:

· יש לציין את זמם הנחץ החוסם

· לאחר 20 דקות יגרם נמק לאיבר
· רשום את שעת הנחת הח"ע על החסם ואצלך
תנאים להנחת חוסם עורקים:
- קטיעה מלאה

- רסיס גדול

- ריבוי פצעים ופציעות תחת אש

- חושך

- תחבושת לחץ לא עובדת

מתי יש להשתמש בחסם עורקים:

מקרים סיבתיים:

- קטיעה (שלמה או חלקית)

- שט"ד חזק ומתפרץ באיבר רחב

- ריסוק/ שבר פתוח

- דימום שלא נעצר ע"י תחבושת לחץ

- פציעה רחבה או פציעה במס' מקומות

- פצוע המחייב פעולת החייאה

מקרים נסיבתיים:

- הנסיבות בשטח מחייבות

- סכנת (אירוע חומ"ס, שריפה ופיצוץ לדוג')

- פיגוע המוני- מספר פצועים גבוהה

נקודות לחץ:

 מקומות בהן ניתן ללחוץ על עורק ולהפסיק את זרימת הדם לאזור הדימום.

· לחץ זמני עד הנחת תחבושת לחץ.

· דימום במקום בו לא ניתן להניח תחבושת לחץ
· קטיעת יד באזור הזרוע
· חתך עמוק בבית השחי 
· דימום בחלק עליון של הירך
· [image: image1.png]


דימום בצוואר
P.H.T.L.S
Pre Hospital Trauma Life Support
סכמת טיפול בנפגע בודד:
מוות בנפגעי טראומה:

· 50% תוך דקות

· 30% תוך שעות
· 20% תוך מספר ימים עד שבועות
שעת הזהב
השעה שיש לנפגע מרגע ההתרחשות האירוע ועד זמן ההגעה האופטימלי לחדר הניתוח.

1. התרחשות האירוע                                             עשר דקות זהב:
2. גילוי האירוע                                                    1. הגעת צוות חילוץ
3. דיוח לשירותי חירום                                          2. חילוץ
4. הגעת צוותי החירום                                           3. טיפול רפואי
5. חילוץ נפגעים                                                   4. תחילת הפינוי לביה"ח
6. טיפול רפואי ראשוני
7. תחילת הפינוי לביה"ח
8. הגעה לביה"ח
9. טיפול בחדר מיון/טראומה/אחר
10. התערבות ניתוחית
סכמת הטיפול:
שלב A- AIRWAY
· סילוק הפרשות
· פתיחת נתיב אויר

· קיבוע ראש וצווארון

שלב B- BREATHING
* שלב קריטי ויכול לספק מידע חשוב בנוגע לחומרת הפציעה

- האם נושם
- מהי איכות הנשימה

- חשיפת בית החזה

- ספק חמצן

- אטימת פציעות

- הסרת חבישה אוטמת במקרה החמרה

שלב C- CIRCULATION
* זילוח דם תקין, ועצירת דימומים חיצונייים

- הערכת דופק מרכזי ולחץ דם

- עצירת שטפי דם חיצוניים (מתפרצים/מסכני חיים)

- הערכת חולה והלם

שלב D- DISABILITY
- רמת הכרה (AVPU)

- בדיקה והשוואת קוטר אישונים

- הערכת תנועתיות ותחושתיות בגפיים
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שלב E- EXPOSURE
- גילוי שטפי דם ופגיעות נסתרות 

- הפשטת הנפגע באמבולנס

שלב TnT- טפל או טוס

- הערכת נפגע: יציב/ לא יציב 
במידה והנפגע לא יציב:

- בדיקה גופנית יסודית

- עיורי בדרך לביה"ח

- קיבוע שברים זהיר

- חבישות

- בדיקת פגיעת בטן (קשה)

- הערכה חוזרת של אישונים והכרה

- בדיקת מדדים מלאה (נשימה, דופק, ל"ד)

הערכה שניונית:

במידה והנפגע יציב!

שלב A:

- הערכת נתיב אויר פעם נוספת

- הנח צווארון פילדלפיה (אם לא הונח)

שלב B:

- הערכת מצב נשימה
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- חמצן (במקרה הצורך)

שלב C:

- בדיקה חוזרת של ל"ד ודופק
- עירוי

שלב D- DISABILITY&DRESSING
- הערכת מצב הכרה

- השלמת חבישות וקיבועים

- קיבוע ללוח גב

שלב E:

-פינוי מיידי

פגיעות בטן
חלל הבטן מכיל:                                      גבולות הבטן:
- איברי מע' העיכול                                  - גבול עליון: סרעפת

- איברי מע' השתן                                    - גבול תחתון: אגן

- כבד                                                    - גבול קידמי: שריר הבטן

- לבלב                                                  - גבול אחורי: עמוד השדרה

- טחול                 

- כלי דם מרכזיים

- איברי מין נקביים

 *  את איברי הבטן עוטף קרום מיוחד הנקרא קרום הצפק ( פריטנאום )

     הקרום יתקשה כאשר תקרה פגיעת בטן

* הסיכון בפגיעת בטן הוא דימום אשר יגרום להלם היפוולמי

3 גורמים לפגיעות בטן:

- פגיעות חיצוניות
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- שבר באגן

- פגיעות הדף

סימנים:

- בטן קשה                                    - שתן דמי

- סיפור מקרה                                - שברים באגן 

- נשימה שטחית                             - רגליים רפופות

- דופק מהיר

- ל"ד נמוך

- שפשופים, המטומות ושט"דים

- כאבים עזים

טיפול:
- SAFETY
- ABC
- עירוי

- קיבוע והנחת צווארון

דגשים:
- קיבוע יהיה עם רגליים מקופלות

- לא להוציא עצמים! אטימת סביב הפציעה מנע איבוד דם

- לא לתת לפגועי בטן מזון ושתיה

- חבישה עם פד רטוב

- לא לגעת במעיים או באיבר חשוף

פגיעות אקלים

חשיפה לחום:

מקורות ליצור חום:                גורמים לאיבוד חום:

- פעילות גופנית                      - זיעה

- מערכת החיסון                      - פעולת הנשיפה

- חילוף חומרים
התייבשות:                         קבוצות סיכון:
- חוסר בשתיה                    - קשישים

- מחלה                             - ילדים

- פעילות גופנית

סימנים:

- סחרחורות              - חולשה

- כאבי ראש              - בחילות

- חיוורון                  - דופק מהיר נשימות מהירות

- סיפור מקרה           - הזיות

סכנות:
- התדרדרות למכת חום

- חימצון לקוי>>> אובדן הכרה

טיפול:

- SAFETY
- הרחקה מגורם מסכן (שמש)

- קירור

- עירוי

- מנוחה

מכת חום:
גרומים:
- פעילות גופנית מוגברת

- לחות גבוה

- טמפ' חיצונית גבוהה

- פגיעה בויסות חום הגוף

סימנים:
- אודם ויובש של העור

- הזיות

- חוף גוף 41 מעלות ומעלה

- פרכוסי חום

- נשימה מהירה

- ל"ד נמוך

סכנות:                                            טיפול:
- התדרדרות מצב הכרה                      - קירור הגוף+ חמצן

- דנטירציה- מוות חלבונים                  - עירוי + פינוי מהיר

- נזק מוחי

חשיפה לקור:
גורמים לאיבוד חום:
- איבוד חום לסביבה קרה

- יצור חום לקוי

- טביעה

- אקלים קר: שלג, גשם, רוח, בגדים רטובים

- מחלות

סוגי פגיעות קור:

דרגה 1: פגיעה באיברים פריפריים, בד"כ רגליים וידיים טמפ' גוף 34-36
סימנים: איבר קר למגע, חיוורון, אובדן תחושה

סכנות: התדרדרות להיפותרמיה

טיפול: חימום מסיבי (הורדת בגדים רטובים, כיסוי בשמיכה)

דרגה 2: פגיעה רבה יותר טמפ' גוף 34-30
סימנים: קיפאון פנימי, עור חיוור וצהבהב, רעידות, אובדן תחושה, קושי בהזזת האיבר

סכנות: התדרדרות להיפותרמיה

טיפול: חימום מסיבי (הורדת בגדים רטובים, כיסוי בשמיכה)

דרגה 3: פגיעה כללית, ירידת חום הגוף מתחת ל30 מעלות

סימנים: קיפאון פנימי, עור חיוור וצהבהב, רעידות, אובדן תחושה, קושי בהזזת האיבר
קבוצות סיכון: קשישים, ילדים, אלכוהליסטים
לחץ-דם

הלחץ שמפעיל הדם על כלי הדם המובילים אותו.

לחץ דם סיסטולי תקין: 140- 90 מ"מ כספית

* פחות מ- 90 מ"מ כספית נחשב נמוך

לחץ דם דיאסטולי תקין: 60-90 מ"מ כספית

* דיאסטולי גבוה מ- 100 נחשב גבוה

הפרש בין הסיסטולי והדיאסטולי תקין: 30-60 מ"מ כספית
פגיעות בעלי חיים
הכשת נחש
- מנגנון הפגיעה: הרס של רקמות כלי הדם, החומר פועל גם על מערכת העצבים, ופוגע בה.

  הרעלן פוגע במנגנון קרישת הדם, מכוון שארס הנחש מורכב מחלבונים הארס יעבור במערכת הלימפה.

סימנים מקומיים:
- סימני הכשה

- אודם

- נפיחות וכאב


סימנים כללים:
- אדמומיות                            - הרגשת נימול

- שלפוחיות                            - קשיי נשימה

- סימני הלם                           - ירידה ברמת הכרה
- התכווצות שרירים

טיפול:

- הרגעה ומנוחה

- קיבוע הגפה הפצועה

- חמצן+ פינוי מהיר

עקיצת עקרב: 
- ארס העקרב פוגע במערכת העצבים

סימנים מקומיים:

- כאב

- אודם

- נפיחות

סימנים כללים:                                                       טיפול:
- התכווצות שרירים עם פרכוסים                              - מנוחה מוחלטת

- כאבי בטן ובחילות                                               - הפשטת האזור וקיבועו

- הפרשת רוק, זיעה ודמעות מוגברות                        - קירור המקום ושקילת עירוי

- עליית חום הגוף                                                  - בדיקת אישונים
- קשיי נשימה                                                       - חמצן + פינוי
- דרדור הכרה
נכישת עכביש:

סימנים מקומיים:

- אדמומיות

- כאב

- נפיחות

- סימני נמק יתכנו לאחר מס' דקות

סימנים כללים:

- התכווצות שרירים

- כאבי בטן עזים

- כאבי גב, חזה, כתפיים

- ל"ד גבוה מאד, או נמוך מאד

- בחילות הקאות

טיפול:
- SAFETY
- חמצן בריכוז גבוה

- פינוי בדחיפות

עקיצות דוברים/צרעות:
סימנים מקומיים:
- נפיחות ואודם

סימנים כללים:
- גירודים עזים בכל הגוף               - התנפחות שפתיים ולשון

- התנפחות כללית                        - מצוקה נשמתית

- סימני הלם                               - ירידה ברמת ההכרה

- הרגת נימול

טיפול:
- השגחה על AW
- חמצן מקסימלי

- מנוחה מוחלטת

- פינוי מיידי

כלבת:
מנגנון פגיעה:
הוירוס נדבק לתא עצב, חודר אליו ומשחרר קוד גנטי, משכפל את עצמו 

ויוצר העתקים רבים של עצמו, העתקים אלו פגועים בתאים חדשים וחוזר חלילה.

נושאי מחלה:

 כלבים, שועלים, זאבים, עכברים, חולדות ולפעמים חתולים.

דרכי העברה:
- מגע ישיר

- נשיכה

- שריטה

· 1-10 ימים תקופת הדגירה של הוירוס

· 10-15 הופעת סימנים
סימנים בשלב הראשון:
- חום קל ותופעות שפעת

- כאבי ראש

- איבוד תיאבון

שינוי בהתנהגות:
- היפראקטיביות

- חוסר התמצאות

- צימאון

- פחד ממים

- פחד מאור

שלב שני:
- שיתוק שרירי העיניים

- מוות (שיתוק שריר הנשימה)

טיפול:
- שטיפה וקרצוף במים ובסבון

- עצירת דימום וחיטוי

- המשך טיפול ע"י רופא

טראומה באוכלוסיות מיוחדות
ילדים
A- ראש גדול ביחס לגוף, קנה נשימה צר וקצר.

B- קצב נשימה מהיר, עד פי 2-3 ממבוגר
C- דופק מהיר עד פי 2 ממבוגר (ל"ד סיסטולי= 80+(2Xגיל)
D- קושי בהסתגלות למצב חדש, ולאדם זר.
עור – שטח פנים גדול יחסית, גורם להיפוטרמיה

שלד- עצמות גמישות למדי ולכן לא סופגות את המכה, המכה תועבר לאיברים פנימיים

גישה לילדים
- דיבור בגובה העיניים

- קול שקט ורגוע

- לבצע את הבדיקה בצורת משחק

- לתת לילד לשחק עם הציוד (להקנות לו ביטחון)

- להרגיע את ההורה, ורק לאחר מכן את הילד

- אין לשקר לילד 

פגיעות בטראומה:
- נפילות

- תאונות דרכים

- פציעות חודרות

טיפול:
- פתיחת נתיב אויר

- ראש בתנוחה ניטרלית

- החדרת AW ללא סיבוב
- קיבוע ללוח גב עם HEADVICE
אין להפריד בין הורה לילד

הורה יעלה עם הילד לאמבולנס
קביעת גילאים:

0-1 שנים: תינוק

1-8 ילד

8-ומעלה מבוגר

טראומה בקשישים

קשיש 65+, יכול להיות צעיר יותר, אך עקב מחלת זקנה יחשב כקשיש.

נשימה:
- שינוי במבנה הלסת

- נפח נשימה קטן

- ירידה בתפקוד הריאתי

עצבים:

- ירידה בתפיסת המרחב

- האטת תגובות

- חוסר יכולת למקד את הראיה

לב וכלי דם:
- טרשת עורקים

- ירידה בתפקוד הלב

- עצמות שבירות

דגשים בטיפול:
- קצב נשימה 16 בדקה יכניס את הקשיש לאי ספיקה נשימתית

- האטה במילוי קפילרי יכול להיות נורמלי

- רמת ההכרה יכולה להשתנות עקב הגיל

קשישים:
- צור קשר, ודבר בגובה העיניים

- התייחס בכבוד

- הראה הזדהות

- שים לב לבעיות התנהגותיות ושווי משקל

- שים לב לסימני התעללות

גורמי פציעות:
- נפילות (לרוב)

- תאונות דרכים

- התעללות

- כוויות

טראומה בנשים הרות (הריון)

במהלך ההריון חלים מספר שינויים אנאטומים ופיזיולוגים

על המטפל לזכור כי הוא מטפל בשני אנשים ועליו להיות  ערני לשינויים החלים בעקבות ההריון

· תפוקת הלב עולה ב1-1.5 ליטר לדקה לאחר השבוע העשירי, נפח הדם עולה ב 48%

· קצב הלב עולה ב15-20 פעימות לדקה בחלק השלישי של ההריון
· יתכנו קשיי נשימה בחלק השלישי של ההריון
· לחץ דם יורד ב5-15 מ"מ כספית במהלך החלק השלישי להריון
דגשים:
- אין להכניס תחבושת לנרתיק לשם עצירת דימום

- בפגיעות טראומה, קיבוע ללוח גב יעשה בסיבוב של 45 מעלות על הצד השמאלי

בצקת ריאות 

- כניסה של נוזלים לנאדיות הריאה

סימנים:
- קוצר נשימה

- נשימה מחרחרת (לרוב)

- כיחלון פריפרי

- ירידה בהכרה

סכנות:

- מוות (היפוקסיה)

טיפול:

- SAFETY
- ABC
- הרגעה

- חמצן

- פינוי דחוף בישיבה

- סיוע נשימתי במקרה הצורך

אי ספיקת לב
הגדרה: פעילות לא מספקת של הלב

-אי ספיקת לב שמאלית תגרום לבצקות בגוף, הדם יחזור לחלקי הגוף ויגרום בצקות בגוף

- אי ספיקת לב ימין תגרום לבצקת ריאות, הדם יחזור לריאות ויגרום בצקות


