*להצלחה = באמירת מזמור "שיר המעלות אשא עיני אל ההרים "{תהילים קכ"א} הנאמר לאחר העמידה של ערבית, טמונה סגולה גדולה להצלחת לכן ישתדל כל אחד לכוון באמירת המזמור כפי יכולתו,
להצלחה: * שיר השירים. *פרק שירה (שירת הבריאה). *נשמת קול חי.
 (להשתדל לשמוע בשבת לפני הטסט ברכת הכוהנים).

*להצלחה - לקרוא מזמורים: נ"ז, קכ"ב בתהילים,

*להצלחה - לומר בכל יום עשרה מזמורי תהילים אלה ועל ידי זה יצליח ב"ה:
  כ"ה , מ"ט , פ' ,פ"ח,צ' ,צ"ו , צ"ח ,ק"ו,קל"ז,ק"מ , 
הצלחה -.............................נז -קח.
תהילים נוספים:  ח', יט', נד', נז', עא', עב', קח'.

קיט': ______  (השם שלך) עובר/ת טסט ראשון. (כל אחד לפי מה שמתאים לו).

תפילה להצלחה בטסט:
ריבנו של עולם הריני עומד\ת לפני מבחן בנהיגה. 
עזרני להיות מרוכז\ת במבחן ולנהוג בדרך נכונה. 
עזרני לנהוג בביטחון ובזהירות, שלא אתרגש ולא אעשה דברים שלא כהוגן. 
עזרני שלא אסכן את עצמי ולא את אחרים לא במבחן ולא בכל הפעמים שאנהג ברכב. 
עזרני לזכור את כל החוקים החשובים שנועדו להגן ולשמור על חיי וחיי אחרים. 
אנא ה’ הושיעה נא. אנא ה’ הצליחה נא. 
אנא ה’ עזרני להיות טוב\ה במבחן זה ובכל הדברים. 
אנא ה’ עזרני להצליח בעניין זה ובכל העניינים. 
יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך ה’ צורי וגואלי.
(הרב שמואל אליהו)
להצלחה בטסט ובתיאוריה:

* 3 פעמים ברצף פיטום הקטורת, בלי הפסקה באמצע.
* להגיד הלל שלם בלי ברכה.
תפילה להצלחה:

"בשפתי סיפרתי ותענני ה' א-לוקי ישרא-ל

מלך מלכי המלכים ואדוני האדונים

חנני ושמע תפילתי ה' ושעותי האזינה

אל דמעתי אל תחרש כי אתה מקשיב לקול שיחות כפי אדבר

ושומע קול תפילה אתה הוא מעולם ברוך שומע תפילה"

· לעשות לפני כן הפרשת חלה. (רק לבנות!!)
· לבקש ברכה מכל מי שרק אפשר!!

· להגיד לפני הטסט "ויהי נועם ה' א-לוקינו עלינו ומעשה ידינו כוננה עלינו ומעשה ידינו כוננהו"
· להגיד לפני הטסט "שיר למעלות" (קכא')
· בסוף הטסט להגיד "מזמור לתודה" לא חשוב מה ההרגשה.
· לחזור ולשנן: * אין עוד מלבדו.

                              * כל מה שנעשה לי הכי טוב בשבילי.
                              * רק בע"ה נעשה ונצליח. 
                              * אני עוברת את הטסט הזה.
הכי חשוב:

לעשות ה-מ-ו-ן חשיבה חיובית! לא לתת למחשבה קטנה אחת של סיכוי לכישלון להיכנס.

כל הזמן לחשוב שאני עוברת, לדמיין איך אני עוברת.

(אבל כמובן לדעת שהכול מה' יתברך והכול לטובה!אבל לא לחשוב על כישלון!!)

וכמובן להיות רגוע/ה מלא/ת שמחה ואמונה!!  

ב"הצלחה!!

