בס"ד                                                                                                               יום שמח ומאושר! (
                               והילד הזה הוא אני\חגי אהרוני

ישנם שלבים שונים ותקופות שונות שאותם אני חווים עם השבט. בהתחלה- הכל סבבה, מעולה, כל החניכות אוהבות אותך, כולן חמודות, מתוקות וכ'ו...

בשלב כלשהו החניכות מתחילות לנסות את המדריכה ולבדוק מהו קצה גבול העצבים שלה, איך היא תגיב וכ'ו...

בסופו של דבר החניכות מתרגלות למדריכה והמדריכה לחניכות  והכל מתנהל על מי מנוחות חוץ מפט קטן אחד.

תמיד נשארת החניכה או שניים שיעשו הכל כדי להוציא את המדריכה מדעתה ונהנות לראות אותה מתעצבנת...

בשלב זה נוצר המאבק בינך לבין החניכה. כדי שזה יהיה מובן יותר נכתוב את תהליך המאבק בשלבים:

· החניכה מזהה את הערך המקודש למדריכה ופוגעת בו. [אם את שונאת שמזמזמים באמצע הפעולה- היא תעשה דווקא..] 

· כאשר הבחנת בפגיעה בערך המקודש, את מרגישה חייבת ומחזירה פגיעה בערך המקודש לחניכה. כעת נכנסת למאבק כוחות!
· כעת תהיה אסלמה [התנפחות המאבק- היא תפגע ואת תחזירי, היא תפגע ואת תחזירי וחוזר חלילה] הסיפור יגדל וזה יהפוך למריבה קבועה.
· לאחר ההסלמה תבוא השיחה האישית, שהיא בד"כ תהיה הכנה להתנגשות הבאה- המאבק יחזור בטוח!
נעבור רגע ונביט על מניעה של החניכה להפריעה ולפגוע בערכייך.

פסיכולוג אחד בנה פרמידה של מניעים של האדם לעשות את מעשיו:

השלב הראשון בפירמידה הוא- קיום- זה הבסיס, ברגע שאני קיים אני מניע את עצמי לעשות דברים.

החלק השני הוא- פיזי- [משהו בסגנון של "אני עייף משמע אני חי!"] אדם מרגיש נוח מבחינה פיזית ומניע את עצמו להמשיך הלאה במעשיו.

החלק השלישי- הוא הצרכים החברתיים- כאשר אינני בודד ויש איתי אנשים וחברה יש לי יותר מנעים לעשות את מעשי. בד"כ אדם בודד פשוט ישב וישתעמם, הוא לא יתחיל לריב עם עצמו, אך כשיש מסביב לאדם חברה כלשהי- יש לו הרבה יותר סיבות למה כן לעשות מעשים.

החלק הרביעי הוא- מימוש עצמי- אדם רוצה להביע את יכולותיו וזה מניע אותו לעשות מעשים.

אחרי כל השלבים הללו, אנו שמים לב שחסר פה משהו...
עפ"י הפירמידה אנו רואים שאין שום סיכוי שבעולם שאנשים ירצו להתאבד, הבסיס של האדם  הוא הקיום, ואין אדם שאינו רוצה להתקיים [עפ"י הפירמידה].

אבל, אופס! עפ"י המציאות הקשה מסתבר שדווקא יש מקרי התאבדות רבים וכנראה שלא כל בני האדם חשים צורך בקיום...

כנראה שאותו פסיכולוג הבין באיזשהו שלב גם הוא את הבעיה והחליט להוסיף שלב נוסף בפירמידה שהוא: השייכות. הרבה מבני האדם והייתי אומרת אפילו הרוב, צריכים להרגיש שייכות כדי לחוש שיש טעם בתחושת הקיום שלהם. כשאדם מרגיש שייך לקבוצה, לחברה מסויימת, יש לו רצון להיות קיים.


הצורך של החניכה המפריעה הוא שייכות, החניכה חושבת ששייכות היא תקבל ע"י תשומת לב וזו טעות מיסודה.
אנחנו לא נותנות תשומת לב. אמנם החניכה הצליחה להשיג את שרצתה- להרגיז אותך, אבל היא לא קיבלה את תשומת הלב שרצתה ולכן היא תמשיך ותנסה לדרוש אותה בכל הכח.  
החניכה קולטת את העניין ומחליטה שהיא לא טפשה ולא יצליחו לסובב אותה על האצבע הקטנה, ואם היא תחליט שמשהו יקרה, אז הוא יקרה! אם אני ארצה שתהיה פעולה טז תהיה, ואם לא, אז לא!

בשלב זה הגענו למאבק הכוחות שבו המדריכה כועסת על החניכה ומתעצבנת.

בס"ד

אחרי שכעסנו על החניכה, החניכה חשה בצורך להצדיק את עצמה והיא מחליטה לנקום ומחזירה בכעס [הרי זה שלב ההסלמה המוכר לנו מלמעלה].

ישנם שתי דרכים לפתרון:

במקרים רבים החניכה מבקשת נורא את תשומת לב של המדריכה אף מבקשת לשוחח איתה על דבר מה.

· הדרך הראשונה היא- לקבוע במן שנוח לשנינו: 

זאת אומרת שאם החניכה נגשת אלי ומבקשת לדבר איתי דחוף, אבל אני חייבת לרוץ\אני נורא ממהרת ולא יכולה כרגע, עלי להגיב בצורה כזו:

"השיחה שלך חשובה לי מאד וכרגע אני מאד ממהרת ואני יודעת שאם אני אדבר איתך עכשיו, אני לא אהיה מרוכזת איתך עד הסוף ולך מגיע יותר מזה. בואי ננסה למצוא זמן שמתאים לשנינו."

· הדרך השניה היא- יוזמה:
אם חניכה מדברת הרבה על החדר שלה, על המשפחה שלה וכ'ו, לכי לבקר אצלה בבית! לכי ותבקשי ממנה שתסביר לך על החדר וכ'ו... וכך היא מרגישה שייכת!

במצב של מאבקי כוחות קשים [מיעוט החניכות]-

הדרך לפתור את בעיה זו של מאבקי הכח היא, במקום להראות שאת בעלת הכח היחיד, לתת כח לחניכה! לתת לה סמכות כלשהי. 

הסמכות שנתת לחניכה איננה מפחיתה את הסמכות שלך אלא להיפך! היא מדגישה עד כמה את בעלת סמכות שאפילו יש לך סמכות לתת סמכות לאנשים אחרים!

כמו בוס שמחלק סמכויות לעובדים. זה שיש לבוס סגן זה אומר שיש לבוס פחות סמכות? לא! זה רק מראה יש לו הרבה יותר שליטה והוא מחליט למי לחלק את הסמכויות השונות.

זה אומר  שאני צריכה להראות לחניכה ולהדגיש בה את הצדדים הטובים שלה ואת היכולות שלה ולתת לה לממש את הכישרון שלה. (אם היא טובה בלהצחיק אנשים, תני לה לעשות 5 דקות של בדיחות בתחילת הפעולה).
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