חילקתי לשלוש פיסקאות כדי להקל על הקריאה וממילא על ההבנה
בס"ד

והצנע לכת
התחיל הקיץ, וכעת הזמן להתחזק בענין הצניעות, מה שבד"כ יותר מסובך בעונה זו.

מצד אחד, צניעות היא מידה פנימית, "והצנע לכת עם אלוקיך" (מיכה ו, ח), שביטוייה הם בכל תחומי החיים, אבל היא גם הלכה ככל דיני התורה, שמחייבת את הנשים בכיסוי ראש, שמלה ושרוולים באורך מסויים, ועוד כמה פריטים בלבוש שצריך להקפיד עליהם. 
פשיטא, שהלכות צניעות אינן ענין לנשים בלבד: ההקפדה בחלק המעשי של הלכות צניעות נופלת בעיקר על הנשים, ואילו על הגברים מוטל יותר לשמור על עיניהם ועל מחשבותיהם. בנוסף, מידת הצניעות שייכת אף לגברים. גבר שילך עם גופיה ברחוב אמנם לא עובר על דין, כגבר שיסתכל הסתכלות אסורה, אך זו בהחלט תכונה לא טובה. 
בשנים האחרונות יש ספרים מצוינים שיצאו לאור בענין הצניעות, ותמיד אפשר להתחזק בכך.

באמת אין סיבה שנהיה פשרנים בהלכות צניעות. אדרבה, בדור פרוץ כל כך, שלצערינו אחינו היקרים ה"תינוקות שנשבו" מחקים את טומאת וחוסר-תרבות הגויים, ראוי לנו לעמוד בפרץ ולהתחזק יותר. כל שכן אנחנו שנמצאים בנחלת יוסף, וקרובים מאד למקום קבורת יוסף הצדיק, שעמד בגבורה בנסיון נורא.

אם ראינו לאחרונה מסירות נפש כפשוטה להכנס אל הצדיק, אז לפחות שתהיה לנו בחינה של "מסירות נפש" בקיום דיני התורה.
וכאן נקודה עקרונית: הלכות צניעות אינן "חוק", דין בלי טעם. הם אכן דין גמור, אבל ברור שכך גם יותר ישר וצודק להתנהג אם מכבדים באמת את האשה, מצד נשמתה, הוד רוחה וצלם אלוקים שבה. לעומת זאת, כשלא לבושים כראוי ואין מידת הצניעות והלכותיה, הרי יש בכך זילזול גמור וחמור באשה, בהתמקדות בחיצוניות ובהבל.  

איש את רעהו יעזורו ואשה את רעותה, כדי שנרבה קדושה בישראל. בעז"ה נעשה ונצליח, והקיץ הזה יהיה "קץ לכל צרותינו, תחילה וראש לפדיון נפשנו".        

עמיחי כנרתי
