בס"ד 
שלום רב!
במסגרת עבודתי במגמת פסיכולוגיה התבקשתי להכין שאלון העוסק בחרדת בחינות.
השאלון הינו אנונימי, אנא ענה בכנות!
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תודה על שיתוף הפעולה!   
לפניך 18 היגדים, סמן/י    Xבמקום המתאים לך:
1.      בסך הכל אני מרוצה מעצמי.
 
2.      אני לא האדם שהייתי רוצה להיות.
 
3.      לפעמים אני לא סובל את עצמי.
 
4.      בסך הכל אני נוטה להרגיש כישלון
 
5.      אני בסדר בדיוק כמו שאני.
 
6.      אני מסוגל לעשות דברים באותה רמה 
טובה כמו רוב האנשים.
 
7.      מחשבות על כישלון לא נותנות לי להתמקד
בשאלות המבחן.
 
8.       אני עצבני מאוד בעת ביצוע מבחן חשוב.
 
9.      אני מתוח מאוד בזמן בחינות.
 
10.  אני מוטרד מאוד לפני מבחנים חשובים.
 
11.  בזמן בחינות אני מוצא את עצמי מהרהר 
בהשלכות אפשריות של כישלון במבחן.
 
12.  כאשר אני נבחן במבחן חשוב, אני חש שליבי
הולם בחוזקה.
 
13.  מרוב עצבנות בעת ביצוע מבחן אני נהיה מפוזר.
 
14.  אני מרגיש רגוע ובטוח בעצמי בזמן המבחן.
 
15.  החשש מפני אי הצלחה מפריע לי להתרכז במבחנים.
 
16.  אני חש כאילו אני מכשיל את עצמי במחנים חשובים.
 
17.  אני דואג מאוד לפני מבחנים חשובים.
18.   בזמן מבחן, אני נעשה כ"כ עצבני , עד שאני שוכח עובדות שאני למעשה יודע היטב.
 

