שלום רב, 
מחקר זה מתבצע מטעם המרכז האוניברסיטאי אריאל בשומרון ועוסק בתפיסותיהן של נשים במהלך ההיריון. אנו פונות אלייך בבקשה למלא שאלון זה על מנת לסייע בעריכת המחקר. ההשתתפות הינה אנונימית, כך שאין צורך למסור את שמך. החומר שנאסף חסוי לחלוטין וישמש רק לצורך מחקר זה. 

חשוב לציין כי לשאלות המופיעות בשאלון אין תשובות נכונות ולא נכונות. תשובותייך אמורות לשקף את דעתך האישית בלבד. 

השתתפותך מהווה תרומה חשובה למחקר זה ואנו מעריכות מאוד את נכונותך לעזור. 

תודה על שיתוף הפעולה, 

עורכות המחקר,

ד"ר דיאנה קואנקה וענבר שורץ-ברכיה,

המחלקה לפסיכולוגיה, המרכז האוניברסיטאי אריאל בשומרון. 
שאלון מספר 1
המשפטים שלפניך מתייחסים לאופן בו את מרגישה במערכות יחסים קרובות עם אנשים אחרים. במשפטים הבאים המונח "אנשים אחרים" מתייחס לאנשים הנמצאים ביחסים קרובים איתך. אנו מתעניינים בדרך שבה את חווה בדרך כלל מערכות יחסים. התייחסי לכל משפט על ידי דירוג עד כמה את מסכימה או אינך מסכימה איתו, ע"י שימוש בסולם שלהלן:
	מאוד מסכימה
	
	
	
	
	
	מאד לא מסכימה

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


	1
	אני מעדיפה לא להראות לאנשים אחרים כיצד אני מרגישה מבפנים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	אני מודאגת מכך שאנטש
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	אני מרגישה בנוח להיות קרובה לאנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	אני דואגת לגבי מערכות היחסים שלי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	אני מתרחקת כאשר אנשים אחרים מתחילים להתקרב אליי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	6
	אני מודאגת שמא לאנשים אחרים לא יהיה איכפת ממני באותה מידה שבה לי איכפת מהם
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	7
	אני מרגישה לא בנוח כאשר אנשים אחרים רוצים להיות קרובים אליי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	8
	אני מודאגת מכך שאאבד את האנשים הקרובים לי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	9
	אני לא מרגישה בנוח להיפתח לאנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	הייתי רוצה שרגשותיהם של אנשים אחרים כלפי יהיו חזקים כמו רגשותיי כלפיהם
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	11
	אני רוצה להתקרב לאנשים אחרים אבל אני ממשיכה לסגת מהם
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	12
	לעיתים קרובות אני רוצה להתמזג באופן מוחלט עם אנשים אחרים, וזה לפעמים מרחיק אותם ממני
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	13
	אני נעשית מתוחה כאשר אנשים אחרים מתקרבים אליי יותר מידי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	14
	אני חוששת מלהיות לבד
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	15
	אני מרגישה נוח לחלוק את המחשבות והרגשות הפרטיים שלי עם אנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	16
	הרצון שלי להיות מאד קרובה, לעיתים מרחיק ממני אנשים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	17
	אני מנסה להימנע מלהתקרב יותר מדי לאנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	18
	אני נזקקת להרבה אישורים לכך שאני אהובה על ידי אנשים הקרובים לי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	19
	אני מרגישה שזה קל לי יחסית להתקרב לאנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	20
	לפעמים אני מרגישה שאני מכריחה אנשים אחרים להראות יותר רגשות ויותר מחויבות
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	21
	קשה לי להיות תלויה באנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	22
	אינני מודאגת לעיתים קרובות מדי מכך שינטשו אותי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	23
	אני מעדיפה שלא להיות קרובה מידי לאנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	24
	אם אינני מצליחה לגרום לאנשים אחרים להראות בי עניין, אני נעשית כועסת או מתוסכלת
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	25
	אני מספרת לאנשים הקרובים לי "הכול"
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	26
	אני מרגישה שאנשים אחרים אינם רוצים להתקרב כפי שאני הייתי רוצה
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	27
	בדרך כלל אני דנה בבעיות ובדאגות שלי עם אנשים הקרובים לי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	28
	כאשר אני לא מעורבת במערכת יחסים, אני מרגישה חרדה וחוסר ביטחון מסוים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	29
	אני מרגישה בנוח להיות תלויה באנשים אחרים
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	30
	אני נעשית מתוסכלת כאשר אנשים אחרים לא נמצאים איתי במידה בה הייתי רוצה שיהיו
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	31
	לא איכפת לי לפנות לאנשים אחרים על מנת לבקש נחמה, עצה או עזרה
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	32
	אני נעשית מתוסכלת אם אנשים אחרים אינם זמינים לי כאשר אני זקוקה להם
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	33
	זה עוזר לי לפנות לאנשים אחרים ברגעים שאני זקוקה להם
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	34
	כאשר אנשים אחרים אינם נותנים לי אישור, אני מרגישה ממש רע לגבי עצמי
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	35
	אני פונה לאנשים אחרים בקשר להרבה דברים כולל נחמה ואישור
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	36
	זה מעורר בי התנגדות כאשר אנשים קרובים לי מבלים זמן רב הרחק ממני
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


שאלון מספר 2

לפנייך פריטים בנושאים הקשורים ליחס לגוף. הינך מתבקשת להתייחס אליהם ולסמן לגבי כל אחד מהם את התשובה המתאימה ביותר לגביך. 
	מסכימה מאוד
	מסכימה
	קצת מסכימה וקצת לא מסכימה
	לא מסכימה
	לא מסכימה בכלל

	5
	4
	3
	2
	1


	1. אני מאמינה כי טיפוח גופי ישפר את הרגשתי.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. אני לא אוהבת שאנשים נוגעים בי.
	5
	4
	3
	2
	1

	3. כשאני עושה משהו מסוכן אני מרגישה טוב. 
	5
	4
	3
	2
	1

	4. אני מקפידה על הופעה נאה. 
	5
	4
	3
	2
	1

	5. המראה החיצוני שלי מעורר בי תסכול.
	5
	4
	3
	2
	1

	6. אני נהנית ממגע פיזי עם בן המין השני. 
	5
	4
	3
	2
	1

	7. אני לא מפחדת להסתכן.
	5
	4
	3
	2
	1

	8. אני יודעת איך לפנק את גופי.
	5
	4
	3
	2
	1

	9. אני נוטה לשמור על מרחק מבן שיחי. 
	5
	4
	3
	2
	1

	10. בסך הכול אני מרוצה מהמראה שלי.
	5
	4
	3
	2
	1

	11. אני חשה אי נוחות כשמתקרבים אלי יתר על המידה.
	5
	4
	3
	2
	1

	12. רחצה באמבטיה גורמת לי הנאה. 
	5
	4
	3
	2
	1

	13. יש בי שנאה כלפי גופי. 
	5
	4
	3
	2
	1

	14. לדעתי חשוב מאוד לפנק את הגוף.
	5
	4
	3
	2
	1

	15. כשאני נחתכת או נחבלת אני מטפלת בעצמי מיד. 
	5
	4
	3
	2
	1

	16. אני מרגישה נוח עם גופי. 
	5
	4
	3
	2
	1

	17. יש בי כעס כלפי גופי.
	5
	4
	3
	2
	1

	18. כשאני חוצה את הכביש אני תמיד מסתכלת לשני הצדדים.
	5
	4
	3
	2
	1

	19. אני משתמשת במוצרי טיפוח לעיתים קרובות. 
	5
	4
	3
	2
	1

	20. אני חשה אי נוחות כאשר נוגעים בבטני. 
	5
	4
	3
	2
	1

	21. אני אוהבת את המראה שלי למרות חסרונותיו.
	5
	4
	3
	2
	1

	22. לעיתים אני פוצעת את עצמי במתכוון. 
	5
	4
	3
	2
	1

	23. איני אוהבת לגעת באנשים אחרים.
	5
	4
	3
	2
	1

	24. אני דואגת לטפל בעצמי כאשר מתעורר אצלי סימן למחלה. 
	5
	4
	3
	2
	1


	1. אני אוהבת את המראה שלי בהיריון.
	5
	4
	3
	2
	1

	2. יש לי גוף בריא.
	5
	4
	3
	2
	1

	3. אני אישה נאה.
	5
	4
	3
	2
	1

	4. אני מלאה כאבים ומחושים.
	5
	4
	3
	2
	1

	5. אני מרגישה פחות טוב ממה שהייתי צריכה.
	5
	4
	3
	2
	1

	6. אני מרגישה שהייתי רוצה להיות מושכת יותר.
	5
	4
	3
	2
	1


שאלון מספר 3
השאלון מורכב מהיגדים המתייחסים לתחומים שונים ביחסי הנישואין. הינך מתבקשת לציין, לגבי כל היגד, את מידת הסכמתך עימו. 

	מסכימה בהחלט
	מסכימה
	לא יכולה להחליט
	לא מסכימה
	מאוד לא מסכימה

	5
	4
	3
	2
	1


	1
	2
	3
	4
	5
	1. קל לי לבטא בכנות את רגשותיי בפני בן זוגי.                                

	1
	2
	3
	4
	5
	2. כדי לסיים ויכוח, אני נוטה לוותר על דעתי מהר מדי.                    

	1
	2
	3
	4
	5
	3. כאשר יש בינינו בעיה, בן זוגי, לעיתים קרובות, איננו מדבר עמי.

	1
	2
	3
	4
	5
	4. לפעמים אני מרגישה לחץ ליטול חלק בפעילויות שבן זוגי רוצה בהן.

	1
	2
	3
	4
	5
	5. אני מאוד מרוצה ממידת החיבה והרגשות שמגלה בן זוגי כלפי.

	1
	2
	3
	4
	5
	6. לבן זוגי ולי דעות שונות לגבי הדרך המתאימה לגשר על חוסר הסכמה בינינו. 

	1
	2
	3
	4
	5
	7. אני מאמינה שמקומה של האישה בבית. 

	1
	2
	3
	4
	5
	8. אנו מנסים למצוא דרכים לשמור על עניין והנאה ביחסי המין שלנו. 

	1
	2
	3
	4
	5
	9. אני לא יכולה ליהנות אלא אם כן אני בחברת בן זוגי.

	1
	2
	3
	4
	5
	10. במצב בו שנינו עובדים, על בן זוגי ועלי להתחלק באופן שווה בעבודות הבית.

	1
	2
	3
	4
	5
	11. אני חוששת מכך שבן זוגי לא יגלה בי עניין מבחינה מינית.

	1
	2
	3
	4
	5
	12. במשפחתנו מקובל שהאישה אינה עובדת מחוץ לבית.

	1
	2
	3
	4
	5
	
13. יש איזון טוב בין בילוי משותף שלי ושל בן זוגי לבין בילוי בנפרד של שעות הפנאי.

	1
	2
	3
	4
	5
	14. כשאנו משוחחים על בעיות אני בדרך כלל מרגישה שבן זוגי מבין אותי.

	1
	2
	3
	4
	5
	15. לעיתים בן זוגי מעיר הערות שגורמות לי להרגיש נחותה.

	1
	2
	3
	4
	5
	16. קל לי לשוחח עם בן זוגי בנושאים הקשורים במין.

	1
	2
	3
	4
	5
	17. במשפחה שלנו, בן הזוג צריך להיות נכון להתפשר בדיוק כמו האישה.

	1
	2
	3
	4
	5
	18. לעיתים אני חוששת שבן זוגי חושב לקיים "רומן מהצד". 

	1
	2
	3
	4
	5
	19. הייתי רוצה שלבן זוגי יהיה יותר זמן ואנרגיה לבלות איתי.

	1
	2
	3
	4
	5
	20. לעיתים אני חוששת לבטא בפני בן זוגי את רצונותיי.

	1
	2
	3
	4
	5
	21. גם במצב בו האישה עובדת מחוץ לבית, עדיין עליה האחריות לניהול הבית. 

	1
	2
	3
	4
	5
	22. כשיש לנו בעיה אני תמיד יכולה לספר לבן זוגי מה מטריד אותי.

	1
	2
	3
	4
	5
	23. הייתי ממשיכה לעשות הכל ובלבד שלא אצטרך להישאר לבד בבית.

	1
	2
	3
	4
	5
	24. על האישה לתת אמון ולקבל את שיפוט בעלה בנושאים חשובים. 

	1
	2
	3
	4
	5
	25. יחסי המין שלנו מהנים ומספקים

	1
	2
	3
	4
	5
	26. הייתי רוצה שבן זוגי ישתף אותי יותר ברגשותיו.

	1
	2
	3
	4
	5
	27. מדאיג אותי שלבן זוגי אין מספיק תחומי עניין או תחביבים.

	1
	2
	3
	4
	5
	28. אני חוששת להראות חיבה כלפי בן זוגי משום שלעיתים קרובות זה מתפרש בפיתוי מיני.

	1
	2
	3
	4
	5
	29. לעיתים יש לנו ויכוחים קשים על דברים לא חשובים.

	1
	2
	3
	4
	5
	30. לעיתים, קשה לי להאמין בכל מה שבן זוגי מספר לי.

	1
	2
	3
	4
	5
	31. אני עושה כל מאמץ כדי להימנע מקונפליקטים עם בן זוגי.

	1
	2
	3
	4
	5
	32. אצלנו עבודת/עיסוק הבעל היא תמיד חשובה יותר מעבודת האישה.

	1
	2
	3
	4
	5
	33. לעיתים נדמה לי שלעולם לא ניתן יהיה לגשר על השוני בינינו.

	1
	2
	3
	4
	5
	34. האישה לא צריכה לצאת לעבודה כשיש ילדים קטנים בבית.

	1
	2
	3
	4
	5
	
35. לפעמים בן זוגי אינו מבין מה אני מרגישה.

	1
	2
	3
	4
	5
	36. בשעת ויכוח אני נוטה שלא לומר דבר בכדי להימנע מפגיעה ברגשות בן זוגי.

	1
	2
	3
	4
	5
	37. בן זוגי ואני נהנים מאותם סוגי בילויים ופעילויות חברתיות.

	1
	2
	3
	4
	5
	
38. אני מאוד מרוצה מהתקשורת שביני לבין בן זוגי.

	1
	2
	3
	4
	5
	39. לעיתים בן זוגי אינו מתייחס ברצינות לאי הסכמה שבינינו. 

	1
	2
	3
	4
	5
	40. חשוב שנסכים במשותף לגבי החלטות חשובות.

	1
	2
	3
	4
	5
	41. לא תמיד אני מתחלקת עם בן זוגי ברגשותיי השליליים כלפיו מחשש שהוא יכעס. 

	1
	2
	3
	4
	5
	42. אני מרוצה מסוגי הטיולים והחופשות שלנו.

	1
	2
	3
	4
	5
	43. אנו מבלים מידה נאותה של זמן עם חברים ומשפחה.

	1
	2
	3
	4
	5
	44. ביחסי משפחה כמו שלנו, האישה מקבלת עידוד לעבוד מחוץ לבית.

	1
	2
	3
	4
	5
	45. לעיתים אני חוששת שהעניין של בן זוגי ביחסי מין, שונה משלי.

	1
	2
	3
	4
	5
	46. אני מרוצה מההחלטות שלנו הנוגעות לתכנון המשפחה ולשימוש באמצעי מניעה.

	1
	2
	3
	4
	5
	47. בן זוגי תמיד יודע להקשיב.

	1
	2
	3
	4
	5
	48. מפריע לי שבן זוגי משתמש במין או מסרב למין בצורה לא הוגנת. 

	1
	2
	3
	4
	5
	49. כאשר אנו רבים, בסופו של דבר, בדרך כלל אני מרגישה שהבעיה התעוררה באשמתי.

	1
	2
	3
	4
	5
	
50. אני מוצאת שבן זוגי ואני לא מבלים מספיק זמן יחד בזמננו החופשי.


שאלון מספר 4 

השאלות הבאות מתייחסות להרגשתך ולאיך התנהלו הדברים לגביך במשך השבועיים האחרונים. לגבי כל שאלה יש להקיף בעיגול את המספר ליד התשובה הקרובה ביותר לדרך בה את/ה מרגיש/ה.  על פי הסולם הבא:
	כל הזמן

1
	רוב הזמן

2
	חלק ניכר מהזמן

3
	חלק מהזמן

4
	חלק קטן מהזמן

5
	אף פעם לא

6


	1.באיזה חלק מהזמן במשך השבועיים האחרונים, היו חיי היום-יום שלך מלאים באירועים שהיו מעניינים עבורך?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. באיזה חלק מהזמן, במשך השבועיים האחרונים, הרגשת רגוע ומשוחרר ממתח?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3. במשך השבועיים האחרונים, באיזה חלק מהזמן נהנית באופן כללי מדברים שאתה עושה?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4. האם הרגשת מדוכא במשך השבועיים האחרונים?

1. כן, עד כדי כך שלא היה איכפת לי משום דבר ימים רצופים

2. כן, מאד מדוכא כמעט כל יום

3.כן, די מדוכא מספר פעמים

4. כן, מעט מדוכא מדי פעם

5. לא, אף פעם לא הרגשתי מדוכא בכלל
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.באיזה חלק מהזמן, במשך השבועיים האחרונים, היית אדם עצבני מאד?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6. במשך השבועיים האחרונים, באיזה חלק מהזמן הרגשת מתוח, נוח לכעוס?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.באיזה חלק מהזמן במשך השבועיים האחרונים, הרגשת נינוח ושלו?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8. באיזה חלק מהזמן, במשך השבועיים האחרונים, הרגשת יציב מבחינה רגשית?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.באיזה חלק מהזמן, במשך השבועיים האחרונים, הרגשת עצוב ועגום?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10. באיזה תדירות, במשך השבועיים האחרונים, הרגשת ששום דבר לא הסתדר, בדרך בה רצית?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11. עד כמה היית מוטרד על ידי עצבנות או "עצבים" במשך השבועיים האחרונים?

1. באופן קיצוני עד לנקודה בה לא יכולתי לטפל בדברים.

2. מאד מוטרד

3. די מוטרד עד עצבני

4. קצת מוטרד, מספיק כדי לשים לב לכך

5. מוטרד רק מעט 

6. לחלוטין לא מוטרד מזה
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.במשך שבועיים האחרונים, באיזה חלק מהזמן, הרגשת חסר מנויה, חסר שלווה או חוסר סבלנות?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13. באיזה חלק מהזמן, במשך השבועיים האחרונים, הרגשת מעודד וקל לב?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14. במשך השבועיים האחרונים, האם היית חרד או מודאג?

1. כן,מאוד. עד שהייתי חולה או כמעט חולה.

2. כן, במידה מסוימת.

3. כן, במידת מה.

4. כן, במידה מסוימת. מספיק על מנת להטריד אותי.

5. כן, קצת. 

6. לא, בכלל לא.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15. באיזו תדירות, במשך השבועיים האחרונים, מצאת את עצמך מתקשה לנסות להירגע?
	1
	2
	3
	4
	5
	6


מידע אישי

כחלק מהשתתפותך במחקר נודה לך אם תוכלי למלא את הפרטים הבאים. המידע יישאר חסוי בידי עורכות המחקר.

האם זהו ההיריון הראשון שלך? כן  /   לא

בת כמה את? _________

מהו מצבך המשפחתי?   נשואה  /  גרושה  /  רווקה  עם בן/ בת זוג  /  רווקה ללא בן/בת זוג

מהי ארץ המוצא שלך? _____________   שנת עלייה לארץ __________

האם את דתייה  /  מסורתית  /  חילונית ? 

מוצא עדתי:  מזרחי  /  אשכנזי  /  גם אשכנזי וגם מזרחי  /  ערבי  /  דרוזי  
לאום/דת:   יהודייה  /  מוסלמית  /  נוצרית    
מספר שנות השכלה (כולל בית-ספר יסודי ותיכון והשכלה אקדמית) - ___________

מהו מצבך הכלכלי? מתחת לממוצע  /  ממוצע  /   מעל הממוצע

כמה זמן עבר מאז נישואייך ועד כניסתך להיריון?  __________

האם ההיריון היה מתוכנן ? כן / לא

האם מדובר בהיריון טבעי או בהיריון לאחר הפריה?  היריון טבעי  /  היריון לאחר הפריה.

האם ההיריון מוגדר כהיריון בסיכון?  לא  /  כן.   אם כן, האם את בשמירת הריון? כן/לא

מהו מספר העוברים?  1  /  2  / 3  /  4 ויותר

מהו שבוע ההיריון המדויק שלך? ______________ (רשמי באופן הבא: שבוע + ימים, לדוגמא: שבוע 22 + 3 ימים).

כמה קילוגרם העלית במשקלך מתחילת ההיריון?  ____________

מהו מצבך הבריאותי במהלך ההיריון? לא טוב  /  קצת לא טוב  /  טוב  /  טוב מאוד  /  מעולה

האם את עוסקת במהלך ההיריון בפעילות גופנית קבועה כלשהי?  כן  /  לא  

אם כן, באיזה סוג של פעילות מדובר? ___________ באיזו תדירות? _______________
תודה רבה על השתתפותך במחקר!

