אז מה באמת צריך להביא לשרות לאומי?!

מ ט ב ח 
* שוקו/קפה/תה 
* סוכר 
* דגנים (אם אתם מגיעים ביום הראשון עם אוטו, כדאי להביא אפילו חלב, לכו תדעו איפה המכולת...) 
* ממרח שוקולד ודברים לשים בלחם 
* קופסת שימורים אחת או שתיים, עד שתתאפסו על עצמכן או למקרה שתתקעו [image: image1.png]



* בקבוקים ריקים 
* שקיות ניילון לסנדוויצ´ים, ניילון נצמד 
* קופסאות פלסטיק ריקות בגדלים שונים, לדוג´ לשים בפנים סוכר או אוכל... שימושי מאד! 
* כמה כלים חד פעמיים ליתר ביטחון 
* מגבות מטבח 
* מפיות נייר 
* ספל אישי - אצלנו כמעט כולן הביאו... זה ממש כיפי (: 
* ממתק לבאסה של ההתחלה, ליתר ביטחון 
* נרות שבת ונרות בכלל (פעם נתקענו בלי אור בשירותים...) 
* גפרורים חובה! (וגם קופסת גפרורים, שיהיה עם מה להדליק) 
* פמוטות קטנים, מגש לפמוטות 
* נר להבדלה, בשמים ומיץ ענבים (מבחינת ההלכה רצוי שאישה לא תבדיל לעצמה כי יש בזה בעיה הלכתית. לכן תמיד עדיף ללכת לשכנים הנחמדים ולהבדיל אצלם, או לסניף הקרוב) 
* אוכל נוסף שנראה לכם שישמש אתכם (וופלים/עוגיות, לחם, ירקות, אוכל קפוא מהבית... זה תלוי כמובן אם יש לכם אפשרות להגיע באוטו עם צידנית וקרחונים) 
>> בד"כ המטבח אמור להיות מאובזר בכלים וכו´. כשאני הגעתי היה כבר הכל, כולל הכל. חשוב לברר אצל הרכזת לפני כן מה יש ומה אין (כלים, סירים, מחבתות, קומקום חשמלי, פלטה, בשרי-חלבי, וכו´) 
>> שמן, מלח, חלב, ירקות, פירות ואוכל ממשי (פסטות וכאלה) - כדאי לעשות קופת דירה ולקנות במשותף בשבוע הראשון. (מה לקנות בקופת דירה תחליטו בישיבת דירה, אצלנו לדוג´ כל אחת שתתה משהו אחר - אחת קפה, אחת שוקו, אחת קפה בריא מוזר ואחת רק מים, אז לא קנינו שוקו/קפה לדירה במשותף) 

ח ד ר ש י נ ה 
* מצעים (תואמים! [ותודה לדפנה] זה באמת עוזר נפשית!) 
* שמיכה (אם באים עם אוטו אפשר להביא כבר בהתחלה שמיכת קיץ + פוך, שלא תיצטרכו להיסחב באוטובוסים איתה) 
* כרית (אחת או יותר) 
* פיג´מה 
* שעון מעורר 
* מראה קטנה לקיר 
* מנורת לילה (אצלי בדירה, לדוג´, יש אחת שקבועה בקיר) 
* שטיחון 
* דברים לקשט את החדר (מובייל, תמונות, פוסטרים, שעון קיר יפה...) 
* דובי, בובות (למי שזה מדבר אליה.. ואני אישית ראיתי במו עיני בת שהביאה איתה בובה של דובי גדול לחדר!) 
* פח לחדר 
* לוח שנה 
* שווה שיהיה לוח מודעות אישי קטן עם נעצים ופתקים קטנים ועט מחובר... 
>> בשבוע הראשון שלי בחדר הרגשתי ממש במקום "מנוכר".. לא הרגשתי בבית, הקירות היו חשופים, ולא היה משהו בכלל... אבל אז אחותי הגיעה והביאה לי לוח מודעות קטן, אישי וחמוד שנתן נופך ביתי לחדר. גם כשסידרתי את החפצים שלי בארון ובמדפים כבר הרגשתי יותר "בבית", ובכלל - כל החפצים הקטנים האלו (שטיחון, שעון קיר, תמונות) נותנים המון לאווירה.. אל תזלזלו בהם! [image: image2.png]



>> חשבתי שבשבוע הראשון אני אראה מה צריך בחדר ואז אח"כ אני אקח איתי מה שצריך מהבית. אבל זו היתה טעות כי דווקא השבוע הראשון הוא הכי קשה - גם צריך להתרגל לחדר חדש, וגם את כ"כ רחוקה מהבית... דווקא אז כדאי שהחדר יהיה המקום "שלך", ושתרגישי בו בבית כבר בהתחלה. 
>> אם דברים חדשים עושים לך את זה, תפרגני לעצמך. מצד שני לפעמים כדאי להביא דווקא את השטיחון הנצחי של החדר שלך או את השעון שתלוי על הקיר כבר שנים בשביל שתרגישי בבית... מצד שלישי אל תרוקני את החדר שלך בבית, שיהיה לך גם נעים לחזור הביתה! 

ש י ר ו ת י ם ו מ ק ל ח ת 
* סבון לגוף ולידיים (וספוג-רחצה אם את משתמשת) 
* שמפו, מרכך 
* מברשת שיער 
* מברשת שיניים, חוט דנטלי 
* משחת שיניים (גם לשבת) 
* דיאודורנט 
* אלו-ורה, מרענן, קרם גוף, קרם ידיים, קרם שיער... כל אחת והבקבוקים שלה 
* מספרי ציפורניים, קוצץ ציפורניים, פצירה 
* פינצטה, סכיני גילוח 
* מגבת ידיים אישית או לדירה, מגבת פנים אישית, ומגבת גדולה 
* סל כביסה, אם אתן מתכוננות לכבס בדירה (כדאי לברר אם יש שם) 
* גיגית קטנה (שוב - לברר מראש, חבל לסחוב סתם) 
* חומר לכביסה ביד 
* מברשת לניקוי כתמים מהבגדים 
* אטבים 
* ספריי לשירותים 
* עזרה ראשונה ושניה (פלסטרים, חוטים, מחטים, אקמול, סיכות ביטחון, ואתן יודעות מה עוד) 
* טישו (תמיד צריך!) 
>> בד"כ הרכזת צריכה לדאוג לנייר טואלט בפעם הראשונה, כדאי לברר מראש או להביא כמה גלילים ליתר ביטחון. 
>> הרכזת אמורה לדאוג לחומרי ניקוי בתחילת השנה (בשאר השנה אתן דואגות לעצמכן). אצלנו גם היה מלא שנשאר משנה שעברה.. 
>> יש דברים בסיסיים שבד"כ כבר יש בדירה משנים קודמות או שהאגודה חייבת לספק אותן, כמו סמרטוטים, דלי, נטלה, מברשת לשירותים וכדו´... אם חסר, תפנו לרכזת, בד"כ הדברים האלו באחריות האגודה. אם נפלתן על רכזת לא אחראית במיוחד כדאי להתקשר מראש ולוודא שיש הכל בדירה. 
>> יש דברים שכדאי שיהיו ב"סטים כפולים" - אחד בבית ואחד בדירה, כמו מברשת שיניים, מברשת שיער, דיאודורנט, סבון, שמפו, ובעצם הכל - סכין גילוח, פינצטה וכל השאר... 

ב ג ד י ם 
* חולצות, חצאיות וכו´ 
* בגדים חמים - בלילה מתחיל להיות קר די מהר 
* חולצה וחצאית שאפשר ללכלך [image: image3.png]



* לבנים 
* גרביים 
* סוודר 
* קולבים (אני הגעתי לדירה והיא היתה מפוצצת קולבים...) 
* נעליים 
* נעלי בית 
* סנדלים 
* נעליים לשבת 
* גומיות לשיער, קליפסים, סיכות וכו´ 
* מייבש שיער (למי שצריכה..) 
* תכשיטים 
* מגהץ (למרות שבטח יש בדירה.. כדאי לברר) 
>> שוב, יש דברים שכדאי שיהיו ב"סטים כפולים" - כמו נעלי בית, מברשת שיער, וכו´. 
>> לדאוג שבבית יהיה לפחות סט אחד או שניים של בגדים, שיהיה לכם מה ללבוש כשאתן חוזרות הביתה, וכשאתן נוסעות חזרה לשירות. 

ש ו נ ו ת 
* סידור 
* תהלים 
* סליחות 
* קצוש"ע ושש"כ 
* ספרים (ספרי קריאה, ספרי חיזוק, ספרים ללימוד [למשל הלכות לשוה"ר]) 
* דברים נוספים לשעות הפנאי (מסרגות וחוטים; גיטרה וספרי תווים; עפרונות ודפים; שירים-לכל-כיס...) 
* מסמרים/נעצים (בד"כ פטיש כבר יש בדירה) 
* דפים ו/או מחברת ו/או פנקס 
* ממו (פתקים קטנים) 
* כלי כתיבה 
* סלוטייפ 
* ארטליין (כדאי לפחות 2, למקרה שאחד יתקלקל) 
* גומיות 
* מצלמה 
* חומרים נלווים לשירות (לדוג´ מדריכה חייבת קלסר צ´ופרים...) 
* מטען 
* מפצל שקעים 
* דיסקים, קלטות, דיסקמן, ווקמן, מערכת 
* שקיות ניילון בגדלים שונים (לסנדוויצ´ים וגם מרשרשות גדולות) 
* מגירות נשלפות, לאחסן דברים 
* תמונות של אנשים שאוהבים... 
* מספרי טלפון חשובים, דפי קשר, תאריכי ימי הולדת 
* סכין או קליעה למטרה, עם תמונה של מי שהכי מעצבן, לשעת עצבים מרובה ביותר... (לא רעיון שלי!!!) 
* מאוורר (עקרונית אמור להיות בדירה, אבל אם אתן הולכות למקום חם במיוחד, לפעמים המאוורר לא מספיק...) 
* אטלס קטן/מפה של א"י של כבישים ורחובות 
* כל מה שעושה לכן טוב על הלב! 
*דפים מרובעים קטנים צבעוניים

*קופסת כלי תפירה בסיסים

*אקמול

>> מומלץ להביא ספרים. בחודשים הראשונים לא תמיד יש מערכת מסודרת (לדוג´ חונכויות), את עוד לא מכירה את הקהילה, ולא תמיד את מוצאת מה לעשות. לכן ממש כדאי שיהיו איתך דברים שאת עושה בשעות הפנאי, ובייחוד ספרים. 
>> כדאי לנסות להשיג ספר טלפונים של האיזור בתחילת השנה כשכולם מקבלים (למרות שנראה לי שדירת השירות בכל מקרה מקבלת אחד) 
>> למישהי שאני מכירה היתה אדנית פרחים בחלון, אז היא פשוט שתלה בהם פרחים!! למי שמתחברת לדברים כאלו, זה יכול להיות נהדר... בהצלחה ענקית! [image: image4.png]



