יש מקומות שאתה עובר בהם 
מביט לצדדים וממשיך הלאה
ויש אנשים שאתה פוגש בהם 
מחייך קלות וממשיך הלאה
אבל יש, לא הרבה כמובן,
רק כמה מיוחדים אי שם,
מקומות שאתה עובר בהם ונשאר
ונשאר כי טוב לך שם וחם
וקשה מאוד להמשיך הלאה.
ויש אנשים שאתה נקשר ואוהב
וגם כשאתה ממשיך הלאה 
הם ממשיכים איתך עמוק בלב."
להיות כוכב 
יש ביקום דבר שלא נגמר ,גם כשהוא מתכלה אורו לעד נשאר.
הוא ממשיך לזרוח באור יקרות, בשמים שחורים מנצנץ לדורות.
אורו של כוכב כמו יהלום,מאיר את הלילה ,מבהיק בחלון.
נשאר מאחור גם כשהכוכב דעך, מזכיר לכולם שלעולם לא נשכח.
ששם בשמים היה פעם כוכב,שנצץ למרחוק באורו של זהב.
כוכב קטן עם מסלול וחיים,שאהב ויצר וחלם והגשים.
עד שיום אחד מת -כדרכם של כוכבים,חלקיו התפזרו ביקום לאלפי רסיסים.
הבוהקים בשמים כמו שהיו כוכבים בעצמם,מזכירים עולמות שהיו ואינם.
כך גם אנחנו כוכבים בשמים,לפעמים במרכז לפעמים בשוליים.
ואם כוכבנו ידעך כך לפתע פתאום,לעולם יבהיק אור גבוה במרום.
את הכוכבים בחיינו- שחיים ושאינם,את הכוכבים שאהבנו ואהבו אותנו גם.
אורו של כוכב הוא כמו זיכרון, המלווה את חיינו עד יומנו האחרון.
כמו שקיעה שזורמת אל הים הרחב 
כמו גולם הנפתח ופורש כנפיו 
כמו גל שנספג בחול הזהוב 
כמו הסהר השולח אור שמש טוב 
כמו אתמול שיזרח מחר מחדש 
כמו הד הנצעק, וחוזר ונלחש - 

כך גם הפרידה, עוד פרק שנחתם 
נחרט עמוק בלב, אבל איננו תם. 
יישארו הרגעים היפים והטובים, 
יישמרו החיוכים ועימם הכאבים. 
הדמעות שנאספו מבכי ומצחוק 
יצמיחו את המשך דרכינו עוד רחוק.
לתת

מילים: חמוטל בן זאב
לחן: בועז שרעבי

לתת את הנשמה ואת הלב
לתת, לתת כשאתה אוהב
ואיך מוצאים את ההבדל
שבין לקחת ולקבל
עוד תלמד לתת לתת.

לגלות סודות בסתר
להתיר את סבך הקשר
כשהלב בך נצבט
מכל חיוך מכל מבט.
אתה נזהר אתה יודע
וחוץ ממך איש לא שומע
פוסע בין הדקויות
וממלא שעות פנויות.

לתת את הנשמה...

אתה לומד עם השנים
לבנות ביחד בניינים
לחיות עם כל השינויים
לרקום איתה סיפור חיים
ולעבור ימים קשים
במצוקות וריגושים
תמיד לדעת לוותר
ואת הטעם לשמר.

לתת את הנשמה...

לראות בתוך הנפילה
שיש מקום למחילה
תמיד אפשר שוב להתחיל
כמו יום חדש כמו כרגיל
לתת.
בדרכך אל פסגת ההר

אל תביט קדימה לראות כמה נשאר

הסתכל לאחור

וראה איזו דרך כבר הספקת לעבור!

"ערכם של אנשים הינו גדול לאין שיעור. מרגע שאנו אוהבים, אנו אוהבים לתמיד. האנשים מן העבר שלנו הם חלק מחיינו, חלק מאיתנו, ודי לנו אם נדע כי גם אם אין אנו שוהים זמן רב יחד, זיכרונות מסוימים משותפים הם לכולנו..."
(דברי נאוה אפלבאום הי"ד לחניכים שלה. נאוה נרצחה ערב חתונתה עם אביה ד"ר דוד אפלבאום הי"ד בפיגוע בקפה הלל בי"ג אלול תשס"ג)
"הזורע חיטה- דואג לשנה, הנוטע עצים- דואג לשנים, המחנך נפשות- דואג לדורות."


