מתכון לחינה (בדוק, עובד..:))
דבר ראשון את צריכה שזה יהיה דליל אבל לא כמו טחינה וקשה לא כמו חומוס...באמצע...
והנה למתכון....
-ביצה (1)
-פפריקה -לא חריפה!
-תיון-אפשר כמה... (הכי פשוט של תה..)
-שמן זית (לא הרבה...)
-כמובן- האבקה של החינה...
-עוד דברים שאפשר להוסיף: יין אדום, מיץ סלק, קטשופ, רסק עגבניות... וכל דבר אדום שיש במטבח.

אני בעקרון עשיתי את זה על 200 גרם של אבקה אבל יש לי שיער ארוך(עד המותניים ואפילו יותר...קחי את זה בחשבון...)

דבר שני...מומלץ מאוד לקנות בחברה "פרג" חינה. תוודאי שהיא א-ד-ו-מ-ה ולא שחורה...אחרת הלכה לך כל ההשקעה והעבודה....

ועכשיו להכנה...-
את שמה את הכמות של החינה שהחלטת לשים.
אח"כ את מוסיפה לזה את הביצה.
את שמה את התיונים בתוך כוס עם מים חמים ומוציאה מהם את כל התמצית שלהם כדי שהשיער יתפוס את החינה ויקבל צבע...
אח"כ את מוסיפה את זה לביצה ולחינה.
תוסיפי מעט שמן זית לכל התערובת.
את הפפריקה את מוסיפה כרצונך...אם את רוצה ממש אדום אז תשימי הרבה...(את זה עושים לפי העין...)
תוסיפי קצת מים ותתחילי לערבב...עם הזמן תוסיפי עוד מים(אם צריך) כדי שזה יגיע למרקם שזה אמור לקבל(אני מזכירה-לא דליל מידי כמו טחינה ולא קשה כמו חומוס...)
אחרי שהכל מעורבב תבקשי ממשהי שתעזור לך לצבוע את השיער
לצבוע צביעה מ-ל-א-ה-! את לא רוצה שיהיו לך מקומות שיראו את הצבע האמיתי וזה לא יהיה אחיד...לא?
אח"כ לאסוף את השיער ולעטוף אותו עם ניילון נצמד או שקית..להשאר עם זה 8 שעות מ-י-נ-י-מ-ו-ם
אם את יכולה לצאת עם זה החוצה אז תצאי...אם יש לך פיתרון אחר שאת יכולה להיות בשמש אז תהיי...זה עוזר לשיער לתפוס את הצבע....

זה בעיקרון כל מה שאת צריכה לעשות...
