בעזשי"ת                                                                  מנחם-אב התשס"ט (1939 שנה לחורבן הבית...)

האדמו"ר השני בשושלת חסידות גוּר, היה הרב יהודה אריה לייב אלתר זצ"ל. הוא כתב סדרת ספרים בשם "שפת אמת"- שהם אוסף דרשות וחיבורים על התורה, על המועדים, על ספר תהילים, על מסכת אבות ועוד. בעקבות ספרים אלו, נדבק בו הכינוי "השפת אמת".
נתבונן עכשיו בדברים שכתב השפת-אמת על תשעה באב. המילים שלו קצת קשות להבנה. לא להתייאש, אח"כ יגיע הסבר...- 

"במדרש איכה ישבה בדד. מושיב יחידים ביתה וכו'.

קודם שנגאלו בני ישראל היו הם יחידים והשכינה יחידה 

וכשנגאלו נעשו הומיניא אחת וכשגלו חזרו כל אחד יחידי.

 והעניין הוא כי מגילת איכה היא גם כן מכלל התורה. 

וגם זה עדות על בני ישראל כי הם עתה פלג גופא.

ובאמת אין לנו מציאות בגלות בחסרון ארץ ישראל ובית המקדש. 

וזהו שכתוב איכה ישבה, כי כך צריך להיות בכל איש ישראל שלא ימצא לו מקום כלל בגלות. ובכלל ישראל וודאי כך הוא. 
וזהו שכתוב "מוציא אסירים בכושרות", דרשו חז"ל בכוּת ושירות. 
וכמו כן בחיבורן של בני-ישראל עם השכינה שהגם שאנו בגלות והחיבור נפסק.

 מכל מקום עדות היא מצד הבכייה כמו שהיה בזמן המקדש מצד השירה..."
ננסה להסביר...-
השפת-אמת כותב משפט מוזר-"והעניין הוא כי מגילת איכה היא גם כן מכלל התורה..."- מה זה ה"חידוש" הזה? וכי אנחנו לא יודעים שמגילת איכה, הנקראת בליל תשעה באב היא חלק מ-24 ספרי התנ"ך? אחת מחמש מגילות? מה מנסה לרמוז האדמו"ר מגור כשהוא אומר שגם איכה היא מכלל התורה???
אלא שלפעמים נראה לנו בראיה חיצונית, שלמגילת איכה אין תוכן עמוק, והיא רק קינה ארוכה שמתארת לנו את הזוועה שהייתה בחורבן הבית. בתיאורים מרגשים ולפעמים מזוויעים, מגילה זו ממחישה לנו מה היה בזמן החורבן ואף גורמת לנו להזיל דמעה... אומר השפת-אמת:  לא מדובר רק בספר קינות ובכיינות!! אלא במגילה שיש מה ללמוד ממנה, על עצמנו, על הקשר שלנו עם ה' יתברך.
מה לומדים ממגילת איכה? 
נתבונן בשלושת המילים בהם פותחת המגילה: "אֵיכָה יָשְׁבָה בָדָד"- 
                                                                                            מי יושבת בדד? ולמה היא בודדה?
השפת-אמת מזכיר את המדרש מאיכה רבה: "עד שלא נגאלו ישראל ממצרים היו יושבין בפני עצמן והשכינה בפני עצמה. וכיון שנגאלו- נעשו כולן הומוניא אחת (=שבט אחד, מאוחדים). וכיון שגלו חזרה שכינה בפני עצמה וישראל בפני עצמן. הדא הוא דכתיב איכה ישבה בדד..."
כלומר, לפני גאולת מצרים, לפני שהוציא אותנו הקב"ה ממצרים ובחר בנו לו לעם, היו ישראל לבד, והשכינה...גם היא עכשיו לבד (אם ניתן לומר דבר כזה). ביציאת מצרים- התאחדו ישראל והשכינה. נהפכנו למשהו אחד, מחובר.  ועם תחילת הגלות,  עת התרחש החורבן-חזרנו למצב הבדידות (שהיה קודם לגאולת מצרים), וגם השכינה, בכבודה ובעצמה חזרה למצב זה. כן, גם היא עכשיו יושבת ב ד ד. גם היא חזרה להיות בודדה. לכן פותחת המגילה במילים "אֵיכָה יָשְׁבָה בָדָד"...
"וגם זה עדות על בני ישראל כי הם עתה פלג גופא"- במושג "פלג גופא" מתכוון השפת-אמת ל-חצי גוף, חלק משלם. בכך מסביר לנו האדמו"ר מהו הלימוד שבמגילת איכה: איכה היא מגילה שמבשרת לנו- אנחנו רק חלק מגוף. פלג אחד מגוף שלם, יש לנו כעת חיסרון גדול, איננו מושלמים, הגוף כולו אינו שלם, מאז החורבן משהו בחיבור בינינו לבין ה' נותק וכל חלק יושב בדד... מגילת איכה היא "גם כן מכלל התורה" כי היא מזכירה לנו שאנחנו חסרים. 
כל השנה אנחנו חיים את החיים שלנו, מבלי אולי להרגיש את החֶסֶר, יש לנו הכול!!- משפחה, חברים, סניף, לימודים, בגדים, פלאפון, בילויים, חלומות..לא חסר לנו שום דבר!! מגיע תשעה באב, בו קוראים את מגילת איכה שפותחת במילים "איכה ישבה בדד"- ומזכיר לנו  את הכאב. הכאב ביום הזה בא מהחיסרון, מכך שאנחנו רק חלק ממשהו- שפעם היה שלם, וכעת הוא...חצי. יש נקודת קשר גדולה עם השכינה שהייתה ואבדה, והרגשת החיסרון מעידה על זה. כן, זה שאנחנו עצובים, ובוכים ומתאבלים- זה סימן גדול שכואב לנו, שאנחנו מרגישים את החיסרון הזה, שאנחנו מתגעגעים למה שהיה, ורוצים שיהיה שוב!
"ובאמת אין לנו מציאות בגלות בחסרון ארץ ישראל ובית המקדש. וזהו שכתוב איכה ישבה כי כך צריך להיות בכל איש ישראל שלא ימצא לו מקום כלל בגלות. ובכלל ישראל וודאי כך הוא"- השפת אמת מדגיש - אין לנו קיום כשבית המקדש חרב וארץ ישראל חרבה ועמי ישראל נמצא בגלות!! זה לא המצב הטבעי שלנו!! איננו יכולים להתקיים כך!! לא כל פרט, וקל-וחומר כלל ישראל כולו! ולכן המגילה פותחת בזעקה-שאלה:"אֵיכָה"?! "אֵיכָה יָשְׁבָה בָדָד"?!? איך אפשר לחיות במציאות כזו? כשהחורבן מתקיים? בלי בית מקדש? איך אפשר לשבת בדד? ללא השכינה? לשבת בגלות? כשאין קשר ישיר עם הקב"ה וכשאין בהירות ועוצמה בעבודת ה' כמו שהיה בזמן הבית?!  אי-אפשר להשלים עם מציאות נוראית כל-כך, עם חסרון משמעותי כל כך.
לכל יהודי יש נקודת שייכות פנימית למציאות ה' ולמקדש. הגלות היא רק מעטפת חיצונית, זמנית. ולכן אסור לו "למצוא מקום בגלות"- להתרגל למציאות הנוראה הזו! היא לא שייכת לנו! במשך כל השנה אנחנו זורמים, ממשיכים וחיים את חיי השִגרה שלנו, כרגיל. לא חשים וכואבים את חסרונו של המקדש, את הריחוק הגדול מה' יתברך, שהגיע כתוצאה מהחורבן. אבל אסור לנו להתרגל למציאות הזו.

כבר יש היום קולות, של אנשים רבים, אפילו דתיים! שאומרים-"בית מקדש?? בשביל מה לנו?! מה רע לנו ככה? ומה צריך את כל העול הזה שנקרא מקדש?? ("וכל הקורבנות האלו?? כאילו איכס!...מה נראה לך?!..." כמאמר המשוררת הידועה...).

ובתשעה באב, אנחנו עוצרים את שטף החיים ואומרים- אבא! כואב לנו! אנחנו לא מתרגלים לחורבן! אנחנו לא משלימים עם המציאות הזאת. ואנחנו רוצים, באמת-באמת, להתחבר שוב לשכינה ולזכות לבניין בית המקדש!

"וזהו שכתוב 'מוציא אסירים בכושרות' דרשו חז"ל- בכות ושירות. וכמו כן בחיבורן של ישראל עם השכינה, שהגם שאנו בגלות והחיבור נפסק. מכל מקום עדות היא מצד הבכייה כמו שהיה בזמן המקדש מצד השירה". יש פה חידוש גדול  של השפת אמת. כיצד מוציא אותנו הקב"ה מהמאסר (מאסר השִגרה, ההרגל...), ומחזיר אותנו אליו? "בכושרות" וחז"ל דורשים- בכוּת (=בבכי) ובשירות (=שירה). גם על ידי שירה ושמחה הקב"ה מֶקָשֵר אותנו אליו, אבל גם על ידי בכי הקב"ה מֶקָשֵר אותנו חזק אליו.
לנו נדמה, שרק בזמנים טובים, בזמן שבית המקדש היה קיים, כשעמדנו בחצרות בית ה' ושרנו לה' יתברך- זו הייתה עדות לקשר גדול איתו. (וכיום, רק כשאנו רוקדים "יודו לה' חסדו"- אנחנו מתחברים אליו, ורק כשאנו שרים הָלֶל בהתרגשות, אומרים- "הודו לה' כי טוב"-אנחנו מִתקשרים אליו). אומר השפת אמת, כמו שהשירה מעידה על חיבור עצום. כך הבכי מעיד על חיבור עצום.

הרי כך הדבר גם עם אנשים- כשאני שמחה בשביל חברה- השמחה הזו מעידה על קשר איתה. וכשאני בוכה בשביל חברה, עצוב לי בגללה (או ממנה...)- הרי גם זו עדות גדולה לקשר בינינו!!!
"עדות היא מצד הבכיה כמו שהיה בזמן המקדש מצד השירה"-הבכי הגדול שיוצא בימי האבל על החורבן, הוא עדות גדולה לקשר אל ה' יתברך לא פחות מאשר השירה שהייתה בימי הבית! זוהי עדות לחיבור ביננו לבין הקב"ה. הבכי מבטא שייכות, מבטא געגוע, מבטא את הבנת היעד אליו אנו כוספים... ואת החיסרון אותו אנחנו מרגישים... חסרונו של הגוף המפורד, חסרון ה"בדד"...!
נכון, קשה מאוד להרגיש את החֶסֵר. להרגיש את חסרון בית המקדש בתוך חיים בהם לא חסר לי דָבַר... קשה מאוד להתגעגע למציאות שבה אף-פעם לא הייתי. לבכות על חורבן של בניין שלא ראיתי בעייני מעולם.
אבל אולי ניזכר במשפט אחד, באמירה של חז"ל מתוך מסכת ברכות- "מיום שחרב בית המקדש נפסקה חומת ברזל בין ישראל ובין אביהם שבשמיים...". מאז חורבן הבית- יש חומה של ברזל בינינו לבין האבא שלנו. 
גם היום אנחנו בקשר איתו, ומתפללים, ומרגישים אותו, ומשתדלים לעשות רצונו- אבל כמה מאמצים אנחנו צריכים להשקיע בשביל זה? כמה מאבקים עם המחשבות בתפילה? כמה עבודה על היצר?? כמה  מ א מ ץ בעבודת ה'? כמה עבודה כדי שתהיה לנו אמונה חזקה ומבוססת היטב?! 

 הקב"ה פה, "מלוא כל הארץ כבודו", אבל בינינו לבינו- יש חומה מאז שנחרב הבית.

וכשבית המקדש היה קיים? הכול היה פשוט יותר, השכינה הייתה קרובה יותר, הקשר היה בהיר יותר, האמונה הייתה ברורה יותר, ישראל והשכינה היו "הומיניא אחת" כדברי השפת-אמת... ולזה אנחנו בהחלט יכולים לכסוֹף ולהתגעגע!!
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נתפלל כולנו, שנזכה בתשעה באב להרגיש חיסרון. להתאבל באמת על חורבנו של בית המקדש, ולהתגעגע אליו, כאילו ראינו אותו והיינו בתוכו. ומתוך האבל, והגעגוע והרגשת הכאב נזכה לקיום נבואתו של הנביא זכריה-"צוֹם הָרְבִיעִי (י"ז בתמוז) וְצוֹם הַחֲמִישִׁי (תשעה באב) וְצוֹם הַשְּׁבִיעִי (צום גדליה) וְצוֹם הָעֲשִׂירִי (עשרה בטבת) יִהְיֶה לְבֵית-יְהוּדָה לְשָׂשׂוֹן וּלְשִׂמְחָה, וּלְמֹעֲדִים טוֹבִים...".   בעזרת ה'!!
       "שייבנה בית המקדש במהרה בימינו..."!
