









המניעות מניעות אותנו קדימה


אל הגשמת רצונותינו.


הן מגבילות את הטוב השופע עלינו


שיהיה במידה המתאימה לנו, מצד אחד.


הן מגבירות את החשק והכמיהה


להשיג את הרצוי לנו מצד אחר.


(צבי אייל, "כששומעים סיפור זה אחרת")





לדעת לגייס כוחות


לעלות, לשאוף, להגיע לפסגה


בלי להזניח את הדרך


להפנים שהמטרה היא לא נקודת השיא


אלא הדרך אליה.


להבחין בפרטים הקטנים,


להיזהר לא לשקוע בהם.


לשאוף לנקודת תצפית ממנה רואים את המכלול.


לבדוק היטב את נקודת האחיזה.


לסמן מקומות המועדים לדרדרת.


לעצור את המעידות בתחילתן.


לשוב תמיד את התוואי המסומן.


לא להתפתות לשבילים מסוכנים.


להתרחק משפת התהום.


להצליח לגלות בשביל כולם את הפנים שלי.


לא להיכנע לקשיים.


להבחין כי ריבוי המכשולים, לא מעיד על נכונות הבחירה.


לעלות בקצב שלי. לא להיכנע לחולשה.


לגלות מאחורי כל פסגה את המטרה הבאה לטיפוס.


להאמין שמידת המאמץ תקבע את רמת ההתקדמות.


להביט לאחור בסיפוק.


להביט פנים בצפייה לעלייה...


("אומנות הטיפוס" / מיכל צדוק)





לאהוב מישהו פירושו:


לראותו כפי שאלוקים בראו


עם היתרונות והחסרונות,


הדברים היפים והלא יפים.


להיות איתו ברגעים קשים


לשמוח איתו בשמחתו.


לאהוב פירושו:


איך שהוא –


על הרע ועל הטוב שבו!





ככל זה יהיה נקוט בידך –


כל אימת שנתקל אתה בקשיים –


הווה אומר שדבר טוב הוא.


רק הדברים הרעים והגרועים


באים לו לאדם בנקל


(ר' אריה לוין)





קבלה בידי מאבות אבותיי


על שני דברים אסור לדאוג –


על מה שאפשר לתקן


ועל מה שאי אפשר לתקן.


מה שאפשר לתקן – יש לתקנו


והדאגה למה?


ומה שאי אפשר לתקן –


דאגה למה תועיל?


(ר' יחיאל מיכל מזלוטשוב)





חבר - הוא זה המתעניין בכל מעשיך,


הוא זה העומד לצידך ברגעים היפים 


וגם בשעות הקשות.


חבר - הוא זה המבין כל דבר אשר אתה עושה,


הוא זה אשר יאמר לך את האמת על עצמך.


חבר - הוא זה היודע בפני מה עליך לעמוד,


הוא זה שאינו מתחרה בך.


חבר - הוא זה השמח באמת בשבילך כשאתה מצליח,


הוא זה המנסה לעודד את רוחך כשאתה נכשל.


חבר - הוא חלק ממך,


אשר בלעדיו, אתה אינך שלם.








"לפני 14 שנה ממש באלו השעות עזבתי את בית המדרש בדרכי לרמת הגולן ועימי אבנר יונה הי"ד. חברותא וידיד נפש. ��בעיצומו של היום הקדוש פרצה המלחמה. ��אבנר לא חזר. ��שעות ספורות לפני שעזבנו את הישיבה, נתן לי אבנר תמונה אותה צילם מספר חודשים קודם לכן. �בתמונה אני רץ לאורך גדר המערכת בלבנון. �על גב התמונה כתב הקדשה: �"יעקב, מידי פעם עצור, הסתכל בתמונה ושאל את עצמך "לאן אני רץ בעצם?!" אבנר. ��לעיתים יש מילים המקבלות מלא הקשר ועומקן ועוצמת משמעותן רק כחלוף זמן ובפרספקטיבה הנכונה. �היום אני יודע- זאת היתה צוואתו של אבנר."


(הרב יעקב פישר) 





כשהפלגתי ללכת בעובי היער,


נזדמן לי לראות אדם המקים לעצמו בקתה מעצים שחטב,


ובכל עץ שהיה בו גדם או בליטה,


לא טרח לישר ולהחליק,


אלא נקב חור בזולתו - למול הבליטה,


וכך חיבר את העצים אחד לאחד.


כששאלתיו לפשר מעשיו, אמר כך:


"לאהוב - פירושו להתאים את עצמך לזולתך,


ולא ע"י קיצוץ בליטותיו.


עליך לקדוח חור כדי לקלוט ולשבץ אותו בתוכך,


ועל ידי זה שאתה מחבר אותו אליך –


אתה מתחבר אליו".








אני חייב להרגיש שלא רק ברגע מותי


אוכל להגיש דין וחשבון על התקופה שחייתי,


אלא שבכל דקה ודקה מחיי, אהיה מוכן


להתייצב בפני עצמי ולומר: "כך וכך עשיתי..."


(יוני נתניהו)





אהבה אמיתית היא היכולת שלי


להוביל אותך בעדינות


בחזרה אל עצמך


לא אל מי שאני רוצה שתהיה


כי אם אל מי שאתה הינך באמת...





וידע זאת כל האדם,


אני עם כוחותיי ותכונותיי,


פרצוף פני וסגולות נפשי, יחיד בעולם,


בין כל החיים עכשו אין אף אחד כמוני.


ואם כך, בוודאי שלחני הקב"ה לעולם


בשליחות מיוחלדת.


שאף אחד אינו יכול למלאותה..


רק אני בחד פעמיותי..


(הרב דסלר)





קבוצת מדענים הציבה חמישה קופים בכלוב.


במרכז הכלוב הציבו סולם ועליו ערימת בננות.


כאשר קוף מסוים עלה על הסולם כדי לקחת לו בננה,


המדענים שפכו מים קרים על הקופים שנשארו על הקרקע.�לאחר זמן מסוים, כל אימת שקוף כלשהו


נסה לעלות על הסולם,


היו אוחזים בו שאר הקופים


או מונעים את עלייתו לסולם באלימות.


במשך הזמן הפסיקו הקופים לעלות על


הסולם למרות הפיתוי של הבננות.�ואז המדענים החליפו את אחד הקופים.


הדבר הראשון שהוא נסה לעשות היה לעלות


על הסולם, דבר שנמנע בנחרצות ובמהירות על ידי


שאר הקופים אשר הכו אותו.


לאחר מספר ניסיונות כואבים הפסיק הקוף


המצטרף לחבורה לנסות לעלות על הסולם.�המדענים החליפו קוף נוסף אשר נסה לעלות


על הסולם כקודמיו. הפעם השתתף הקוף הראשון


שהוחלף בהכאת המטפס בהתלהבות רבה.�החלפת הקוף השלישי חזרה על אותו ריטואל,


ובהדרגה הוחלפו שני הקופים הנוספים עד שלבסוף


לא נותר אף לא קוף אחד מהקבוצה המקורית.�המדענים נותרו עם חמישה קופים שלמרות שמעולם


לא ספגו מקלחת מים קפואים המשיכו להכות


בכל מי שנסה להגיע אל הבננות.�אם היה ניתן לשאול אותם למה הם מכים את


כל מי שמנסה לעלות על הסולם,


קרוב לוודאי שהתשובה הרצינית הייתה:


'לא יודע - ככה זה היה מעולם...'











"שני כוחות נתן הקב"ה לאדם.


מחד גיסא הכוח להיות יוצר עולמות.


הכוח להיות רב ומורה וללמד את הזולת,


להשפיע עליו ולשנות את אישיותו וליצור אותה מחדש.


מאידך גיסא נתן הקב"ה לאדם כוח אחר.


הכושר להיות תלמיד ללמוד מהזולת...


אסור לאדם, אף לגדול שבגדולים 


לשכוח כי יכול הוא ללמוד מאחרים 


באותה מידה שיש ביכולתו לתת לאחרים.


אף הקטן שבקטנים - יש לו גם כוחו הנפש ומידות טובות ואוצרות 


של רגש אשר בהם הוא יכול להתחלק ולהשפיע עליהם..


כל אדם הוא גם רב וגם תלמיד,


משפיע ומושפע מקבל ונותן..."


(הרב סולובייצ'יק)











"כי המשפיע דומה למעיין,�כי כמו שהמעיין משלח מימיו למרחקים,�כך המשפיע לאחרים. �לכן ה' יתברך, אשר הוא מקור המשפיע אל הכול, �משפיע אליו כדי שיוכל להשפיע.�כמו שהמעיין, כאשר מימיו מתפשטים לחוץ, �המקור משפיע אליו עוד מים שלא יחסר, �וכל שמוסיף לקלח המעיין לחוץ�המקור יותר נותן לו".


(המהר"ל מפראג)
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�






"כשאתה נשאל לשלומך, אל תרטון ואל תתאונן על צרותיך. אם אתה משיב "רע לי", אזי אומר הבורא, "זהו רע בעיניך? אראה לך מהו רע באמת!" כשאתה נשאל לשלומך, ולמרות צרות או ייסורים, אתה משיב, "טוב", אזי אומר הבורא, "זהו טוב בעיניך? אראה לך מהו טוב באמת!". (רבי נחמן מברסלב)





"מטרתה של התפילה היא 


להמריץ את המתפלל ליישם את עולם הערכים 


אותו הוא מזכיר בתפילתו במסגרת חיי המעשה 


אליהם הוא יכנס לאחר מכן. 


בכך מהווה התפילה את ההכנה ההכרחית והטובה ביותר 


לקראת עבודת ה' בפועל בחיים"


(עפ"י הרש"ר הירש)





שיר אחד יכול להאיר כל רגע�פרח אחד יכול לעורר כל חלום.�עץ אחד יכול להתחיל יער�צפור אחת יכולה לבשר על האביב.�חיוך אחד מתחיל ידידות�לחיצת יד אחת יכולה לרומם רוח.�כוכב אחד יכול להדריך ספינה בים�מילה אחת יכולה לבנות מטרה.�קול הצבעה אחד יכול לשנות אומה�קרן אור אחת מאירה חדר.�נר אחד מביס את החשכה�צחוק אחד יכבוש את העצב.�צעד אחד מתחיל כל מסע�מילה אחת מתחילה כל תפילה.�תקווה אחת תרומם את רוחנו�נגיעה אחת מראה שאכפת.�לב אחד יכול לדעת מהי האמת�קול אחד יכול לדבר חכמה.�אדם אחד יכול לשנות,�אתה רואה - הכל תלוי בך!





בקשתי כוח,


וה' נתן לי קשיים לעשותני חזקה.


בקשתי חכמה,


וה' נתן לי בעיות לפתור.


בקשתי שפע,


וה' נתן לי עוצמה לבצע.


בקשתי אומץ,


וה' נתן לי פחדים לגבור עליהם.


בקשתי אהבה,


וה' נתן מולי אדם שמהווה לי ראי.


בקשתי טובות,


וה' העניק לי הזדמנויות.


לא קיבלתי דבר ממה שבקשתי,


וקיבלתי כל מה שהייתי צריכה.








תודה-מילה קטנטונת, ארבע אותיות.�מילה ענקית, שהעיניים אומרות.�מילה שעיניי שלי- רוצות להביע בה את תודתי.�תודה היא מילה שאומרים כשחווים,�תודה היא מילה , מילת נימוסין.�תודה היא מילה שאומרים לאנשים רבים,�הורים,חברים ואפילו זרים.�אבל תודה, תודה באמת, �היא תחושה ששותקים �אל מול עיניהם וליבם של חברים.








