	לילה ראשון

סימנים

 (רימון, תמר, סלט גזר מתוק, לביבות כרישה, לביבות תרד/עלי סלק, רוביא בתיבול, קוביות קרא (מין קישוא גדול כזה) בתיבול, ראש דג (לקחת אי"ה מאמא)

מנה ראשונה: 

דג סלמון אפוי בעשבי תיבול ופירורי לחם+ סלט חסה

מנה עיקרית:

עוף אפוי עם אפרסקים משומרים

+פשטידת קישואים קלילה

+ תפו"א מתובלים בשקית קוקי (בעיקר לילדים הרעבים....שלא אכלו כלום עד עכשיו מלבד טעימות מהסימנים...) 

קינוח: סלט פירות עשיר


	לילה שני
אותו הדבר כמו לילה ראשון

לשהחיינו: תפוז/קלמנטינה- או מרקחת חבושים


	ליל שבת
מנה ראשונה:

לביבות טונה ברוטב מינוית+סלט חסה

מנה עיקרית:

שניצלים+ פירה עם המון בצל מטוגן + לביבות ירק שנשארו מהסימנים

קינוח:

עוגת דבש עם תפו"ע, הפוכה או גלידה קנויה.

	בוקר ראשון

מנה ראשונה: מוסקה אישית

מנה עיקרית:

פרגיות צלויות במחבת עם דובדבנים + חביתיות במילוי בטטה/תפו"א

+אורז עם המון בצל מטון ופטריות (בעיקר לילדים שלא אכלו כלום עד עכשיו)

 +סלט גזר מתוק

קינוח: תפו"ע אפוי עם פירות יבשים


	בוקר שני
אותו הדבר כמו בוקר ראשון


	בוקר שבת
מנה ראשונה:

בורקס פטריות ממלווח.

פשטידת קישואים.  (שאריות מר"ה)

מנה עיקרית:

חמין.

קינוח:

מה שרוצים מכל שאריות הקינוחים הנ"ל.




