בס"ד
תלוי איך מסתכלים על זה...

פעולה לשבטים נבטים-מעלות בנושא עין הטובה. 

מבוא:

"כל מי שיש בידו שלושה דברים הללו, מתלמידיו של אברהם אבינו.. עיו טובה, ורוח נמוכה, ונפש שפלה..." (פרקי אבות ה, יט)
בפעולה זו אנחנו רוצים ללמוד האם אנחנו עומדים בפוטנציאל שלנו (תלמידי אברהם אבינו) ומסתכלים  על הדברים בעין טובה ?!

מטרת הפעולה:

1 החניך ייפגש עם מידת העין הטובה. 

2 החניך יתעורר ליישום מידה זו בעצמו. 

מהלך הפעולה:

שלב א':

השאלה שתעמוד במרכז שלב זה היא: האם אנחנו בעלי עין טובה?

פרוס על רצפת החדר לוח משחק. על הלוח יופיע מסלול ומקום לכרטיסי דילמות, וכן מקום לכרטיסים בצורת עין [דוגמא בנספח מס' 1].

כל חניך מקבל חייל [אפשר לעשות מסתם חתיכת בריסטול ולדאוג שכל חתיכה תהיה בצבע אחר] כל חניך בתורו זורק את הקוביה. מי שנופל על ( – לוקח דילמה מ"קופת הדילמות" [נספח מס' 2].  עליו לספר לקבוצה כיצד היה נוהג במקרה זה, אם הוא היה נוהג בהתנהגות של עין טובה- זאת אומרת: אם הוא חושב חיובי על האדם ועל הנעשה- הוא מקבל "עין" מערמת ה"עיניים",  ואם לאו- לא.

בסוף המשחק ספרו כמה עיניים יש לכל אחד ולמה.

שאל את החניכים:

· האם המקרים שהיו במשחק, מוכרים להם?
· האם זה קל לחשוב על אדם שעשה לנו רע, טוב?

· איך אפשר לעשות זאת בכל זאת?
· האם היינו רוצים שיחשבו עלינו טוב? מדוע?
שלב ב':

חלק לחניכים תמונות [נספח מס' 3] ושאל את החניכים מה הם רואים. 

הרעיון של התמונות הוא שאם מסתכלים היטב, אפשר לראות בהם שני דברים.

שלב ג':

הצג את הדו שיח בין אברהם לקב"ה בענין סדום - קרא את הפסוקים ( בראשית פרק י"ח, פסוקים ט"ז – ל"ג ופרק י"ט פסוק א'). באופן דרמטי כך שידגישו את ההשתדלות הרבה שאברהם עושה בעניין סדום. 

לאחר הקריאה, נשאל את החניכים מה הם חושבים על אברהם:

כיצד הוא יכול, למרות שהוא מכיר את רשעותם של אנשי סדום, לחשוב עליהם טוב ולנסות למצוא בקרבם איזה צדיק להצילו?

האם היינו נוהגים כמו אברהם? או שהיינו מתעלמים, או אולי שמחים? [מה קרה?! אם ה' החליט – החליט!].
סיכום ביניים:

בסיפור סדום אנחנו פוגשים העין הטובה של אברהם אבינו. לכאורה, למה אברהם בכלל מבקש ומתעקש להציל את אנשי סדום, זה נראה כאילו אברהם ממש לא עוזב את הקב"ה, אולי 50 צדיקים אולי 40 אולי...למה הוא לא סומך על הקב"ה – הרי הוא שופט כל הארץ ועושה דין צדק, האם לא ברור כי הוא בדק את העניין קודם שהחליט להפוך את סדום? מעבר לעובדה שגם אברהם הכיר מקרוב את רשעותם של אנשי סדום ובאמת שלא היה על מה ולמה לסנגר עליהם ולחשוב עליהם טוב.

אנחנו רואים זאת לאורך כל הדרך, ההתנהגות של אברהם ביחסו להגר, ללוט, לאנשים ולאורחים סביבו, תמיד בעין טובה, תמיד חושב עליהם בצורה חיובית. 

האם אברהם תמים? האם הוא לא רואה שיש רוע מסביבו? האם אנחנו לא צריכים לשמוח כשהרשע נעלם?

אולם זהו ענינו של אברהם ושל מבטו בעין טובה על המציאות.

אברהם הוא לא נאיבי, הוא לא תמים כזה שלא מבחין בן טוב לרע, בן אור לחושך, ודאי וודאי שאברהם יודע ומכיר היטב מי הן הנפשות הפועלות, הוא לרגע לא חושב שאנשי סדום הם רחמנים בני רחמנים ולא שלוט הוא צדיק יסוד עולם, אלא אברהם יודע שבכל מציאות של רוע יש גם ניצוץ של טוב, שבכל אדם יש נשמה שהיא טובה ויסודה הוא טוב, אברהם מחליט להסתכל על החלק הזה. זה לא שהוא לא רואה את הרע, אלא שהוא מחליט לראות את הטוב, ואת הטוב הזה הוא מנסה להגדיל כך שזה יהפוך לחלק העיקרי של האדם.
כמו בתמונות הדו משמעיות שפגשנו, אנחנו מחליטים על מה להסתכל ואז רואים. כמו כוס שהיא חצי ריקה וחצי מלאה, אם נשאל- הכוס הזו ריקה או מלאה? תלוי על מה אנחנו מחליטים להסתכל – אם על החצי הריק, אז לגבינו הכוס הזו ריקה, אם על החצי המלא- לגבינו הכוס הזו מלאה. בכל איש ובכל מצב יש גם טוב וגם לא, השאלה על מה אנחנו מחליטים למקד את המבט.  

שלב ד':

ספר לחניכים את הסיפור "באיזה עין אתה מצלם"? [מבוסס על סיפור אמיתי- נספח מס' 4],  או לחילופין את הסיפור על ר' אריה לווין "הווי דן את כל האדם לכף זכות" [נספח מס'  5]. 

ב- 2 הסיפורים הללו תוכל לעצור ולשאול עוד לפני סוף הסיפור, כשמתגלית התמונה האמיתית, כיצד הם היו נוהגים ומה הם  חושבים על אותה דמות.

סיכום:

בתחילת הפעולה התוודענו לכל מיני מקרים שקורים לנו ואת היחס שלנו אליהם, כיצד אנחנו חושבים על החברים שלנו, ההורים והמורים שלנו, שמשהו לא נראה לנו מתאים למה שאנחנו חושבים שנכון היה לעשות.

מי שהסתכל בצורה חיובית, קיבל עין- "עין טובה".

בשלב השני פגשנו תמונות שניתן להסתכל עליהן מכמה זוויות וראינו שבכל פעם ניתן לגלות בהן דבר אחר, כמו גם ישנם דברים שבעין שלנו נראים לנו כך, אך המציאות האובייקטיבית מראה שהן בעצם אחרת...  

ההפעלה הזו מלמדת אותנו שלא תמיד ניתן לסמוך על מה שאנחנו רואים בעין, שלדברים במציאות יש גם רבדים אחרים.

זה לא פשוט להיות אנשים עם "עין טובה". עין שרואה אדם או מצב ולא חושבת באופן ישיר  רע על האדם, אלא על דבר טוב, חיובי, עין שרואה דברים טובים. אנחנו יודעים שזה לא קל, אבל אנחנו יודעים שזה אפשרי. כיצד? – פשוט! אברהם אבינו היה בעל עין טובה ענקית, גם על מי שהיו הפוכים ממנו ב- 360 מעלות.

פגשנו בסיפורים כיצד אפשר ליפול בזה, איך נפלו האנשים בפח, כשחשבו על צלם החתונות, ואפילו רבי אריה לוין למד שצריך להיזהר בזה מאוד לפני שקובעים על האדם משהו. אך אפשר גם להצליח בזה ובגדול.

צריך פשוט להתרגל. להרגיל את עצמנו, דקה לפני שאנחנו "מכסחים" את האדם/ החבר במחשבות רעות וכועסות. נעצור שניה ונחשוב: "אולי הוא לא יכול היה להגיע", "אולי זוהי סתם שגיאה", "אולי הוא בכלל לא התכוון וכדאי ללכת לשאול אותו"...

אם נרגיל את עצמנו לעין טובה, ייטב לסביבה של כולנו, וגם ייטב לנו, נהיה פשוט יותר טובים, יותר אנחנו.
נספח מספר 1:
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נספח מס' 2:
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נספח מספר 3: "כי האדם יראה לעיניים"...

מה אתם רואים בתמונה?                           איזה מהעיגולים נראה לכם גדול יותר? (שווים)

האם הקווים נראים לכם ישרים?(הם לא נראים אך הם כן)           עצם בלתי אפשרי- אשליה 

נספח מספר 4:


נספח מספר 5:
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"הווי דן כל אדם לכף זכות"





תמיד השתדל ללמד זכות על כל אחד ואחד מישראל ולא הביט און ביעקב, ובמקרים חמורים באמת היה אומר: וכי ידוע לנו הכל על פלוני? או שהיה מעדיף לשתוק ולהסב את השיחה לעניין אחר. אף סיפר לי כיצד הגיע למדרגה זו: "פעם אחת השתתפתי בהלוויתו של ר' אלעזר ריבלין ז"ל מנקיי הדת שבירושלים ששימש כגבאי צדקה וכמזכיר ב"מושב זקנים". לאותו נפטר חשוב, היה ידיד ורע משכבר הימים הלא הוא ר' שמואל קוק ז"ל (אחיו של הרב הראשי הראי"ה קוק זצ"ל) שהיו נאהבים ונעימים בחייהם ושעבדו במחיצה אחת במשך שלושים שנה. לפתע ראיתי שידידו זה פורש מן ההלוויה, שהייתה בתחילת דרכה, אינו מלווה את חבירו המנוח לבית עולמו כראוי. ובמקום זה נכנס לחנות פרחים שהייתה בסמוך, כדי לקנות עציץ.


"חשבתי בליבי: הכך ינהג ידיד לחבירו הקרוב עמו בחייו ולא יגמול עמו חסד של אמת? כלום אינו יכול למצוא שעה אחרת לקנות את העציץ, והוא צריך לקנותו בעת ההלוויה דווקא? כדי לא לעבור על הכתוב: "הוכח תוכיח את עמיתך" ניגשתי אליו והוכחתיו על פניו ואמרתי לו: "ילמדני ואדע גם אני, הלא שנים היית רע כאח למנוח, ומדוע פרשת מהלווייתו כדי לקנות עציץ?" הסביר לי אותו יהודי ואמר: "מזה שנים מטפל אני במצורע אחד והוא מת אתמול. מטעמים מובנים החליטו הרופאים – שאינם יהודים – לשרוף את כל בגדיו וחפציו, שבכללם היה גם זוג תפילין. התקוממתי בכל לבי שישרפו את התפילין, ואז סוכם ביני לבין הרופא שעד שעה שתים-עשרה בצהרים אביא עציץ והתפילין יונחו בתוך העציץ העשוי חרס ויגנזו בתוך האדמה – כדין. מוכרח הייתי, אפוא, לרוץ ולקנות את העציץ על מנת לקבור את התפילין.


"מאז" הוסיף ואמר לי ר' אריה "קבלתי על עצמי לדון כל אדם לכף זכות..."





מתוך: "איש צדיק היה" מסכת חייו של הצדיק רבי אריה לוין, שמחה רז











ירון היה המום למספר רגעים, עד כי חשבנו שהוא הולך לומר לנו ש"לא היה ולא נברא" מדובר בכלל בצלם אחר...ואז חייך ואמר: "אני לא מאמין שכך התגלגל הסיפור הזה. מה שהיה הוא כך" אמר "אותו זוג שהתחתן בכלל הזמין צלם אחר, אותו הצלם לא הגיע לחתונה ואז באותו ערב, התקשרו אליי בני המשפחה וביקשו שאגיע בדחיפות כמה שיותר מהר, כדי שאוכל להספיק ולצלם לפחות חלק מהחתונה. אתם יודעים אלו שמיניות עשיתי על מנת להגיע? עזבתי את מה שהייתי עסוק בו באותו הרגע, הזעקתי צוות, הגענו תוך חצי שעה. נכון, זה כבר היה באמצע החתונה, אך בהתחשב בעובדה שהזעיקו אותנו חצי שעה לפני.."


בעלי ואני כבשנו פנינו ברצפה...








"באיזה עין אתה מצלם?"


סיפור שהיה באמת





היה זה אחה"צ של יום שלישי. בתי נורית וחתנה קובי הגיעו אלינו הביתה לשבת על כוס קפה ועוגה. זה היה שבוע וחצי לאחר חתונתם.


"נו, אז מה נשמע?" שאלתי, "איך להיות נשואים?" ניסיתי לגשש בחיוך.


הם נראו מאושרים, הזוג הצעיר, ואני הייתי אמא מאושרת.


"הבאנו הפתעה", אמרה בתי נורית. היא הוציאה משקית כהה גדולה, אלבום בצבע בורדו עם עיטורים כחולים.


"האלבום של החתונה", קראתי בהתלהבות. ישבנו בכורסא, בתי ואני והתחלנו לעבור על התמונות. "הנה דוד יוסף, והנה סבתא מוחה דמעה" "ואיך תפס יפה הצלם את הזוית ברגע הכנסת הטבעת..."


אני עוד מוחה דמעה ואומרת לנורית: "רונן – הצלם הזה, הוא פשוט מקסים. איזו רצינות, איזו השקעה, איזה אחריות ומסירות, אין פלא שכולם כאן בשכונה לוקחים אותו לשמחות שלהם".


נורית הנהנה בהסכמה "בהחלט". עוד אנחנו מדברות, והנה טלפון. על הקו, יעל, חברה שלנו, משכבר הימים. אנחנו מחליפות חוויות מהחתונה של ביתי, ומדברות על ארגוני החתונה של בנם. בנם של חברינו התארס בשבוע שעבר בשעה טובה ומוצלחת, "נורית" היא אומרת לי "אני פונה אלייך בענייני ארגוני החתונה".


"כן בשמחה, כל מה שתרצו", אמרתי במין שמחה של מישהי שכבר בעינינים...


"אנחנו מחפשים צלם, איכותי וטוב, מישהו ישר שאפשר לסמוך עליו." אמרה.


אני מחייכת. "טוב שהתקשרת אלי" אמרתי, "הרגע הגיעו אלינו התמונות של החתונה, "רונן צילומים בע"מ", צילם לנו את החתונה והוא היה נהדר. כולם כאן לוקחים אותו" הוספתי.


פתאום השתררה שתיקה בצד השני, ואז אמרה יעל: "שמעתי שהוא צלם מצוין, אבל שמעתי גם איזשהוא סיפור די מדאיג עליו..." 


"מה זאת אומרת?" שאלתי "מה שמעת?"


"שמעתי", פתחה יעל, "שבאחד האירועים שהוא היה צריך לצלם, הוא הגיע באמצע החתונה, אחרי החופה והסיבוב הראשון של הריקודים, את יודעת איזה עגמת נפש זה גרם למשפחה..."


הייתי המומה. ירון?! כל כך לא מתאים לו, הוא כזה אחראי ורציני, מעולם לא שמעתי בדל של בקורת על עבודתו.


"אינני יודעת יעל", אמרתי בהיסוס "את בטוחה שזהו הסיפור, זה כ"כ לא מתאים לו!!!?"


"כן, כן."אמרה "שמעתי זאת ממספר אורחים שהיו בחתונה".


"טוב, אינני יודעת מה לומר. יש עוד צלמים טובים בעיר. אני בטוחה שתמצאו משהו טוב. מזל-טוב"


המשכנו לפטפט עוד מעט ואז נפרדנו.


כשחזר בעלי בערב, סיפרתי לו על תוכן השיחה עם יעל. גם הוא היה המום.





עבר חודש, שכחנו מהסיפור, עד שהגענו, בעלי ואני לבר-מצווה של קרובי משפחה.


פתאום פגשנו את ירון הצלם.


הוא נופף לנו בידו לשלום, בעלי ואני החלפנו מבטים.


ואז אמר לי בעלי: "אני חייב ללכת לשאול אותו לפשר השמועות הללו".


ניגשנו אליו, דרשנו בשלומו ואז שאל בעלי:


"תראה, ירון, אנחנו מרגישים קצת לא נעים, אבל מסתובב איזה סיפור אודותיך. חשנו שאנחנו חייבים לשאול אותך."


ירון חייך, "ודאי, אשמח לשמוע".


התחלנו לגמגם. ואז אמרנו לו ששמענו שהיה מקרה בו הוא הגיע לצלם רק באמצע החתונה, ושאנחנו ממש בשוק, וכמה צער הדבר גרם למשפחה בלא תמונות של החופה והרגעים המרגשים.














הגעתם לסניף וחשכו עיניכם. על הקיר שלכם – של חודש ארגון, מצוירים דברים שלא חשבתם עליהם כלל, התברר שעוז ואבי היו בערב בסניף ועשו ככל העולה על רוחם. אתם רותחים מזעם.


מה אתם חושבים על עוז ואבי?








הכיתה הפריעה בשיעור כשנכנסה מורה מחליפה ללמד. המחנכת  יונת נכנסה באמצע השיעור ותפסה כקורבן את אודי, שהפריע הרבה פחות מאחרים. 


מה אתה חושב על המורה יונת?





המחשב שלך בבית הפסיק לפעול. אחיך הגדול אמר שחסר חלק קטן שאפשר לקנותו ולתקן את המחשב לבד. בקשת מאבא שיזכור לקנות לך את החלק כי אתה חייב את המחשב להכנת מצגת. כל היום חיכית, אבא חזר הביתה ב-20:00 בערב והתברר שהוא שכח לקנות...


מה תחשוב על אבא?





שירה חברתך, השאילה ממך עט מיוחד לכרטיסי ברכה שהיא עשתה לשנה החדשה. בקשת ממנה שלא תשכח להחזיר אותו לקלמרך כי את זקוקה לו בבית. שירה הבטיחה. הגעת הביתה והעט לא נמצא בקלמר.


מה תחשבי על שירה?





הקומונרית הודיעה שיוצאים לטיול בשעה 9:00 בבוקר. האוטו שלכם נתקע והגעת לסניף בשעה-10:00. אתה מגיע לסניף ומגלה שהאוטובוס כבר נסע, אתה מתקשר בפלאפון לחבר באוטובוס והוא אומר לך שאתם ביציאה של העיר, אתה מבקש שיחכו לך שם, אך הקומונרית מסרבת.


מה תחשוב על הקומונרית?








חזרת מיום עמוס בלימודים. אמא שלך הבטיחה לך שכשתבואי היא כבר תהיה בבית. הגעת הביתה, את מנסה לפתוח את הדלת והנה הדלת נעולה, את מציצה במחבוא הקבוע  של המפתח וליד העציץ, אין שום דבר. את מחייגת לאמא- "מנוי הפלאפון שאליו חייגת-אינו זמין כעת" את יושבת בפתח הבית רעבה ועייפה.


מה את חושבת על אמא?





המצב של ההצגה של השבט שלכם על הפנים. הזמן הוא שבוע לפני שבת ארגון, ואתם חסרי אונים ואינכם יודעים מה לעשות. בהחלטה של כל השבט החלטתם להגיע מיד לאחר הלימודים ולעשות חזרות על מנת להציל את ההצגה ואת עצמכם מפדיחות. יואב משחק את התפקיד הראשי בהצגה, בלעדיו א"א לעשות חזרות, אבל השעה כבר מאוחרת. כולם הגיעו חוץ ממנו – 


מה תעשו? מה אתם חושבים על יואב?





קבעת עם רונית ללכת לגן הציבורי לטייל. החלטתן להיפגש בחניה הסמוכה לביתכן, קבעתן ב- 4:00 אחה"צ. השעה כבר 4:30 והיא עוד לא הגיעה. 


מה את חושבת על רונית?





כל השבט מתארגן למשחק כדורגל. הקבוצות שוות 7 כנגד 7, כשלפתע יוני, אחד החניכים, מודיע שהוא חייב ללכת ועוזב את המגרש, הלך לכם התכנון.


מה אתה חושב על יוני?








