אוסף קטעים וצ'ופרים

    בעז"ה

אתה מתבונן בשלהבות המרצדות במשובה
ואינך מוצא בליבך אף שביב של תקווה
אך עצה לי אליך במקום ניחומים
תנסה להבחין בדברים הקטנים
ישנם פרטי אור חבויים נסתרים
שגם בתוך החושך מתגלים, מאירים
לכן בזמן הזה אל לך הייאוש
גם ימים טרופים אלו יעברו בלי לחוש
כשבסוף תביט אל העבר הרחוק
יהיו על פניך רק שמחה וצחוק
)אבישי שינדלר הי"ד (

~~~
שלום!
יכול להיות שאתם לא מכירים אותי,
אבל אני נמצא אצל כל אחד מכם.
לפעמים אתם מזלזלים בכוחי, אבל אתם לא יודעים עד כמה אני חזק.
יכול להיות שתצליחו בדבר מה שתעשו, ותתלו את ההצלחה בכל כך הרבה
דברים- בכסף, ביכולות מרשימות, בעזרה מההורים, בעזרה מחברים, בממשלה... הלו!
זה אני זה שגרמתי להצלחה!
יכול להיות שלא תצליחו בדבר מה שתעשו, ותאשימו את הכישלון בכל כך הרבה דברים-
בכסף, ביכולות מרשימות, בעזרה מההורים, בעזרה מחברים, בממשלה... אם רק הייתם
משקיעים בי קצת... מבינים כי אני הוא הכוח המניע, מפתחים ומגדלים אותי, הייתם מצליחים.
בטוח! קצת תשומת לב מה ביקשתי??? אתם בטח חושבים כי אני גאוותן, לא, אני פשוט מודע
ליכולות שבי, ורוצה כי תתחילו להפעיל אותי יותר, תבינו כי בי ורק בי )בענווה גמורה...(
תלויות ההצלחות והכשלונות שלכם.
ואני... אני רק רוצה שתצליחו.
בהצלחה,
הרצון שלכם.
~~~
שני אחים רצו להקליט תוכנית בטייפ, כל אחד רצה תוכנית אחרת שמשודרת ברדיו. אח אחד רצה להקליט את החדשות ואח שני רצה להקליט תוכנית למתכונים. אף אחד לא וויתר, וכל רגע אח אחר הקליט כמה מילים ממה שרצה לשמוע. התוצאה לפניכם:
"קול ישראל מירושלים שלום רב, השעה שש והרי החדשות מפי חמישה קישואים ירוקים. להכנת האוכל קצוץ את ראש הממשלה והוסף את שר האוצר לפי הצורך. ד"ר פרוינד מזכיר שצריך להשרות במי מלח פושרים את המלך חוסיין שיופיע בשבוע הבא בצלחת עמוקה ורחבה עם מרק שמיר. המנכ"ל הודיע שהמרק טעים. לא כדאי להתייעץ עם מועצת העגבניות שנרקבו לאחר תאונה קטלנית שקרתה בסיר לחץ על אש בינונית. משטרת ישראל מודיעה כי אמש נמלטו מבית החולים לחויל רוח שני חצילים גדולים ושמנים. כל היודע דבר על מקום הימצאם מתבקש להודיע לעוף ולחלק למנות שוות. עם ערב ניסו כוחותינו להתקיף את דגי הכינרת בתוספת פרוסות לקישוט, לכוחותינו אין נפגעים בעוד שלאויב יש ששה מלפפונים לצנצנת המיונז שבמקרר. לאחר הארוחה מומלץ להכין מלחמה בצפון קוריאה, מפי מקורות יודעי דבר, נודע שיאסר ערפאת המריא הבוקר לתוך מים רותחים שיש להוסיף להם את הליפתן. ראש הממשלה הודיע היום בממשלה שכדאי לקשט את העוגה ולהוסיף חטיבת גולני שיצאה הבוקר לסיור ברצועת עזה, וזאת עקב רצועות תפוחי עץ מטוגנות שנמצאו שלשום במדבר סיני...
זה כנראה מה שיוצא בתפילתנו כשאנו חושבים על דברים אחרים בתפילה...
~~~
צדיקים וצדיקות שלי!!!

הנה הגיע לו חודש הארגון- אחד החודשים הפעילים בשנה, 
הסניף כולו לבש מדי חדג'דומטיות [המוכתמים בגואש צבעוני, משום מה...] 
כולנו עובדים במרץ וביעילות להרים את ההופעה הכי "איכות"!!! 
כולנו שוקדים לילות וימים, מגשרים בין חזרות ללימודים 
אך רגע, לפני שממשיכים, בואו ושמעו כלל לחיים: 
חודש הארגון יכול להיות הזדמנות מצוינת לאחדותו של הסניף, ולאחדותו של השבט, 
אנו יכולים לנצלו לגיבוש, לאהבה, לשלום, לאחווה ורעות, 
אך חלילה, אם לא ניזהר- נוכל להופכו [ממש כך-] לסיוט! 
על כן קוראת אני אליכם, אהובים, שימו לב גם לחבריכם ולמדריכים, 
השתדלו לנהוג בסבלנות ולא ולפגוע, 
לעבוד בצוותא, יחדיו, וברוגע!! 
כי האתגר האמיתי הוא לא לגשר בין כל החזרות והפעולות האינטנסיביות, 
לבין שיעורי בית ומבחנים 
האתגר האמיתי, דווקא עכשיו, הוא לשים לב לרגשותיהם של אחרים. 
כן, גם הילד הדחוי שאף אחד לא בדיוק מחבב, 
וגם הילדה שיושבת בצד- ואיש לא שם אליה לב, 
וגם למדריך הנודניק, ולמדריכה שלפעמים קצת צועקת- 
האמינו לי, גם הם בני אדם, נכון שאני צודקת?! 
והלוואי שנצליח בעזרת ה' ובהשתדלותנו, 
להרים חודש לתפארת סניפנו!!
~~~

להיות ישראלי זה:
- להגיד "אין כמו אל על, בטחון זה בטחון..."
- לא להבין למה אנשים בחו"ל מחייכים כ"כ הרבה, גם בלי סיבה מיוחדת.
- לחשוב שתוצרת אמריקה זה הכי טוב, שתוצרת שוויץ זה הכי בריא ושתוצרת המזרח הרחוק לא שווה כלום!
- להגיד מדיי פעם: "באמריקה זה לא היה קורה..."
- להגיד "באמריקה אתה יכול למות באמצע הרחוב ואף אחד לא יעזור לך..."
- לחפש בכתוביות בסרט הוליוודי שמות משפחה יהודיים.
- לדבר בקבלה של השדה תעופה בחו"ל בעברית וכשלא מבינים אותך להתעצבן ולשאול אם הפקיד מדבר סינית?!
~~~

יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו, השם עבים רכובו המהלך על כנפי רוח, שתשאנו לשלום ותוליכנו לשלום ותגיענו למחוז חפצנו לחיים לשמחה ולשלום ותצילנו מכף כל אויב ואורב בשמים ובארץ, ומרוחות שאינן מצויות ומכל מיני תקלות בהמראה באויר ובנחיתה וממיני פרענויות המתרגשות לבוא. כי אתה תשמע מן השמים תפלת עמך ישראל ברחמים, ברוך אתה ה' שומע תפילה. כי מלאכיו יצוה לך לשמרך בכך דרכיך.
(סידור תפילות לחיילי צה"ל, 228)
~~~

כל שלב בחיים
צופן בחובו הפתעות וקשיים
אף אחד לא קיבל הבטחה
שלא תגיענו כל מכשול ובעיה
אך -
אם תדע שמאחורי כל קושי, הישג מסתתר,
ובכוחות שבך תמיד תזכר,
אם תבטח בעצמך ותבטח באלוהיך
תהיה ההצלחה תמיד בעקבותיך 
~~~

חייו של אדם הם מסע אל עצמו
נסו למצוא דרך – רמז למשעול.

מעולם לא היה אדם, שהגיע לשלמות הזו.

ואף – על – פי – כן

כל אחד שואף להגיע אליה

~~~
לך,שחושב שמי שנמצא בחברה מעורבת,

קל לו ליצור קשר עם בנות..

לך,שבטוח שאצלך יהיה יותר קל..

לך,שכ"כ בטוח בעצמך..

לך,שחושב שמי שחי בחברה נפרדת,

הוא סגור ויהיה לו מאוד קשה
להיפגש,להכיר ולהיפתח לבני המין השני..

דע לך- שאתה טועה!

לחיות בחברה נפרדת,

זה הדבר הכי טוב
והכי צנוע שיש!!

ורק רציתי שתדע-

שהרבה חברות שלי והרבה מאוד בנות דתיות,

בשבילך,דוסיות-שחיו בחברה נפרדת,

נפגשו,קצת התפדחו,אבל בהמשך- נפתחו!

וב"ה זכו להקים בתים נאמנים,קדושים וטהורים בישראל.

אז רק שתדע, שזה אפשרי גם אצלי.

זו בעצם הנקודה האמיתית-

לשמור על צניעות ולחיות בקדושה,

לבטוח בה' ולהתפלל,

לעשות השתדלות ולהיפגש,

וה' עוזר!

אני חושבת שזה הרבה יותר עדיף,

מהמצב שלך- שאתה כל הזמן
נמצא עם בנות וכל הזמן חושב עליהן..

מה תעשה כשתיפגש עם מישהי?!

יהיה לך קשה לשכוח מהאחרות.

הכי טוב זה לבוא לקשר רציני שכזה,

בלי שהיה לך קשר עם בנות בעבר
וככה הכל קדוש יותר וטהור יותר
ויש סייעתא דשמייא גדולה..

~~~

אני יהודי ירא ושלם מן המנין. יום אחד חפוץ חפצתי לקיים מנהג ישראל ולשחק 
שחמט. אלא שכידוע אני רק אדם אחד, ושחמט משחקים בזוגות. הלכתי איפוא 
וחיפשתי עם מי לשחק. 
פניתי לחבדני"ק חביב ושאלתי: התרצה לשחק עמי? ויען ויאמר: כן, אך דע לך 
שאצלנו המלך לעולם לא מת. עזבתי אותו. 
הלכתי לחסיד גור. שאלתיו וכו'. אמר לי: אשחק איתך רק אם תעיף (מטעמי 
צניעות) את המלכה שלך מהלוח. עזבתי אותו. 
הלכתי לברסלבר. שאלתיו וכו'. אמר לי: אצלנו גם החיילים הפשוטים קופצים 
כמו סוסים. עזבתי אותו. 
הלכתי לחסיד צאנז. הוא לא היה בבית, כי לקח את הפרש והלך לחתונה של הבן 
[בחתונה של בן האדמו"ר הוא רכב על סוס...]. עזבתי אותו. 
בחסידויות זוויהל ולעלוב הודיעו לי שלא כדאי לי לשחק איתם כי הם לעולם לא 
יפסידו, אצלם אם המלך נופל קמים כמה במקומו. עזבתי אותם. 
הלכתי לליטאי. אמר לי: בבקשה, בוא לשחק, אבל אני תמיד בכלים השחורים. 
הלכתי. 
הלכתי לאברך ב'הר המור'. אמר לי: בשמחה, אבל אני 'ממלכתי' והיום יש ממשלה 
בישראל, אז אין מלך ואין מלכה. עזבתי אותו. 
הלכתי ל'מכיניסט' מעֵלי, ביקשתי לשחק אתו. אמר לי: בכיף, אבל אתה לא מפיל 
שום חייל. עזבתי אותו. 
הלכתי לגבעוני מיצהר. שאלתיו וכו'. ענה לי: אין בעיה, אבל בתנאי שאתה 
עוזר לי להפיל את הצריח. ברחתי... 
אם מישהו רוצה, אני עדיין פנוי... 
~~~

אני מאה אחוז מגניב, גזעי וחברמן,
מאה אחוז חניך בנ"ע מסור ונאמן.

100% בנ"ע  שרוף זה הגדרה,

50% עבודה 50% תורה.

כלומר בשפה פשוטה של הנמצא בשטח,

זה מאה אחוז מהזמן להיות במין מתח.

50% להפריע בפעולה, 50% להקשיב,

50% לשאול, 50% להשיב.

50% מהזמן לראות טלוויזיה, 50% ללמוד תורה,

50% אנגלית ומתמטיקה, 50% גמרא.

50% לצאת לבלות, 50% לדבר על הגשמה.

50% לצאת לסרט, 50% לצאת להפגנה.

50% לכפור, 50% להתחזק באמונה.

50% לקיים מצוות, 50% לחפף,

50% להתנדב, 50% לכייף.

בקיצור "פיפטי פיפטי"- תאמרו,

אולי חפיפניק מצוי לא פה ולא שם,

אבל אם תחברו 50 זה עם זה- אני מאה אחוז!

חניך בנ"ע מושלם!!

~~~

הכיפה הסרוגה/ אפרים קישון:

אז - בא ארצה הפועל הדתי בהיחבא והסתיר את דתיותו.

היום - סובבת לה הכיפה הסרוגה בטבעיות בראש חוצות.

אז - היה הפועל הדתי סמל הריאקציה, ההפך מן התרבות והחינוך הדתי - נחלת העבר.

היום - הכיפה הסרוגה על ראשיהם של נושאי תרבות אנושית ותרבות יהודית.

אז - הפועל הדתי חלק מציבור נעלם.

היום - הכיפה הסרוגה הולכת ומעמיקה, הולכת ומרחיבה.

אז - הפועל הדתי הואשם במיעוט השתתפותו בהגנת המולדת.

היום - הכיפה הסרוגה על ראשם של ראשוני הלוחמים בכל החזיתות והחילות ובין הקדושים - הנופלים.

אז - הואשם הפועל הדתי במספרו הקטן בהתיישבות.

היום - הכיפה הסרוגה על ראשיהם של ראשוני המתיישבים והמתנחלים. 

~~~

איש לא העז - הוא התנדב!
השחר היה ממשמש ובא והכל ידעו, כי גורל הקרב הוכרע וכי תוך שעות אחדות עתידה ירושלים כולה להיכבש. בתוך חדריו המנותצים וההרוסים של מלון "ריבולי", ישבו כמה צנחנים והמתינו לתגבורת המובטחת. עייפים היו עד מוות, המומים מליל הלחימה הראשון ותוהים בלבם מי זולתם שרד מן הקרב. בחוץ עדיין שלחו הליגיונרים שעל החומה אש תופת לעבר הרחוב השומם והכל התבצרו בחדרים והשיבו מפעם לפעם ביריות אל עבר העמדות הבלתי נראות שממול. מפעם לפעם היו כדורי הצלפים מייבבים ברוגזה בתוך הרחוב ומאי-שם ענה להם צרור עצבני של תת מקלע. הלחימה עדיים נמשכה, מבית לבית ומרחוב אחד אל משנהו. אחר הגיעו שלושה אוטובוסים שהובילו את התגבורת ומיד נשטף שוב הרחוב באש מקלעים ומרגמות. כה עזה הייתה אש המקלעים - עד כי רבים מן האנשים האמינו, כי דינם של נוסעי האוטובוסים נגזר. אלה החלו שועטים אל עבר פתח המלון, שמרפסת עמודים רחבה השתרעה בחזיתו, נופלים אל תוך האכסדרה הרחבה וממשיכים במרוצה למעלה, אל עבר החלונות. פצועים נאקו מאצל הדלת, כדורי המקלעים הירדניים הקישו במרצפות האבן והאנשים רצו והתפזרו בחדרי המלון על מנת להשיב מלחמה. "יש שם פצוע! " צעק אחד מנהגי האוטובוס. "באוטובוס שוכב פצוע..." בפתח המלון שכב פצוע נוסף, נאנק מכאב. לא ניתן היה להזיזו והחובש עמד בתוקף על דעתו, כי יפנוהו רק בעזרת אלונקה ... אלונקה היתה אותו זמן רק באוטובוס וזה כבר היה מנוקב כמסננת. איש לא העז לעבור את שלושת המטרים, שהפרידו בין האוטובוס לבין פתח המלון. שלושה מטרים אלה היוו כגזר- דין-מוות לכל העובר בהם וטוראי חיים רוסק, אחד מוותיקי הגדוד ידע זאת כמו כל השאר. אבל הוא התנדב ללכת . הוא השתופף רגע בפתח והכל עצרו את נשימתם. אחר, בזינוק אחד פרץ קדימה ונדחק אל תוך אחד האוטובוסים. הירדנים שתקו והכל ידעו, כי הם מכוונים עתה כלי נשקם, בוטחים בעמדותיהם עטורות השקים שעל החומה. "אין פצוע!" נשמעה צעקתו של חיים, "אני מביא את האלונקה". הוא לא הספיק לעשות זאת. משך רגע ארוך עמד בפתח האוטובוס ואז, בעודו מזנק קדימה לעבר העמודים, לעבר המחסה הבטוח של המלון, נפגע מכדורי המקלע. הוא מת במקום כשהוא שולח את האלונקה קדימה אל חבריו. על גילוי אומץ לב ורוח התנדבות הוענק לטוראי חיים רוסק ז"ל, ציון לשבח מהרמטכ"ל.

~~~

אחות קטנה שלי...
יש לי כל-כך הרבה מה לומר לך.

אני יושבת לידך, מביטה בך ישנה. מביטה בתלתלי הזהב שלך, בלחיים השמנמנות שלך, ואת כל-כך מתוקה שבא לבכות.

אני רוצה כ"כ לנער אותך, לחבק אותך בחזקה, ללטף ולנשק את פנייך, והעיקר-לבקש סליחה. כי אני, אחותך הגדולה ממך בעשר שנים, מעולם לא הענקתי לך יחס. מעולם לא השבתי לך אהבה על אהבתך והערצתך אליי.

מעולם לא חיבקתי אותך מרצוני, ואנו מופיעות יחד רק בתמונות משפחתיות.

תמיד התייחסתי אלייך כאל אחות קטנה ומעצבנת, ואף פעם לא היה לי זמן אלייך. מעולם לא התייחסתי לעינייך העצובות והמאוכזבות, כשביקשת ממני עזרה, ואני סירבתי.

ותמיד, תמיד חשבת שאת זו שלא בסדר, ולכן אני לא מתייחסת אלייך. (כמה תמימות יכולה להיות אצלך, תמימות וטוהר שנמצאים רק אצל ילד בן חמש?!) ואת ניסית. עשית הכל כדי שאגלה כלפייך אהדה וחום. כמו אז, כשהכנת יצירה בגן. זוכרת? זוכרת שהגשת לי אותה בחגיגיות ליום הולדתי, ואני אמרתי לך לתת את זה לאבא ואמא, כי לי אין מקום בחדר? זוכרת? ואת התאפקת, ולא גילית את אכזבתך. נלחמת בדמעות. ראיתי.

ועכשיו אני יודעת שאני פשוט אחות רעה.

כשאני חושבת על אז, הלב שלי פשוט מתמוסס מאהבה אלייך. נמס והופך למים של אהבה מטורפת, עמוקה, יציבה וחזקה, כלפייך. אחותי הקטנה. זו שכ"כ אוהבת אותי, ואני סתם... הלוואי שאוכל להתחיל הכל מחדש. הלוואי שאהיה מסוגלת להסתכל בכחול האין-סופי הזה שבעינייך, ולומר לך, אחותי, שאני א-ו-ה-ב-ת אותך.

עדי. אני מבקשת סליחה. לא, את לא חייבת לסלוח לי, כי אולי זה לא מגיע לי.

אבל אני מנסה בכל זאת.

ממני שאוהבת,

אחותך, (אני עוד ראויה לתואר הזה?!)

אפרת.
~~~

לקחתי מהחוף אבנים. אבנים לבנות, חלקות.

נזכרתי בחוף באנשים. שהיו, ואינם עוד.

אני ממששת את האבנים, החלקות מרוב שחיקה
וידעת שגם האנשים- מלוטשים היו, מעבודה.

על פני האבנים שקעים, ועל פניהם- פציעות
לב האבן יבש, ושלהם- דמעות.

אני מרימה אבן, ויודעת שבאירופה- זו כמות שמסמלת אדם.

אגרוף אחד, קטן..

"ארץ ישראל" אמרו לי כולם
"קדושה מכל מקום בעולם"

תורתה היא חיים, שמשותיה קודקוד
ובתיה קדושים מבתי כנסיות
אבל, אלוקים, יש דבר אחד אותו אני יודעת.

בו אני בטוחה.

שאבני ארצי זו, אינן קדושות במאום
מעפרות הזהב של אירופה, מעפרות האדם,

מהכלום.

~~~

מכתב לטוקביסט

אתה, כן אתה. אתה שיושב כעת מול המסך וקורא את הדברים הללו, חמוש במקלדת ובעכבר להגיב על הנאמר על ידי, לטוב או לשלילה. אתה לא כמוני. אני ישבתי ועמלתי לחבר מאמר, קצר אך ממוקד ובהיר. השקעתי מחשבה כיצד להציג את הנושא, לבנות אותו מן המסד עד לטפחות, להבהיר נקודות עמומות, לא להשאיר סימני שאלה פתוחים, לנסות לשכנע. לקח לי זמן לעבוד על המאמר. חשבתי וכתבתי, עצרתי שוב לחשוב וחזרתי לכתוב. קראתי אותו שוב ושוב כדי לראות שהכל כדין, שלא הפרזתי, שלא הגזמתי, ח"ו שלא פגעתי במשהו. שהכל כשורה, שלא עברתי על איסורי לשון הרע והלבנת פנים.
אבל אתה, הרי התגובה שלך כאן למטה, בטוקבק, תיכתב בשניות ספורות. לא באמת תחשוב על מה וכיצד אתה כותב. אתה פשוט תתיר את הרסן ותיתן לתחושות הראשוניות והבוסריות שלך ביטוי. יכול להיות שתתלהב, יכול להיות שתתרגז. המקלדת תספוג הכל.  לא תחשוב יותר מדי, לא תקרא את הדברים שוב ושוב כדי לבדוק שמה שאתה מפרסם לקהל גדול באמת ראוי לפרסום. אתה אפילו לא תקפיד להתנסח באופן המדויק ביותר, הרי בסופו של דבר זה רק טוקבק. מה שכן, אתה בודאי תקפיד למשוך תשומת לב. הרי יש עשרות ומאות כמוך שמטקבקים. כיצד ישימו לב אליך? אתה בודאי תיתן כותרת נועזת, תפציץ את המילים בסימני קריאה, אולי תעניק לעצמך שם המושך את העין. הכל, כדי שלא תיבלע.

אני אשלח את המאמר לעורך האתר. ייקח אולי יום או יומיים עד שהוא יתפרסם, אם בכלל. העורך יקרא את מה שאני כותב, יגיה ויעיר. אולי אצטרך לתקן, אולי אצטרך להוסיף או להחסיר. אבל אתה? תוך שניות ואתה על המסך, נוסף לעשרות אם לא מאות כמוך. אני עמלתי כדי להשיג את מבוקשי, טרחתי כדי להביע דעתי בציבור. אתה, זכית בפרסום חינם.

שמי חתום כאן למטה. אני יוצא עם דעותיי, תחושותיי ומחשבותיי לכיכר העיר. לוקח אחריות על מה שאני אומר. זה אני – תקבל את זה או לא. מי שירצה, יוכל אפילו להשיג את האימייל שלי מהמערכת. אהיה חשוף לתגובות, לביקורת, מוכן להגן על דעותיי. אבל אתה? במקרה הטוב תכתוב רק את השם הפרטי שלך, ואולי גם את מקום מושבך; במקרה הרע, תיתן לעצמך כינוי, אחד שיודע. תמיד תוכל להסתתר ולומר זה לא אני. אך אחד לא יעביר עליך ביקורת, אף אחד לא יסתכל עליך אחרת בבית או ברחוב יום אחר פרסום הדברים. אתה תישאר טהור ונקי, הדברים שלך כבר יפעלו מעצמם.

אם פגעתי במשהו, הוא יוכל לפנות אלי ולדרוש את התנצלותי; אם עזרתי למשהו הוא יוכל לומר לי תודה. אבל אתה? אתה יכול להרוס עולם שלם, להשמיץ את כותב המאמר ככל העולה על דעתך ורוחך שהתפרצה באותו רגע, ולא יהיה לי למי לפנות. לא אדע ממי לדרוש את עלבוני. ולהפך; אם תועיל במשהו, אם תעזור, לא אוכל, אף אחד לא יוכל לדרוש טובתך בחזרה, להודות לך.

אז אנא טוקבקיסט יקר. כוחך גדול מכוחי, הזהר שלא תקלקל את עולמי. 

~~~

הוא בוכה,
את מחייכת.
הוא אוכל,
את שמחה.
הוא צוחק,
את מאושרת.
הוא מתחיל ללכת,
את מטפחת ועוזרת.
ילקוט על גבו,
ואת מלטפת את ראשו.
הוא חושש,
את מרגיעה.
הוא נלהב,
ואיתו את שמחה.
הוא נפרד ליומיים,
וחוזר עם חוויות עד השמיים.
הוא הולך לשבוע,
ושב עם חיוך רגוע.
"התגעגעתי" הוא אומר,
ואת מחבקת מכל הלב.
קולו מתעבה,
ואת נעצבת
"הוא מתבגר"
לעצמך לוחשת.
הוא הולך ללמוד
במקום מרוחק,
וחוזר רק לשבת וחג.
את מוחה בסתר דמעה קטנה,
שמופיעה בזווית עינך,
כשהוא הולך בגאווה,
במדיו החדשים,
במדי החאקי הירוקים.
הוא זורח,
ואת לא נותנת לעצב שבליבך לברוח.
לכולם מפזרת חיוכים,
שנראים גאים ומאושרים.
אך בליבך את חוששת,
"שמור על עצמך."

"שמור על עצמך,"
את מבקשת.
צליל מרוחק,
של צחוק נעים.
מבט נבון,
מתוך עיניים גדולות.
הבזק של חיוך,
חמימות של חיבוק.
הרגשה נפלאה,
לאחר יום של הנאה.
הכל חוזר,
בהבזקים.
הכל שב,
מעורפל,
כמו נתון,
בתוך ענן.
ואת עומדת שם,
דוממת,
מניחה לדמעה נוצצת,
שנושרת מעינך.
את מניחה לזכרונות לשכר את חושייך,
כשאת שומעת את הצפירה,
את נשארת ועומדת שם,
דוממת,
לידו, אך ללא יכולת לראות את יופי פניו,
מחייכות בשלווה.
ואת עוד עומדת שם,
דוממת,
לידו, אך ללא יכולת לשמוע את חום קולו.
כי את עומדת,
ואת דוממת, 
לידו,
ליד קברו.

~~~

"גורל אחד שם אותנו כאן,
שם אותנו כאן בארץ הזאת,
ניסינו לברוח,
ניסינו לצרוח,
ולא יכולנו לעזוב..."
התחלות הם תמיד גם סוף של תקופה
עוברת שאיתך נשארת,
עוד שקיעה, עוד זריחה,
עוד כאב שישאר איתך.
מסע לפולין, 
זה דבר של פעם בחיים...
מה שרק נשאר לאחל,
שתפיקי את המירב, 
שתלמדי, תזכרי, תחשבי ותחווי
איתך לאורך כל המסע! 
~~~

ישראלי הוא זה שצופר מיד שמתחלף הרמזור לירוק.
ישראלי הוא זה שעומד בקופה מהירה עם עגלה מלאת מוצרים.
ישראלי הוא זה שביום העצמאות הספורט הלאומי שלו הוא מנגל.
ישראלי הוא זה שבשבילו מחמאה לבחורה זאת שריקה שהיא עוברת ברחוב.
ישראלי הוא זה שמספר סיפורי גבורה שבעצם היה רק שומר בקריה.
ישראלי הוא זה שכולם בשבילו הם אחים למרות שלפני שנייה פגש אותם ברחוב.
ישראלי הוא זה שחומוס ופלאפל עבורו זה מאכל לאומי.
ישראלי הוא זה שעומד בתור לקופ"ח ואומר שיש לו רק שאלה.
ישראלי הוא זה שמדבר בפלאפון באמצע סרט ולא מבין מה הבעיה.
ישראלי הוא זה שנוסע לחו"ל ומרגיש בארץ (כי כולם מדברים עברית).
ישראלי הוא זה שעבורו כדורגל בשבת זה בגדר חובה .
ישראלי הוא זה שפותח חלונות ומשמיע מוזיקה בקולי קולות .
ישראלי הוא זה שתמיד לוקח מזכרות , איזה מגבת או ברז שיהיה מה לחבר'ה להראות.
אבל בסופו של דבר רק ישראלי יודע כמה קשה להיות ישראלי במדינה מטורפת שכזאת!! 

~~~

מסדר צבאי:

עמדתי מהצד והתבוננתי. הדגלים היו תלויים, צבועים בצבע החטיבה, מתנופפים
גאים ברוח. הייתי כבר בסצנה הזו. ברגעים האלה של טקס הענקת הכומתה.

אני אפילו זוכר את המחשבות שהיו לי. נו, טקס כומתה, מה באמת משנה
מה הצבע של הכומתה שנמצאת שם על הכתף? אבל עכשיו, כמפקד שעומד
מן הצד זה אחרת.

הקצינים תפסו את מקומם והחיילים הסתדרו בשלשות. כולם ציפו לבואו של
המח"ט. הרס"ר כבר עלה על הבימה, והטקס עוד רגע יתחיל. העיניים שלי
שוטטו על חיילי הפלוגה והתעכבו כל פעם שנתקלו בחייל שלי.

הנה טום, שעלה מרוסיה ונלחם להגיע מהתפקיד העורפי אל שורת הלוחמים.

ואיך הוא סחב את האלונקה כשלאף אחד כבר לא היה כוח, אפילו לי... הצעקות
שלו עדיין מהדהדות: "קדימה, בכוח!"

והנה אביחי. כל יום ראשון אחרי שבת בבית מגיע בזמן)!( מקריית שמונה
בלי להתלונן או להתעצבן.

והנה אדאמו. רק חצי שנה עברה מאז עלה ארצה. עם עברית רצוצה והרבה
כוח רצון גם הוא הגיע לכאן.

עיניי ממשיכות לשוטט ומזהות בקהל את ההורים של רפי. המצב הבריאותי
שלהם לא מי יודע מה, אבל לא היה שום ספק שהם יגיעו עד לכאן, כמו שלא
היה ספק שחרף כל הקיטורים גם הבן שלהם בסוף יהיה כאן.

אני חושב על כל החבר'ה שההורים שלהם לא כאן מסיבות שונות ומשונות,

אבל הם כאן, למרות כל הקשיים שהם משאירים בבית כל יום ראשון.

הטקס התחיל. כל הנאומים כמו חולפים מעל ראשי, עד שמגיעים להענקת
הכומתות והכרזת המצטיינים. לפתע הרמקולים מכריזים את שמו של ניסן.

הראש חוזר אחורה, כמה שעות בתוך המסע. ניסן נקע את הרגל בתחילת
המסע הארוך. החובש קבע שהוא צריך להתפנות, אבל את ניסן זה לא עניין.

ועכשיו, לאחר מסע שלם ברגל נקועה הוא מדדה אל מרכז הרחבה. המח"ט
חובש לראשו את הכומתה.

אני, הציני, מתחיל להתרגש כשהמנון החטיבה מתנגן ברגע ועמיר הקצין
עובר חייל-חייל וחובש לראשו את הכומתה. מאיפה הם הגיעו כל הצעירים
האלו, הילדים האלה, שלא תמיד יודעים מה התאריך העברי ומיהו רש"י?

מאיזו שכונת מצוקה או שכונת פאר? נערים, שבשבילם הדרך הזו לא מובנת
מאליה כלל וכלל!

הדמעות יורדות במורד הגרון, אך אני מתאפק. עיניי נפגשות עם אלו של עמיר.

אני בולע את דמעותיי ומחייך חיוך גדול.

~~~

הוא צעיר בן 24, חרדי מלידה , גר בירושלים. 
העולם האסוציאציות שלו לא משחקים שום תפקיד הביטלס', שלום חנוך, עמוס עוז, "מבית אלפא עד נהלל", חיים יבין, פרס נובל, כ"ט בנובמבר, הבימה, הפקולטה לחקלאות, חנה סנש, קידה שעירה, חייקה גרוסמן, ריטה ורמי. הוא שמע מילה פה מילה שם, אבל הוא לא ממש מבחין בין ידיעות למעריב. עיתון הארץ או מקור ראשון מעולם לא ראה, בטח לא קנה. הוא לא זוכר שמות של חמישה רמטכ"לים, לא תקבלו תשובה אם תשאלו אותו מי אלה התרנגולים, ומה זה משפט קונסטיטוציוני. הוא יודע מילים בודדות באנגלית, וכלום במתמטיקה, רק חיבור חיסור כפל וחילוק. פיזיקה וכימיה מחוץ לתחום, ספרות עברית מעולם לא קרא, וכנראה גם לא יקרא, ספרות יפה, שירה עברית, ספר חדש בהוצאת עם עובד. המחקר החדש באוניברסיטה על מגדר וזהות לא יובא לידיעתו, גם לא התצוגה החדשה בגלרית עמליה ארבל. הדיון על חופש הדיבור, ועל מדיניות הרווחה במשנה הסוציאל-דמוקרטית לעולם לא יחצה את המסננת שלו. אולי הוא שמע משהו מהמושגים הללו באקראי, אבל אף אחד מהמינוחים, השמות, הטעמים, הספרים והנושאים הללו לא מדבר אליו. אף אחת מהמילים: אום-כולתום, חשבון דיפרנציאלי, יחידה 669 ואדמונדו דה-אמיצ'יס לא מוכרת לו. בלוטות האקטואליה והנוסטלגיה שלו לא ינועו לחלוטין למשמע התיבות: גיורא שפיגל, טלעד, אהרון אפלפלד, יובנטוס, חנוך לוין, דגניה 
הוא חרדי ואין לו מושג! 
הוא צעיר בן 24, חילוני מלידה, גר בירושלים. 
בעולם האסוציאציות שלו לא משחקים שום תפקיד חסידי קרלין, הסטייפלר, החזון איש והרב כהנמן. "תהא השעה הזאת שעת רחמים", קידוש השם, זצוק"ל, איצקוביץ, חוג חת"ם סופר, ישיבת המתמידים, השיעור השבועי ו"שירו למלך". הוא שמע משהו פה ושם, אבל הוא לא מבדיל בין המודיע ליתד נאמן. שבעון חרדי מעולם לא נפל לידיו והוא לא מכיר שמות של שלושה גדולי תורה. לא תקבלו תשובה אם תשאלו אותו מה זה "תוספות", ומי זה הרבי מסאטמר. הוא יודע מילים בודדות בארמית: רחמנא ליצלן ואדרבה, אבל לא מבין כתב רש"י. חומש הוא קורא בשגיאות נוראיות, הוא לא ידוע על קיומם של הריטב"א והמהרש"א, תוספות יום טוב, וקידוש לבנה. הוא ניזון ממקורות רבים, אבל מעולם לא שמע ויכוח על דין גרמא, ועל שלוחו של אדם כמותו. לא פתח את הספר שמירת שבת כהלכתה, אין בעברית שלו "מַחְשוֹבֶה" ו"מה הפשט?", הגבהה וגלילה. זעקת היתומים וביטול תורה. הוא לא מבדיל בין ראשונים ואחרונים. אף אחד מהמושגים כלי שלישי, המשגיח, האדמו"ר הזקן, כּוֹ'לֶל ערב והופרשו תרומות ומעשרות לא חדר למקורות המידע שלו. "שיר המעלות ממעמקים קראתיך ה'" לא עושה לו את זה, לא מתרגש מ"אבינו מלכנו חננו ועננו", ואינו מגיב לזימון בעשרה, צאן קדושים, שמירת הלשון, ורבנו בחיי. 
הוא חילוני ואין לו מושג! 
~~~

חילוני, דתי וחרדי/ יאיר אורבך
יש לי חבר חילוני, שפעם ראה חרדי מקרוב, לא ממש מקרוב, לא פה מול פה, אבל במרחק שניים-שלשה מטרים לכל היותר. לפני כמה שנים הוא אפילו היה בבית כנסת. לא בארץ, בטיול בבלגיה. בשנת 91' יצא לו אפילו לדבר ברחוב עם אדם חרדי, חרדי ממש, עם זקן ופיאות והכובע הזה, איך קוראים לו, שטריימל או קיטל או משהו כזה. החרדי שאל אותו מה השעה והוא ענה תשע ורבע או תשע ועשרים, לא זוכר בדיוק. "דווקא, היה חרדי נחמד" אומר חבר שלי. החבר הזה אפילו ישב בנעוריו באוטובוס ליד אחד מנטורי קרתא. עד כדי כך.
החבר שלי, דווקא בגלל כל המפגשים האלה, מכיר טוב-טוב את החרדים. הוא יודע שהם אלימים ומסוכנים, שהם רוצים להשתלט על המדינה ועל החינוך. הוא מכיר אותם. הרי הם רוצים להיכנס לו לצלחת ולהתערב לו בחיים. הוא גם יודע שהתורה מצווה עליהם לכפות את הדת על החילוניים ועל המדינה, ושאם מוותרים להם קצת הם יכולים להרוס את המדינה.

ויש לי חבר אחר, חרדי, שפעם ראה חילוני מקרוב. לא ממש קרוב, לא פה מול פה, אבל במרחק שניים-שלשה מטרים לכל היותר. לפני כמה שנים הוא אפילו עבר בדיזנגוף. לא ברחוב עצמו, אבל ליד. בשנת 91' יצא לו אפילו לדבר עם לדבר ברחוב עם אדם חילוני, חילוני ממש. עם משקפים עגולים, ועגיל באוזן וכל זה. הוא שאל את החילוני מה השעה והוא ענה תשע ורבע או תשע ועשרים, לא זוכר בדיוק. "דווקא היה חילוני נחמד" אומר חבר שלי. החבר שלי אפילו ישב בנעוריו ליד אחד מנוער מר"צ. עד כדי כך.

החבר שלי, דווקא בגלל כל המפגשים האלה, מכיר טוב-טוב את החילונים. הוא יודע שהם שטופי זימה וזוללי טריפות, שהם רוצים להכות בדתיים ולרמוס את זכויותיהם. הוא יודע שהחילוניות שלהם מנסה להעביר את שומרי אמוני ישראל על דתם, ואם נוותר להם קצת, הם יכולים להרוס את היהדות.

 יש לי שני חברים, אחד דתי ואחד חילוני. טוב שנפגשים לפעמים
~~~
יש רגעים בחיים
שאתה לא מבין מהיכן הם באים.
אתה חי בספק אם זה טוב או רע
ואפילו מרגיש שאתה חלש נורא
אך, נסה לרגע לעצום עיניים,
תרגיש שרק אתה יכול לקחת את החיים לידיים
תנסה לגעת בעצמך, להרגיש שאתה שם
ולפתע תיווכח לדעת עד כמה אתה קיים.
תאמין כי יש לך את הכח לשנות
ומכל משבר בחיים תלמד רק לעלות
לעולם לא "תכשל" כל עוד תמשיך לנסות
גם אם נראה שתמיד צריך רק לעשות
תלמד לצמוח מהמשבר
זו עצתי לחיים טובים ולך - חבר. 
~~~

"... אל תוריד אותי! אני אאבק למענך!

אני אלחם את מלחמתך. אני אגיד
לכולם שלא אבדה תקוותנו, ולא
ויתרנו על חזון מדינת ישראל השלמה,

המושלמת. אני אלחם איתך למען
הצביון היהודי, למען ערכי המוסר, למען
המדיניות החברתית, למען האחדות והתקווה.

תוכל לעצב אותי מחדש, או לצבוע אותי
בכל מיני גוונים, אבל לא תוכל להוריד אותי.

אני אהיה איתך עד הרגע האחרון, והרגע הזה
יגיע עוד הרבה זמן.

אבל הרי אנחנו לא מפחדים מדרך ארוכה,

                        נכון?!"

                                         (הסרט הכתום)

~~~

אלוקים!
עשה אותי כלי לשליחותך

במקום בו מקוננת שנאה- תן לי לזרוע אהבה

במקום בו עלבון- סליחה

במקום בו חושך- אור

במקום בו עצב- שמחה

אדון עולם- עשה שלא אתאווה כל כך

להיות מנוחם- אלא מנחם

להיות מובן- אלא מבין

להיות אהוב- אלא אוהב

בעת שאנו נותנים- אנו מקבלים

כשאנו סולחים- סולחים לנו

וכשאנו מתים- אנו נועדים לחיי נצח!

~~~

למדיני אלוקי, ברך והתפלל
על סוד עלה קמל, על נוגה פרי בשל

על החירות הזאת: לראות, לחוש, לנשום, לדעת, ליחל, להיכשל.

למד את שפתותי ברכה ושיר הלל

בהתחדש זמנך עם בוקר ועם ליל,

לבל יהיה יומי היום כתמול שלשום.

לבל יהיה עלי יומי- הרגל.

(לאה גולדברג)

~~~~

אני חושב על זה הרבה, במיוחד בתקופה האחרונה.

התקופה הזאת שבה בני האדם כבר שכחו מהי משמעות החיים. תקופה שבה להוציא סכין ולדקור זה פשוט ממש כמו להגיד 'שלום, אני פה'. תקופה בה חיי אדם הפכו לזולים, כאילו חסרות לנו הדרכים למות, ששכחנו כיצד לחיות. שכחנו מהם החיים.
אני כאן, יושב ומצטער. "אם רק היו יודעים..." נפלטת לי אנחה של בן 80 פלוס שעבר מלחמות ואיבד חברים ואיברים. כשבעצם כאבי נדמה כקשה יותר.

אני רק בן 24. 
חושב על זה שאם היית יודע כמה מהר הכל עלול להיגמר, הייתי עושה כל כך הרבה...

אם רק היו נותנים בידי את ההזדמנות לחזור, לחיות, מה הייתי עושה...

הייתי רץ יחף בגשם, נותן פרח לילדה עצובה, נוהג לאט ובסלחנות, 
הייתי רוקד עד כלות הכוח,
הייתי קם להריח טל ולראות זריחה,
הייתי ישן על החוף ומביט בדממה. מאזין לכוכבים...
הייתי מטפס על עץ וכותב שיר
הייתי מחבק את אימי בכל יום.
הייתי תורם שקל לכל מי שפשט ידו למולי,
הייתי מטפס על הר גבוה, וצוחק גם כשלא מצחיק.
הייתי מבקר ילד חולה וקונה בדרך סוכריה,
הייתי נכנס לחנות רק כדי לברך את הזבנים ב"בוקר אור".
הייתי שותה מיץ אשכוליות קר בבוקר קיצי למול השמש ומתענג עליו, לא הייתי נלחץ מאיחור כלשהו.
לא הייתי משתעבד לפלאפון, הייתי כותב בדף גדול את המטרות שלי בחיים,
הייתי עושה טבלה 'למי גרמתי אושר היום?'
הייתי מחייך תמידית, הייתי הולך ומשטתה במצבים מביכים.
הייתי מחמיא לכל אחד, גם אם הוא לא שווה את זה.

הייתי סולח
הייתי אוהב
הייתי מודה
הייתי צוחק
רוקד, שר, מצייר, כותב, אוהב, מחמיא, מנגן, נח, משחנ"ש, נהנה, מתאמץ, חושב, מטייל, מספר, צובע, מכין, יוצר, גוזר, מנשק, תורם, קונה, מחבק, מוכר, נותן, נותן, נותן, נותן ונותן.

עם חיוך.

הייתי מחפש מה עוד אוכל לתת.
למי, כמה ומתי.
הייתי מגדל כלב, ואפילו תוכי.
הייתי הולך לגן החיות, לשמורת טבע. הייתי מקים אוהל, רוכב ברכבת הרים, הייתי זורק את השעון, קונה את הנעל הנוחה יותר, הייתי שומע מוסיקה ומאזין לה בנחת.

הייתי חולם עוד ועוד ועוד...

הייתי רושם תאריכי יום הולדת של כולם ואומר מזל טוב. הייתי שומר על קשרים.

הייתי אומר את דעתי ביודעי את צדקתי. לא הייתי נכנע ללחץ חברתי.
הייתי מקשיב לעצמי.
הייתי מפסיק עם הפוזות, צובע את הבית בעצמי, שותל עץ בגינה, שומר על פרח שנבל, מטפח אותו. 
פותח תריסים בבוקר רק כדי להסתנוור, ורץ בשדות במהירות, מתנשף, מזיע, מאותגר, מסופק, מרוצה.
הייתי מריח פרח מקרוב ולומד בדיחות, שפה חדשה, מקצוע שונה ואהוב.

הייתי מפסיק למהר.

הייתי אומר תודה, חזק ובקול.

מסתפק במה שיש לי.

לא מתחרט על מה שהיה ונגמר.

הייתי חי על אמת.

אם רק הייתי יודע שהחיים יכולים להיות כ"כ יפים, ולהיגמר יום אחד בלי התרעה.
אם רק הייתי יודע את כל זה, 
אז תחת תלולית העפר הַרגשתי הייתה אחרת. 
מסופקת, נוחה, רגועה, שלימה.
גופי כאן ונשמתי שם. כואבת על כאבי.

אם רק הייתי יודע את כל זה, הייתי עושה המון.

~~~

כמו כל הנערים  יצאתם בשמחה וגיל
כמו כל הנערים יצאתם עם כומתה ותרמיל
כמו כל הנערים יצאתם עם מדים

מלווים בברכות של הורים וידידים

כמו כל הנערים יצאתם לקרב

כמו כל הנערים לחמתם בקור ובשרב

כמו כל הנערים על עתידכם   חשבתם

כמו כל הנערים את נפשיכם חירפתם

כמו כל הנערים נלחמתם

כמו כל הנערים ידעתם

כי בקרב כרוך סיכון גדול

ובכל זאת יצאתם לקרב שממנו לא  חזרתם

לחמתם ביחידה מובחרת

ודוקא בעת שיוטכם בסיירת

דוקא אז ביום סיום שירותכם בצבא

נלקחתם בשבי למדינה  זרה

אתם אז לא ידעתם

שאתם לא כמו כל הנערים

שיוצאים לקרב וחוזרים

אתם לא כמו כל הנערים

כי נלקחתם בדמי ימיכם אל שערי מרומים         

      יהי זכרכם ברוך!!!

מוקדש לע"נ אהוד גולדווסר ואלדד רגב הי"ד ולכל חללי מערכות ישראל הי"ד!!!

~~~

כן,היינו שם.

הסתובבנו בבתי הכנסת בקרקוב,נכנסנו לתאי הגזים של מיידנק,הלכנו על פסי הרכבת הקטועים של
טרבלינקה,הדלקנו נרות בקברי האחים ביערות,עמדנו מול המשרפות באושוויץ,שרנו "אני מאמין" 
ו"התקווה" וניסינו להבין,לדמיין את החיים שלפני והגיהנום שאחרי,להפוך את כל האפר,הפרוטזות,השערות,
הנעליים- לאנשים חיים,לשישה מיליונים שפעם הלכו כאן בדיוק כמונו והיום אף אחד לא יודע 
שהם היו קיימים בכלל.
היינו שם,ביחד איתם. נדחקנו איתם לתאי הגזים,נגררנו למשרפות,עמדנו כמוהם על שפת בורות הירי,
אבל בניגוד אליהם- אנחנו גם חזרנו משם.
צעדנו שם בשקט,בראש מורכן- ועם דגל ישראל,להראות לרוצחים האלו שלא הלך להם,שאותנו
אי אפשר למחוק כ"כ בקלות,שעם ישראל חי.
היינו שם- וחזרנו.חזרנו הביתה,לארץ שלנו,כדי לקיים את הצוואה של האחים שלנו שנשארו שם- לחיות,
ולזכור,ולהזכיר לכולם,לדאוג שהזוועה הזאת לא תחזור על עצמה.לחיות, כי זאת הנקמה
הכי גדולה שלנו, ולהיות הכי גאים בעולם- כי אנחנו יהודים.
~~~

ללכת למלחמה.

התופת מול מסכי הטלווזיהנראת נקיה
ללכת למלחמה.

צעקות הפצועים נשארים מאחורי מיקרופונים סגורים
ללכת למלחמה
ללכת ולדעת לוותר 
בבית בשקט במזגן באוטו, כולנו מוותרים .

ללכת ולהקריב
בידיעה.

את החיוך של ילדיך 
למען אחרים שאתה לא מכיר
את הבית ואת הרכות 
למען מטרה שהיא לא אתה
את עיניה של אישתך ,עינך שלך 
למען חייהם של זרים
ללכת למלחמה
ללכת למלחמה
ולא לראות את עצמך.

בשניה אחת, בהחלטה אחת.
אתה גיבור, ולא של מסכים
גיבור של מלחמה
גיבור שוויתרת . 
תודה.

~~~

היחיד.
היחיד שאני יכולה באמת באמת לפנות אליו.
יותר מכל החברות, המשפחה, יותר משאני יכולה לפנות לעצמי.
והוא תמיד מקשיב. ומחכה. תמיד יש לו זמן בשבילי.
לא צריך לחכות באיזה תור, גם לא צריך להעמיד פנים
שזה בעצם לא חשוב לי כלכך, כאילו כדי לא להראות נואשת.
לא צריך לדפוק פוזות, לא צריך לשחק אותה. בלי מסכות,
בלי שקרים, בלי פאדיחות או אי נעימויות.
ולפנות אליו- זה הכי משחרר בעולם. הדבר הכי טהור,
וזך ובהיר שאפשר לחשוב עליו. הכי אמיתי.
כשאני צוחקת- הוא צוחק איתי.
כשאני בוכה- הוא לוחש לי באוזן,שאני חזקה.
כשאני רוצה כל-כך ולא מסוגלת- הוא מסביר שאני כן מסוגלת.
כשאני מרגישה שהכל רע- הוא מראה לי עולם שכולו טוב.
כשאני נכשלת ונופלת- הוא נותן לי יד ומעלה אותי.
איזה טוב ה'.
~~~

יש כל מיני בני אדם. בני אדם ששונים זה מזה. כל בנאדם
הוא משהו בפני עצמו וכל אחד הוא מיוחד. אך יש דבר משותף

בין כל בני האדם.

לכל אחד יש דבר שמשמח אותו. לדוגמא:

יש אנשים ששמחים כשהם מצליחים לנגן משהו בפעם הראשונה.

יש אנשים ששמחים כשהם מקבלים ברווז לאמבטיה, או בובה.

יש אנשים ששמחים כשהם מקבלים משהו נוסף לאוסף, למשל סבון.

יש אנשים ששמחים כשמישהו נותן להם פרח.

יש אנשים ששמחים כשכל המציאות מסביבם ורודה.

יש אנשים ששמחים כשהם רואים את הצבע האהוב עליהם.

יש אנשים ששמחים כשהם משחקים במשחק שהם אוהבים כמו גולות או כדור.

יש אנשים ששמחים כשהם מקבלים משלוח מנות מלא בהפתעות.

יש אנשים ששמחים כשהם רואים דמות שהם אוהבים על קופסא או בעיתון.

יש אנשים ששמחים לתת מתנות ואחר כך לא להזדהות.

יש אנשים ששמחים סתם לתת,

אבל אני הכי שמחה לראות אותך מחייך/ת.

שתהיי/ה תמיד שמח/ה ותדע/י שאני תמיד אוהב אותך.

~~~

היא הספיקה לראות כ"כ הרבה.

היא רואה את כל הבלבול שיש בתוכם.

היא רואה את הנפילות,

רואה את כל הקרבות, המלחמות, את הקושי של המוות.

את העיינים האדומות מכאב של דמעות.

רואה אותם עולים בסערה השמימה,

רואה את הקברים הטריים.

חשה את האלמנות והיתומים.

היא רואה את הרגעים הכי שפלים שלהם.

את הצער שהעם הזה מכיל כל רגע בחיים.

למעלה מזה, היא רואה גם-

את כל רגעי השימחה,

רגעי האושר.

רגעים של- תפילה, קריבה והקרבה, של תקווה.

רגעים של התחלה חדשה.

רגעים שרק בשבילם היא ממשיכה להתקיים.-

ממשיכה להתקיים ולהאמין שכל רגעי הכאב העמוק שהיא מכילה במשך כל השנים יעלמו ממנה,

לאט לאט. עד הסוף.

~~~

לנושא דליים בהודו היו שני דליים גדולים,אותם נשא משני צידי המוט מעל צווארו. לאחד הדליים היה סדק, ובזמן שהדלי השני היה ומושלם ותמיד נשא את כמות המים המלאה מהנחל ן, הגיע הדלי השני מלא בחציו.

במשך שנתיים שלמות ,המשיך כך המצב מידי יום ביומו. נושא הדליים העביר רק כמות של דלי וחצי לבית האדון. כמובן,שהדלי המלא היה גא בהשגיו, מושלם במטרה שלמענה נוצר. אך הדלי הסדוק, הרגיש מבויש ואשם בחוסר שלמותו,ואומללבשל אי יכולתו לספק יותר מחצי כמות שאותה הוא נועד לספק.

לאחר שנתיים של מה שנראה לדלי הסדוק ככשלון מר,הוא דיבר אל נושא הדליים:"אני בוש בעצמי,ואני רוצה להתנצל בפנייך".

"למה"? שאל נושא הדליים,"במה אתה מתבייש?"

" הייתי מסוגל להעביר רק מחצית מכמות המים במשך השנתיים האחרונות,ועקבהסדק שבצדי שגרם למים לדלוף החוצה כל הדרך שבמעלה השביל עד לבית אדונך. בגלל חסרותי, עלייךלעשות את כל העבודה הזו ואתה לא מקבל רומה מלאה למאמציך."- ענה הדלי.

נושא הדליים התצטער בשביל בדלי הזקן והסדוק,ובחמלה אמר:"בעודינו עושים את דרכנו בחזרה לבית האדון,אני רוצה שתשים את לבך לפרחים המקסימים הפורחים לצד השביל."

ואכן,בעודם עולים במעלה הגבעה,שם לב הדלי הזקן והסדוק לשמש המחממת את פרחי הבר הפורחים לצד השביל,וזה עודד אותו במעט. אך בסוף השביל הוא עדיין הרגיש רע עםפ עצמו שכן מחצית ממשאו שוב מטפטף החוצה,ולכן הוא שוב התנצל בפני נושא הדליים.

נושא הדליים אמר לדלי:"האם שמת לב שהפרחים שפורחים רק בשביל  שבצד שלך אך לא בצידו של הדלי השני? שתמיד ידעתי על הסדק והטפטוף שלך ונצלתי זאת. זרעתי זרעים של פרחים בצד שלך, ובכל יום,בעודנו פוסעים בדרכינו חזרה מהנחל,אתה השקת אותם. במשך שנתיים, יכולתי לקטוףאת הפרחים הנפלאים הללו ולקשט איתם את ביתו של אדוני. אימללא היית כפי שהיית,לא היה לו היופי הזה להתברך בו".

~~~

את כמעט בת 16. 
האם את מסוגלת להאמין שחיית כבר כמעט רבע מכל תקופת חייך? 
לחרק, החי רק ימים מועטים, ודאי נדמה שהוא חי תקופת זמן עצומה. 
אולי מסיבה זו נדמה שיש לנו עוד נצח שלם של החיים. 
האדם אינו חי לעולם ועליו לנצל כמידת יכולתו את תקופת חייו, עליו להשתדל למצות אותם עד תומם. 
כיצד לנצל אותם, איני יכול לומר לך, אילו הייתי יודע, הלא מחצית מהחיים היתה נפתרת. 
אני רק יודע שאיני רוצה להגיע לגיל מסוים, להסתכל סביבי ולגלות פתאום שלא יצרתי דבר, אני ככל שאר בני האדם שאצים ורצים כמו חרקים ואינם עושים דבר, חוזרים על שגרת חייהם ויורדים אל הקבר בהשאירם צאצאים שרק יחזרו על ה"לא כלומיות" שלהם עצמם. 

מדוע אני כותב לך את כל זה? 
אולי כמחאה על כך שאינך מרגישה בעולם השלם שאת רוכשת עם כל יום ויום שחולף בחיים. 
כבר ברגע הזה רכשת משהו. 
מכל טעות שאת עושה, את רוכשת משהו, 
כל רגע ורגע מחייך הוא תקופת חיים. 

אני חייב להרגיש שכל רגע מחיי אוכל להגיש דו"ח על התקופה שחייתי, ובכל דקה מחיי אהיה מוכן להתייצב בפני עצמי ולומר - כך וכך עשיתי. 
יוני נתניהו.
~~~

עוד מעט שבת
השמש תשקע עוד מעט
ותכנס אלינו במלוא הדרה - השבת.

זוהי שעת רצון
אז בואו נקבל אותה ברון.
אם הבית תדליק נרות ותשא תפילה
תודה לאלוקים ותביע משאלה
תפנה לבורא עולם
שיביא חסד לעולם.

זהו רגע של שקט ושלווה
זה הזמן לחבק ולתת אהבה.
לעצור כל מלאכה 
ולהתפנות רק למשפחה.
לדבר להקשיב להיות ביחד
להסיר מליבנו כל מורא ופחד
לנוח להירגע לקחת אויר
ולמלא את הלב בניגון ושיר.
מצווה לקדש על הגפן
לברך את הלחם
לשבת יחדיו ולסעוד
איזה יופי טוהר וכבוד.
מה צריך הבן-אדם עוד?
ביום הזה מתאחד כל העם היהודי
לכן זהו יום כל-כך חשוב וייחודי.
הלב מתפלל לציון
ביום השביעי - יום השבתון.
זהו זיכרון למעשה בראשית וזכר ליציאת מצריים 
בואו כולנו לפחות פעם בשבוע נושיט זה לזה ידיים. 

"לכה דודי לקראת כלה- פני שבת נקבלה"
נהנה מרגעים של אושר, עד בוא ההבדלה. 

שבת שלום.
~~~

    ביקשתי כוח...

ואלוקים נתן לי קשיים לחשלני.

    בקשתי חכמה...

ואלוקים נתן לי בעיות לפתור.

    בקשתי שפע...

ואלוקים נתן לי מוח וכוח לעבוד.

    בקשתי אומץ...

ואלוקים נתן לי מכשולים להתגבר עליהם.

    בקשתי אהבה...

ואלוקים נתן לי אנשים עם בעיות לעזור להם.

    בקשתי טובות...

ואלוקים נתן לי הזדמנויות.

    לא קיבלתי שום דבר ממה שביקשתי
אבל, קיבלתי את כל מה שנחוץ לי.

~~~

אדם חלם חלום. בחלומו מטייל הוא לאורך
החוף והאלוקים עימו. בפאתי הרקיע הבזיקו
לנגד עיניו מאורעות חייו. ובצמוד לכל מאורע
הבחין בשני זוגות עקבות בחול.

זוג אחד היה שייך לו. ואילו השני -לאלוקים.

כאשר תמונות חייו האחרונות הבזיקו מול
עיניו פנה במבט לאחור להתבונן בעקבות
שבחול. הוא הבחין שפעמים רבות במהלך חייו
נראו בחול רק זוג עקבות אחד. הוא גם הבחין
שאותן תקופות היו התקופות העצובות ביותר
בחייו. הדבר הציק לו והוא שאל את האלוקים
אודות כך: "אלוקי, הלא בישרתני שמיד כשאחליט
לצעוד בנתיבך תצעד עימי לאורך כל הדרך.

אולם הבחנתי רק בזוג עקבות אחד בתקופות
המצערות והמיוסרות ביותר בחיי. מדוע דווקא
כשהייתי זקוק לך ביותר נטשתני ועזבתני?"

והאלוקים השיב מן הדממה "בני היקר לי מאד,

אני אוהבך ולעולם לא אנטש אותך.

במשך אותן תקופות של סבל וניסיון בחייך,

כשהבחנת בזוג עקבות אחד,

היה זה משום שנשאתי אותך על כפיי..."

~~~

להביט בעיניים,
של אלו השתיים,
ולדעת הכל...
לדעת, שיש על מי לסמוך,
לדעת שאפשר את הלב לשפוך...
לראות את ההשקעה מסביבך,
ולדעת שהכל בשבילך...
לראות את הלילות כימים
שעושות הן בשביל החניכים,
ולדעת,
הן את הנשמה נותנות...
זה כל-כך פשוט,

להיות מדריכה בתנועה,
זה דורש ים של השקעה,
זה דורש המון סבלנות,
גם כשבפתח עומדת בחינת בגרות...

להיות מדריכה בתנועה,
זה להיות זמינה כל הזמן,
זה לאהוב את מה שהמבוגרים שכחו מזמן...

להיות מדריכה,
זה פשוט לתת מהנשמה!
תודה לכן על שנתיים נפלאות,

של השקעה אין קץ,

אוהבות אתכן! 
~~~

בשלהי הקיץ החמים,

חוזרים אתם לספסל הלימודים...
כעת המרוץ מתחיל
בכל יום ממש, כרגיל.
בזה המרוץ אינכם לבד,
סביבכם יש צוות גדול ומיוחד,
שתפקידו ללוות אתכם, להעניק, לתת כתף כשצריך
והכל, על מנת שתגשימו שאיפותיכם.
מטרתו של המרוץ אינה בהכרח להגיע ראשונים לקצהו,
אלא לסיים המסלול בבטחה, מתוך אמונה בעצמכם וביכולות שלכם,
לא הראשון שיגיע הוא המנצח
אלא זה שהאמין בדרכו והצלחותיו הם שלו.
קחו נשימה ושאו בגאון ראשיכם,
כי יש בכם את הכח, היכולת והעוצמה 
לעבור מרוץ זה בהצלחה גדולה.
קחו את הכח הוא שלכם,
אם רק תרצו...

~~~

עוד מלחמה ידענו
עוד אבידות ספגנו
הובטח לו שזרעו ירבה כחול
אך למה גדל עוד השכול ?

עוד שירים עצובים יכתבו
ועוד דמעות טריות ימחו 
המלחמה כך אומרים תמה
אך מי ששכל את ילדו נפשו הלא נדמה!

ואז המשפט החזק שאומר
החיים ממשיכים, אל תשבר
יש לצעוד קדימה 
אז בואי אמא.

וממשיכים לגדל ילדים
ודואגים לדברים הקטנים.
וכל כך חרדים לשלומם 
וכל כך דואגים כולם
שיצליח הילד שלי בלימודים 
שהילד שלי יאכל דברים בריאים 
שלילד שלי יהיו חברים
שיהיה מאושר, שיגע בכוכבים.

ואז שוב מלחמה "שקולה"
ואז שוב אמא שכולה
ואז שוב שיר עצוב ייכתב 
והחיים ימשיכו עם כל הכאב.

ואני שואלת עד מתי?
עד מתי אלוהיי?
עד מתי העם היהודי יירדף?
די , אין לו כוח הוא עייף. 
~~~

ידידי היקר, חלפה עוד שנה,
ואחת בפתח כבר ממתינה,
וכולי תקווה, וכולי תפילה,
שלך היא תעניק יותר נחמה. 
וכולי תקווה שאתה תישאר
מאז, כמו תמיד, מצחיק ומבדר,
לבבי וחביב ומאיר פנים,
ובקולך הערב תמשיך לזמר.
באותה חמימות שתמשיך לאהוב,
ויותר מהכל תישאר לי חבר. 
שתהיה תמיד בריא, ותמיד מאושר,
ושכל מה שאתה מבקש – יתגשם כבר מחר

~~~

כשהאחר לא עושה משהו, הוא עצלן.
כשאתה לא עושה...אתה מאוד עסוק.

כשהאחר מדבר, הוא מרכל...
כשאתה מדבר... זו ביקורת בונה.

כשהאחר מחליט על משהו, הוא עקשן.
כשאתה עושה זאת,,, יש לך אופי.

כשהאחר לא אומר שלום, הוא מוג-לב.
כשאתה עובר בלי לומר שלום... אתה סתם מתפזר.

כשהאחר מדבר על עצמו, הוא אגואיסט
כשאתה מדבר על עצמך... זה בגלל שאתה צריך לפתוח את לבך.

כשהאחר משתדל להיות נחמד, יש לו מניעים.
כשאתה מתנהג כך... אתה פשוט נחמד.

כשהאחר עושה משהו ללא סדר מסוים, הוא מבולגן
כשאתה עושה זאת...אתה יצירתי.

כשהאחר מתקדם, נתנו לו הזדמנויות
כשאתה מתקדם...זה פרי עמלך! 

כשהאחר נלחם עבור זכויותיו, הוא עקשן
כשאתה נוהג כך... זה סימן של אישיות.

כשאתה שולח מייל כזה לחבריך, זה בגלל שאתה אוהב אותם.
כשהאחר שולח... הוא חסר מעש. 
~~~

הסיפור מספר על שני חברים שהלכו במדבר.
בנקודה מסוימת במסעם החל ויכוח בניהם. אחד החברים סטר לחברו על הלחי.
החבר שקיבל את הסטירה נפגע מאד, אך ללא מילה פשוט כתב על החול :
"החבר הכי טוב שלי סטר לי היום על הלחי"

הם המשיכו במסעם, עד אשר הגיעו לנאת מדבר שופעת מים והחליטו להתרחץ במימי האגם.
אותו חבר שקיבל את הסטירה, שקע בבוץ והתחיל לטבוע, אבל חברו הטוב בא והציל אותו .
אחרי שהתאושש מהטראומה שעבר, הוא חרט על אבן:
"החבר הכי טוב שלי הציל היום את חיי"

החבר שסטר לשני על הלחי שאל אותו,"מדוע אחרי שסטרתי לך על הלחי כתבת בחול, ועכשיו חרטת את דברי באבן?
השיב לו חברו: "כשמישהו פוגע בנו אנחנו צריכים לרשום את זה על החול,
כך שרוח המחילה והסלחנות תוכל למחוק את זה , אבל כשמישהו עושה לנו משהו טוב,
אנו חייבים לחרוט את זה על אבן כך ששום רוח לא תוכל למחוק.

לימדו לכתוב את עלבונותיכם ופגיעותכם על החול ולחרוט את הברכות והטוב שלכם על אבן. 
~~~

אם אני אני ואתה אתה
אם אני הנני אני, משום שאני הנני אני,

ואתה הנך אתה, משום שאתה הנך אתה,

הרי שאני הנני אני, ואתה הנך אתה.

אבל, אם אני הנני אני, משום שאתה הנך אתה,

ואתה הנך אתה, משום שאני הנני אני,

הרי שאין אני אני, ואין אתה אתה!

~~~

פעם היה איש קטן. הוא חי בבית קטן וכל חייו התנהלו במסלול קבוע וקטן. המחשבות שלו אף הן היו קטנות. בבוקר צילצל השעון הגדול והאיש הקטן נבהל. המחוגים הגדולים אמרו לו: "איש קטן, קום מהר ורוץ לעבודה!".

בעבודה השעון הגדול צרח נורא, בעל כוחו בשעה 8.00 והאיש הקטן ידע שעכשיו הוא צריך לעבוד. בשעה 13.00 שוב צרח עליו השעון: "הגיע זמן ארוחת הצהריים!" ובשעה 15.00 אמר לו השעון: "איש קטן, אתה משוחרר עד מחר, התייצבות בשעה 8.00!".

האיש הקטן חזר לביתו, לחץ על כפתור הטלויזיה הגדולה. בשעה 19.00 בדיוק כיבה את המכשיר, אכל והדליק את המכשיר שנית ב- 20.15 כמו בכל ערב. ב-22.00 כובה המכשיר סופית לערב זה והאיש הקטן עלה על מיטתו כאשר עיניו תלויות בתחינה בשעון הגדול שמעל לראשו.

לאיש הקטן היה הכל, כלום לא חסר לו, מלבד איזו אהבה קטנה,עניין קטן, אושר קטן, טעם קטן לחייו הקטנים...

~~~

הוא שב הביתה במוצאי שבת
וצונח על יצואו בלי כוח.

כבר אחרי חצות, עשרים לאחת,

ושברי מחשבות חולפות לו במוח.

הוא עודנו לבוש בחולצת תנועה,

על צווארו עניבה מיוזעת.

מחר בכיתה יש שיעור ובחינה.

חמישים עמודים יש לדעת.

והיום בסניף היה נורא
לא זמנים לא כבוד לא משמעת.

חניכים כאלה השטן לא ברא,

לא עיניים להם ולא אוזן שומעת
ובערב הייתה ישיבת מדריכים
לא סיכמנו הכל עדיין
הטיול לא גמור, בתפילה בעיות,

וכוחות מאין? מאין?

לחבריא ב' הייתה פעולה
לא החלפתי אפילו בגדים.

כולם לבושים לפי צו האופנה,

רק אני עוד לבוש במדים.

וליום ראשון פעולה יש לכתוב
ואל יוסי הביתה לגשת
את נושא המיסים אסור לעזוב
כי קופת הסניף מתרוששת
עשרה לאחת הוא צרוד וחלש
הוא עייף עצומות העיניים
הרם הראש מחר יום חדש
השמש תזרח בשמים.

היא תאיר את דרכם של אותם מדריכים
שנותנים את הלב ובחשק
מדריכים מסורים לחוקי התנועה
חיילים בלי כומתה ונשק
זה דרכו של עולם, זאת תבינו ודעו,

עבודה משקיעים קילומטרים
ופירות רק עוד כמה שנים תראו
ובינתיים רואים מילימטרים...

~~~

אין אני מצטער על צומת הדרכים, שהשארתי מאחורי. אני עובר את ההצטלבות- ואני בדרכי שלי. ואם יש אולי בדרך, שהשארתי בצומת, יותר יופי ויותר פרחים, עדיין אין בכך כדי לצער אותי, כיוון שאין זו דרכי שלי. דרכי תעבור בשטחים פורים, ובתוך דינות-נוי, ובהרים וסלעים, ואפילו במדבריות, אבל בכל פיתוליה תהווה אותו נתיב, שהוא ידוע ומסתורי גם יחד. חיינו - עולם ומלואו בתוך הרבה עולמות - שכן לדרכים אין סוף. יש דרכים שמצטלבות, ואילו דרכים אחרות עוברות במישורים, שלעולם לא ישיקו. ובכל הנתיבים עוברים אנשים, ולפעמים הם נפגשים בצומת, ולפעמים גם ממשיכים יחד, ואפשר גם להתפצל מחדש, ואפשר גם להמשיך יחד. וזה אינו רק ענין של כיוון, אלא גם של זמן. ולמה להתעניין כל-כך במישורים האחרים, כשאֶת שלנו אנו מתקשים להכיל?                             [מכתבי יוני, עמ' 258]
~~~

ביום ההוא
ביום ההוא שבו לא יהיו יותר אנשים רעבים
ביום שבו נדע לבטח שלא נותרו עוד ילדים עזובים
ביום שבו יעלמו כותרות ענק מן העיתונים
על נוער במצוקה, על התעללות בקטינים
ביום שבו יסגרו המקלטים לנשים מוכות
והן תהלכנה חופשי מאושרות וצוחקות
ביום שבו תיעלם האבטלה מן החדשות בכל הערוצים
ביום שבו מעסיקים וגם פועלים יהיו מרוצים
ביום בו שולה משדרות תתן לילדה גבינה ובשר
ולא תסתפק במים ובלחם צר
ביום שבו לא יהיו עוד חבורות רחוב
ביום בו יעלמו הנושים ובעלי החוב
ביום שבו יעזרו לנכים ויתמכו בקשישים
ביום בו יצאו מהאדישות ויעזרו לחלשים
ביום בו יסגר הפער בין עניים לעשירים
ביום שבו כולם יהיו מאושרים
ביום בו נקום ביחד ונשקיע כוחות אדירים
נשנה, נשקם, נעצב, נמחק פערים
ביום ההוא…יהיה ה' אחד ושמו אחד!

~~~

תארו לעצמכם שיש בנק המזכה אתכם בכל בוקר בסכום של 86,400 ש"ח, היתרה אינה עוברת מיום ליום.

בכל לילה, כל סכום שלא הוצאתם במשך היום - נמחק.

מה הייתם עושים? - מוציאים כל שקל כמובן.

לכל אחד מאיתנו בנק שכזה.

שם הבנק: ז מ ן.

בכל בוקר מזוכים ב- 86,400 שניות. בכל לילה מה שלא נוצל לטובה, הולך לאיבוד.

היתרה אינה עוברת ליום שלמחרת. אין אוברדרפט.

בכל יום נפתח החשבון מחדש. בכל לילה, מה שנותר - נמחק.

אם לא השתמשתם במה שהיה בחשבון, ההפסד כולו שלכם.

אי אפשר לחזור אחורה. גם אי אפשר למשוך כנגד המחר.

מוכרחים לחיות בהווה, על חשבון הזמן שניתן לנו בכל יום.

השקיעו את זמנכם, על מנת להשיג ממנו את מירב הבריאות, האושר וההצלחה בעתיד. השעון מתקתק נצלו את הזמן, היום!

על מנת להבין מהי ערכה של שנה אחת - שאלו תלמיד שנשאר כיתה.

על מנת להבין מהי ערכה של חודש אחד - שאלו אמא שילדה פג.

על מנת להבין מהי ערכה של שבוע אחד - שאלו עורך של עיתון שבועי.

על מנת להבין מהי ערכה של שעה אחת - שאלו את האוהבים המחכים לפגישה.

על מנת להבין מהי ערכה של דקה אחת - שאלו אדם שפספס את הרכבת.

על מנת להבין מהי ערכה של שניה אחת - שאלו את האדם שניצל מתאונת דרכים.

על מנת להבין מהי ערכה של אלפית השניה - שאלו את הספורטאי שזכה במדליית כסף.

תבינו מהו ערכו של כל רגע ותוקירו אותו יותר, אם חלקתם אותו עם אדם מיוחד, אדם יקר.

זכרו! הזמן אינו ממתין לשום אדם.

האתמול הוא היסטוריה. המחר אינו ידוע.

היום הוא המתנה. לכן באנגלית קוראים לזמן ההווה PRESENT.

~~~
להיות מדריך זה לא סתם כך
להיות מדריך זה יחס של תן וקח
להיות מדריך זה להיות כל היום שוטר
להיות מדריך זה להתמודד עם קולות של בכי וקיטור
להיות מדריך זה לעבוד סביב השעון
להיות מדריך זה להוציא את הגרון
להיות מדריך זה מקצוע כפוי טובה
להיות מדריך זה לא לצפות לקבל אהבה
להיות מדריך זה לרצות שהפעולה תיגמר
להיות מדריך זה כשהפעולה נגמרת, להצטער
להיות מדריך זה שבסוף הפעולה לשמוע מילה טובה מהקבוצה
להיות מדריך זה אח"כ לאהוב את השיטה
להיות מדריך זה להיות ראוי לחנך דור חדש
להיות מדריך זה להיות רך וקשה באותו זמן ממש
להיות מדריך זו לא עבודה קלה
להיות מדריך זה לתת את הנשמה
ואם אתה באמת מדריך, אז בסוף השנה יאמרו בקול:

המדריך אתה גדול!

ואז זה יהיה שווה את הכל.

בהצלחה בהמשך הדרך
~~~

מהו חבר? הנה אומר לך • חבר הוא אדם אשר איתו תעז להיות אתה עצמך • נשמתך תוכל להתערטל במחיצתו • הוא לא יצווה עליך ללבוש דבר על גופך, רק יבקש שתהיה אתה עצמך • הוא לא ירצה כי תהיה טוב או רע יותר • במחיצתו תחוש כאסיר אשר יצא זכאי בדין • אינך צריך להיות על המשמר. תוכל לומר את כל אשר תחשוב, כל עוד אתה הוא באמת • הוא מבין את כל הניגודים באופייך שבגללם שופטים אותך האחרים שלא כדין • במחיצתו נושם אתה חופשי ומשוחרר • תוכל להתוודות על מעשי ההבל הקטנים שלך, על השנאה והקנאה וניצוצות הרשע, הנבזיות והשטויות שלך, וכשתחשוף אותם מולו הם יעלמו, ימוגו באוקיינוס הלבן הזה של נאמנותו • הוא מבין • אינך חייב להיות זהיר • אתה יכול להשמיצו, להזניחו, לסבול אותו • ומה שטוב מכל, אתה יכול לשתוק איתו • אין זה משנה • הוא מחבב אותך, הוא כאש אשר תחדור לעצמות • הוא מבין • כן, הוא מבין • אתה יכול לבכות איתו, לחטוא איתו • לצחוק איתו, להתפלל איתו • ועל הכל- יותר מכל- הוא רואה, מכיר וגם אוהב אותך • חבר? מהו חבר?

רק זה, אני חוזר אשר איתו תעז להיות אתה עצמך.

~~~
הארץ הזו הברוכה והענייה כאחד
שיש בה 5000 מיני חיים
אך מכל סוגי הנחלים רק אחד
אין שני עין גדי, ואין שני ירדן, ואין שני ירקון
וכמו הטבע נתן לנו שיעור בחיסכון
כמו הטבע פנה אלינו ואמר:

"שמרו גבירותיי ורבותיי, שמרו על מה שנתתי לכם… כי אין יותר מידי..."

~~~

הכותל הזה שמע הרבה תפילות.
הכותל הזה ראה חומות נופלות.
הכותל הזה חש ידי נשים מקוננות ופתקאות הנתחבות בין אבניו.
הכותל הזה ראה את רבי יהודה נרמס לפניו.
הכותל הזה ראה קיסרים קמים ונמחים
אך הכותל הזה לא ראה עוד צנחנים בוכים.
הכותל הזה ראה אותם פצועים ושרוטים,
רצים אליו בהלמות לב בשאגות ובשתיקה,
ומזנקים כמטורפים בסמטאות העיר העתיקה.
והם שטופי אבק וצרובי שפתיים 
והם לוחשים "אם אשכחך ירושלים",
והם קלים כנשר ועזים כלביא
והטנקים שלהם- מרכבת אש של אליהו הנביא.
והם עוברים בזעם והם זוכרים את כל השנים הנוראות,
שבהן לא היה אפילו כותל לשפוך לפניו דמעות.
והנה הם עומדים כאן לפנינו ונושמים עמוק,
והנה הם כאן מביטים עליו בכאב מתוק.
והדמעות יורדות, והם מביטים זה בזה נבוכים.
איך זה קורה, איך זה קורה שצנחנים בוכים.
איך זה קורה שהם נוגעים נרגשים בקיר,
איך זה קורה שמהבכי הם עוברים לשיר.
אולי מפני שבחורים בני י"ט שנים עם קום המדינה
נושאים על גבם- א ל פ י י ם ש נ ה.

חיים חפר, הצנחנים בוכים
~~~

כוחה של חיפושית...

"החיפושית התהפכה, הזיזה את רגליה באוויר, כל העולם היה הפוך בשבילה- והיא בשלה. עשתה סיבוב והמשיכה הלאה בדרכה על הדשא...
היא לפעמים ירדה כשכל גופה נטה כלפי מטה, והיא לא ראתה את היעד שאליו היא הלכה, היא היתה במצב של ירידה, וכל מה שראתה- זו האדמה! ובכל זאת, זה לא נראה לה מוזר , זה היה עבורה טבעי ביותר.
עכשיו היא יורדת כדי להתקדם אל המקום שאליו היא רוצה להגיע! היא לא ראתה בזה מפלה, היא המשיכה בדרכה באופן טבעי. היו פעמים שהתקדמה ונתקעה בדשא, ולמרות שהוא הסתיר וחסם לה את דרכה- היא פשוט עברה מתחתיו והמשיכה הלאה!
הרבה מכשולים היו בדרכה של החיפושית, ואף אחד מהם לא נראה לה מוזר, זה טבעי וברור שגם אם יש מכשול- ממשיכים הלאה!"

אם זה הכח של החיפושית- אז מה הכח שלנו??

~~~

לסגור סתם ברז שדולף
לקחת טרמפ חייל עייף
ולא להשאר אדיש
כשמשליכים אשפה לכביש.
להיות תמיד בעניינים
להתנדב לצנחנים
האם כל אלה בכנות
אינם, בעצם, ציונות?

לתלות דגלון בתור קישוט
בערב יום העצמאות
לקפוץ אל על מרוב שמחה
אם הנבחרת שוב ניצחה
ללחוש בכותל "זה ביתי"
גם אם אתה אינך דתי
האם כל אלה בכנות
אינם, בעצם, ציונות

ואם אתה חוזר מחו"ל
ובמטוס רואה ממול
את האורות של ת"א
עם כל הפרברים סביב
ליבך הולם ממש כמו תוף
ואז אתה לוחש "סוף סוף"
האם כל אלה בכנות
אינם, בעצם, ציונות?

לקטוף זרי פרחים בגן
אבל לא פרח שמוגן
להרטב בגשם עז
אבל במקום להיות נרגז
לזכור דבר כל כך פשוט
"הגשם טוב לחקלאות"
האם כל אלה, בכנות
אינם, בכצם, ציונות?

ויש עוד אלף דוגמאות
שמוחקות ת'מרכאות
מהתנועה והחזון
שמקורם בשם "ציון"
כן יש עוד דוגמאות אין-ספור
שלפעמים קשה לזכור
אשר כולם הם בכנות
פשוט מאוד, הם ציונות... 
~~~

לפני שהם יספיקו לשגע לך ת'מוח,
למשוך במכנסיים,
לריב, להתייבש בכח,
להקיא תצהריים,
לאבד מימיה או שתיים,
וכך בין הדברים
לעשות מלחמת מים.

תדע שעוד בסוף זה יעבור בשלום
ועוד תראה שעל אף כאב הראש
אפילו תהנה !
כי חניכים מעצבנים
היו לאלפים כבר לפניך,
אז אחד כמוך,
לבטח תתגבר!

שיהיה מקסים,
ושתחזרו הביתה בשלום ! 
~~~

לחדר נכנסתי מתוך יאוש
לקחת ת'ספר- זה מה זה דרוש
המחשב מיותם ועצוב וזנוח
כמעט ממפרשיי הוציא את הרוח
רמקוליו הזעירים עליי מביטים
בדממה שואלים " למה אותם לא שומעים"
ממעל ספרי הקריאה לוחשים
"פס..פס.. האם אותנו רואים"
תקראי גם אותנו זה חשוב לא פחות
דפדפי בין דפינו לכל הפחות
זה נכון, זה נכון, הפיתוי כה קורץ
אבל מבחן שבפתח גורלי הוא חורץ
מביטה מסביב, כמובן.. נאנחת
שואפת אויר, גם חלון פה פותחת
למדף שמעל מציצה בשקיקה
וספר... לימוד מוציאה בשתיקה 
~~~

דגל ציון על הר הבית
בשעה 10:30 בערך ניתנה ההוראה לכבוש את העיר העתיקה ואת הר הבית.  רבע שעה אחרי כן מצאתי את עצמי עובר דרך שער האריות כאשר עברו החיילים את השער, החלו רצים כולם לכיוון אחד, הפיקוד עבר מידי מפקדיהם לידי כוח אחר, פנימי שבמעמקי הלב. כולם רצו להיות ראשונים ליד הכותל  .כולם רצו לזכות בחוויה הגדולה ולהיות מאלה המגישים לעם היהודי ולישראל את העם הקדוש, השעה הוכשרה והמשימה בוצעה.

אחרי שפרץ כח החוד ונכנס דרך שער באריות לירושלים העתיקה, פתחו נחיילים במרוצה אל הכותל, בלי לדעת בדיוק איך מגיעים אלי, שום יעד אחר לא עמד ברגע ההוא לנגד עיניהם. התוך סבך הסמטאות  והמבואות  התקשו למצוא את דרכם ואחד מתושבי ירושלים העתיקה שימש לי ולהם למורה דרך.

לפתע שמעתי קריאה חייל שראה ראשון את הכותל, השמיע צעקה פראית" אני רואה את הכותל המערבי"

כולנו פרצנו אחריו ומיששנו את האבנים באהבה גדולה שנתלהטה פתאום בכל לב. חיילים נצמדו אל הכותל והחלו למרר בבכי, אינני זוכר במשך שלושת ימי הקרב על ירושלים העתיקה חיילים בוכים, למרות  העובדה שראו את טובי רעיהם נפגעים, ואילו עתה כרעו ליד הכותל ומיררו בבכי כילדים קטנים. חיילים שפניהם מכוסים זיפי זקן ועניהם אדומות מעייפות של קרב, התחבקו והתנשקו כשהם צועקים"ירושלים שלנ"ו
 .

סגן מפקד היחידה העלה כיתת משמר אל קיר הכותל המערבי
דגלן, קצין חבוש כיפה, עמד במרומי הכותל והניף על תורן מאולתר את דגל ישראל. יחידת צה"ל ירתה מטחי כבוד וכולנו הצחבקנו שוב ושוב כילדים קטנים.

(מאת אלי לנדאו כשנכנס עם הכוחות לעיר העתיקה)

~~~

עיגולי השמחה
לכל אדם יש עיגול בלב, עיגול שמחה לפעמים העיגול קטן אך הוא יכול לגדול, לגדול ולגדול…
כאשר עיגול השמחה גדול, הוא שולח עיגולים קטנים למקומות נסתרים בגוף מקומות שלפעמים כואבים.
ככל שיש יותר עיגולים קטנים, פחות מקומות כואבים. יש אנשים שעיגול השמחה שלהם קטן ולנו יש תפקיד-… לעזור לו לגדול.
ודאי אתם שואלים "איך?" כל אחד מאתנו חושב על דרך אפשר להביא לו סוכרייה לתת לו פרח, לשיר לו שיר או אפילו לומר לו "בוקר טוב, מה שלומך היום"
והכי חשוב זה לעשות זאת בכיף, בשמחה, מכל הלב.
שתזכו לעשות הרבה עיגולי שמחה לאחרים, ובזכות שתגדילו עיגולי שמחה של אחרים גם העיגול שלכם יגדל.
~~~

הוא היה החבר הכי טוב שלי , 
ידעתי לעצמי שאין מצב שהוא ילך למישהי אחרת.
עברה שנה וכבר נפרדנו.
בעוונותיי', לא שמתי לב לכאבים שהשארתי לו.
המשכתי את החיים, כאילו לא קרה אז כלום.
באותם הימים, הייתי כ"כ מיואשת,
הצלחתי במבחנים פסקה,
וכמובן לא חשבתי על משהו אחר,
אלא פשוט ללכת אליו, ולבקש שיעזור לי.
והוא תמיד בלי בעיה נפתח כלפי ועזר לי בכל מצב...
למרות ששכחתי מה עשיתי לו כל בוקר וצהריים ...
הוא לא היה נראה בוכה אבל ידעתי שהוא עצוב וכואב,
הוא היה ליידי כל הזמן  ולא אמר מילה על הכעס בנינו...

שבכלל נגרם מסתם שום דבר..
אלא רק כי לא התייחסתי אליו ... 
סידור!! אני מצטערת!!

נק' למחשבה...

~~~

"אתה אדוני השופט חושב שהנך חופשי! אתה חושב כך כיוון שלאחר שייגמר המשפט תלך לביתך ואילו אני אהיה המשועבד, כיוון שאלך לכלא לזמן רב.אך דע לך שמבין שנינו, אני הוא בן החורין האמיתי! אמנם גופי יהיה משועבד, אבל רוחי, היא תישאר חופשית, כיוון שארגיש שלא נכנעתי לגזרותיכם ונשארתי נאמן לאמונתי. אך לך השופט קבעו מראש מה לומר! גופך אמנם משוחרר, אבל אינך חופשי להכריע לפי אמונתך. רוחך משועבדת וזה חמור פי כמה."
~~~

מדינה עם רמטכ"ל בן 32, ושגריר בן 34
יכולה להיווצר כנראה רק כאשר בחור בן 35 מתכנן אותה!
הרצל היה בן 35 כאשר כתב את "מדינת היהודים"
איינשטיין (ולא אריק) היה בן 26 כאשר ניסה את תורת היחסות
אריק (ולא איינשטיין) היה בן 25 כאשר הקים את ה-101
והאר"י (לא אריק) הנהיג את תורת הקבלה בגיל 34

כי העולם שייך לצעירים אם הם רוצים...

ואל תגידו לי שהמבוגרים מציבים מכשולים ושהזקנים מעמידים מחסומים, ושהישישים בגופם משמשים מעצור להתקדמותנו,
כי אז אספר לכם כי דוד בן גוריון היה יו"ר ועדת היסוד של פועלי ציון בגיל 20,
ושיא נדיר אחר שלו,שעוד לפני כן היה פועל ביקב.
כמה בני 20 היום פועלים ביקב?
גולדה מאיר צורפה בגיל 27 להנהלת "סולל-בונה"
ובגיל 30 הייתה מזכירת מועצת הפועלות.
כן,אני יודעת שאתם מחייכים,אני רואה את זה,
ואני מוכנה להסתפק בפחות מזה,
אבל רשמו לפניכם שהצעירים הטובים האלה ועוד רבים אחרים,
עם הקוקו והסרפן ובלעדיהם, לא בזבזו חצאי ימים בצפייה בטלוויזיה,
ולא בילו את לילותיהם בפענוח סעיפי משכורת
וכנראה- שלא פיצחו גרעינים בערב שבת...
~~~

פעם בשעה שטיילת,
שאלתי: איכה?!
הרמת עיניים תמהות "איכה?!" חזרתי ושאלתי.
זו שאלה ששאל אלוקים את האדם הראשון וכל אדם צריך תמיד להיות מסוגל להשיב עליה.
אתה מסוגל?!
"בטח! השבת וחייכת בעצבנות, "אני פה!"
אבל זה לא מספיק גם הבית הזה פה והשולחן והסמרטוט..
כשאדם נמצא במקום מסויים הוא נמצא שם לשם מטרה מסויימת- מה המטרה שלך?!
מה עשית היום שהסמרטוט לא עשה?!?
~~~

מדען אחד, חי כל הזמן מודאג מבעיות העולם, והיה נחוש בדעתו למצוא להן פתרון. הוא העביר ימים ולילות במעבדה שלו כדי למצוא תשובות לספקות שלו.

יום אחד, בנו בן ה-7 פלש למקום ההתבודדות שלו, נחוש לעזור לו בעבודתו. 
המדען, עצבני בגלל ההפרעה, ניסה שהילד ילך למקום אחר. כשראה שזה בלתי אפשרי להוציא אותו משם, חיפש משהו שיוכל לספק לילד תעסוקה, ויסיח את דעתו. 

הוא הוציא מאיזו חוברת דף עם מפת העולם, גזר אותה להמון חתיכות, ונתן לילד יחד עם גליל נייר דבק, ואמר לו: "אתה אוהב פאזלים, נכון? אז אני אתן לך את העולם לתקן, הנה העולם כולו מפורק, נראה אם אתה יכול לתקן. תעשה את זה לבד לבד". 

הוא חשב שלילד ייקחו ימים עד שיצליח להרכיב את המפה, אבל כמה שעות לאחר מכן, כבר שמע את קולו של בנו קורא לו ברוגע "אבא, סיימתי, הצלחתי להרכיב הכל". 

בהתחלה, האב לא האמין: זה לא ייתכן, שבגיל שבע יוכל הילד להרכיב מחדש מפה שמימיו לא ראה!!! אבל הוא הניח את רשימותיו, וניגש לבנו, כשהוא בטוח שהוא הולך לראות עבודה מבולגנת... 

להפתעתו, המפה הייתה מושלמת, כל החתיכות היו במקומן. איך זה ייתכן? איך הוא עשה את זה? "אתה לא ידעת איך נראה העולם", אמר המדען לבנו, "איך הצלחת?" 

"אבא", אמר לו הילד, "אני אמנם לא ידעתי איך נראה העולם, אבל כאשר תלשת את הדף מן החוברת, ראיתי שבצדו השני יש תמונה של אדם. כשנתת לי את העולם 
לתקן, אני ניסיתי, אבל לא הצלחתי. זה היה הרגע שבו נזכרתי בתמונה של האדם מהצד השני, הפכתי את כל החתיכות, והתחלתי לתקן את האדם, שאני יודע איך הוא 
אמור להיות. כשהצלחתי לתקן את האדם, הפכתי אותו, וראיתי שהצלחתי לתקן את העולם...

~~~

גברת קשישה בת 92 , קטנת קומה, זקופה וגאה, לבושה בהידור, בתסרוקת
ואיפור מושלמים, למרות היותה כמעט עיוורת לחלוטין, הגיעה היום לבית
אבות שבו אני עובדת.

ב עלה מזה 70 שנים מת לא מכבר, ולכן היא נאלצה לעבור.

לאחר שהמתינה שעות ארוכות במבואה של בית האבות, היא חייכה
במתיקות כשאמרתי לה שחדרה מוכן.

בעודה צועדת באיטיות בעזרת ההליכון לעבר המעלית, תיארתי באוזניה
את חדרה הקטנטן, ובכלל זה את וילונות הלולאה שנתלו על החלונות.

"אני אוהבת אותו", היא הכריזה בהתלהבות של ילדה בת שמונה שזה עתה
ניתן לה צעצוע חדש.

"גברת כהן, עוד לא ראית את החדר... חכי".

"אין לזה שום קשר", היא השיבה. "אושר הוא דבר שמחליטים עליו
מראש. השאלה אם אני אוהבת את חדרי או לא אינה תלויה באופן ארגון
הרהיטים... אלא בדרך שבה אני מארגנת את מוחי. אני כבר החלטתי שאני
אוהבת אותו... זו החלטה שאני עושה בכל בוקר כשאני מתעוררת. יש לי
ברירה; אני יכולה לבלות את היום במיטה, להרהר בקשיים שגורמים לי
חלקים מסוימים בגופי שאינם פועלים כשורה עוד, או לצאת מהמיטה
ולהודות לכל החלקים שכן פועלים כשורה. כל יום הוא מתנה, כל עוד עיני
פקוחות אתמקד ביום החדש ובכל הזיכרונות המאושרים שאגרתי... ברגע
הזה בחיי".

האדם בחייו צריך להסתכל על חצי הכוס המלאה,

לראות את הטוב שבכל דבר- ורק כך יהיה מאושר!

ההסתכלות שלנו על החיים היא זו שנותנת לנו את האפשרות להיות
שמחים, צריך תמיד לזכור שבדרך הטובה והמאושרת הכי כדאי לבחור.

~~~

מספרים על אדם שבא לבקר את קרובו שאותו לא ראה שנים רבות. הזמין אותו
המארח לסעודה. בזמן שאכלו שאל המארח את האורח: "נו, אז מה שלום דוד
מויישה?" "מת!", השיב האורח. "מה, הוא מת?! אני לא מאמין... אז בטח דודה
דינה מרגישה נורא. איך היא ממשיכה?" "גם היא מתה!" "מה?! אז מה עם חיים
הקטן, מסכן, נשאר בודד. מי מטפל בו?" "גם הוא מת!" "ומה יהיה עם רותי, אחותו
הקטנה שנותרה יתומה לבדה?" "גם היא מתה!"

מרוב צער לא יכול היה המארח להמשיך לאכול. כשסיים האורח לאכול, פנה
המארח בחשש כבד ושאל: "ומה עם יענקל'ה, אחיו הצעיר של דוד מויישה?"

"יענקל'ה?" שאל האורח בתמיהה, "הוא עובד כבר עשר שנים אצל דוד מויישה!"

"מה אתה אומר? חשבתי שדוד מויישה מת!"

ענה האורח: "כשאני אוכל – הכול מת, כולם מתים! תן לי לאכול בשקט, אחר
כך נדבר..."

~~~

ורד השקיעה את כל זמנה בהכנות לחודש ארגון. היא הפסיקה ללמוד למבחנים
ומצב הציונים שלה הלך והתדרדר משבוע לשבוע. בסוף החודש, כשהמורה לקחה
אותה לשיחה והראתה לה את מצבה בלימודים ורד הזדעזעה מגודל ההתרסקות
שלה. היא יצאה מהשיחה מצוברחת ועצבנית. התחשק לה לזרוק הכול ולברוח
מבית הספר, פשוט לא היה לה כוח. כמעט שבוע היא הסתובבה מכונסת בתוך
עצמה, כמעט לא דיברה עם חברות ועם ההורים. אף אחד לא הבין מה עובר עליה.

מובן שההתנהגות הזאת רק החמירה את המצב בלימודים ומיום ליום ורד איבדה
את ההישגים הלימודיים המעולים מתחילת השנה. לאחר תקופה ממושכת
באותו מצב, החליטה ורד לעצור. לשים סוף למפולת. היא תפסה פתאום ש'מה
שהיה היה', ושהשקיעה שלה בעבר רק מחמירה את המצב ואינה משפרת אותו.

היא התחילה להתארגן על עצמה, נעזרה בכמה חברות להשלים חומר והתחילה
לטפס בחזרה במעלה ההר...

~~~

"קמתי הבוקר על רגל שמאל. ניסיתי להבין למה אני מרגישה ככה, ונזכרתי
שאתמול היה לי 'תאקל' ממש לא נעים עם רינה החברה הטובה שלי. חשבתי
קצת על איך זה קרה ואיך יכולתי להתנהג אחרת, אבל מצב הרוח לא ממש
השתפר. החלטתי לא לוותר ולשפר את מצב הרוח. התעכבתי קצת לפני היציאה
לבית הספר, וישבתי להירגע. גם זה לא עזר – בשעה עשר בבוקר מצאתי את
עצמי שקועה ומתבוססת במחשבות שליליות".

❂ ❂

אלעד, בוגר ישיבה גבוהה, התחיל את הלימודים באוניברסיטה והתדרדר ברמתו
הרוחנית באופן משמעותי. לאט לאט הוא הרגיש שכבר אין לו אותו המרץ והכוח
לעניינים שבקדושה. הדבר גרם לו למחשבות לא טובות ולדאגות שרק העצימו את
המשבר שאליו נכנס. הוא ניסה שיעורים וסדנאות, אך אלו רק גרמו לו לתחושה
של ריחוק שהלכה והתעצמה עם הזמן. יום אחד פגש חבר מהישיבה, ומשלא
מצאו רעיון אחר, החליטו ללמוד יחד לימוד קבוע בדף יומי. כעבור חודש אלעד
מצא את עצמו מעודד ובתחושה של צמיחה.

❂ ❂

במהלך עבודת בניין הנפש יוצא לנו מדי פעם לעסוק בסיבות שמביאות אותנו
למצבים של דיכאון, דכדוך ועצבות. אנו מנסים להבין למה זה קורה לנו, וכך –

להילחם במצבים הללו. אך מה שקורה בפועל בדרך כלל הפוך לחלוטין: לא רק
שהמחשבות אינן מחלצות אותנו מן המשבר, אלא שהן גורמות לנו לשקוע בו
יותר ויותר. כשהמחשבה שקועה בבוץ – כל התעסקות נוספת בה רק גורמת
לנו לשקוע בבוץ יותר ויותר. מרוב עיסוק במחשבות אנחנו הולכים ומתנתקים
ממציאות החיים שסובבת אותנו, אנו מסתגרים בתוך בועה ושוקעים עוד יותר
בעצבות. הפתרון במצבים כאלה הוא פשוט להפסיק לחשוב ולהתחיל לעשות.

התעסקות מוגזמת בעצמנו מנתקת אותנו מכל הטוב שמקיף אותנו. במקום
התנתקות עדיף להתחיל בעשייה. אפשר לקחת איזה פרויקט בבית או בבית
הספר – התנדבות, חסד, דיבור עם חבר/ה. העיקר – להתחיל לעשות, כך נחזור
לחיים ולטוב שבהם, והמחשבות השליליות ייעלמו מאליהן בע"ה. המקרה של
אלעד מלמד אותנו שגם בתחום הרוחני, לפעמים, לימוד תורה ועיסוק מעשי
במצוות יכול להאיר לנו הרבה יותר משקיעה במחשבות על מצבנו. המאור
שבתורה מחזיר למוטב. אז מה לעשות? פשוט לעשות!

~~~

היא ירדה בדרכה אל חנות המכולת, לקנות גבינה וחלב וביצים. באמצע הדרך היא
חייכה אל זר ברחוב, שנראה לה עצוב. נדמה שהחיוך גרם לו להרגיש טוב יותר.

הוא נזכר בטוב לבו של חבר, בעבר, וכשהגיע אל ביתו הוא כתב לו מכתב מלא
תודה.

החבר היה כה מרוצה ממכתב התודה, עד שהשאיר טיפ שמן בסוף הארוחה
שאכל במסעדה.

המלצרית, מופתעת ושמחה מגודלו של הטיפ, נתנה חלק ממנו לקבצן שישב
לקבץ נדבות ברחוב.

האיש ברחוב, עזוב ומלוכלך, היה כה מלא תודה – במשך יומיים הוא לא אכל
דבר, היה לו קר והוא הרגיש לבד. אחרי שסיים את ארוחת הערב שלו, שקנה
בכספה של אותה מלצרית חביבה,

הוא הלך אל חדרו האפלולי והמלוכלך. הוא לא ידע באותו הרגע, שהוא עלול
שלא לראות את יום המחר. בדרכו לביתו, הוא אסף כלבלבון רועד ועזוב, ולקח
אותו לחדרו כדי שיוכל להתחמם.

הכלבלב היה אסיר תודה, להיות תחת קורת גג כשבחוץ יורד הגשם וקר.

באותו לילה פרצה בחדר דליקה ואיימה לשרוף את כל הבניין. הכלב התעורר מן
המהומה, ונבח נביחות רמות לאות אזהרה. הוא נבח עד שהעיר את כל הבניין,

ובכך הציל את כולם מכל פגע.

אחת מדיירי אותו הבניין הייתה אותה בחורה אלמונית, שלקראת אדם זר שלחה
מבט עם חיוך של חום, אהבה וסימפטיה, שלא עלה לה דבר.

וכך העולם מסתובב ועובד,

מה שתשלח – יחזור אליך בסוף הסיבוב, כי כולנו קשורים, והכול אחד,

ואם אתה מחפש אהבה, כדאי שתהיה קודם כל אדם אוהב.

"חייך תמיד. תהיה בידך מתנת חיים להעניקה לאחרים.

לעתים נמצאים אנשים במצוקה קשה, אך אין להם בפני מי להשיח את צרותיהם.

אם תופיע כשחיוך נסוך על פניך, תעודד אותם, ותזרים בהם חיים חדשים".

עפ"י רבי נחמן
~~~

הצימאון להיבלע כולו ברוח ישראל צריך הוא להתגבר. לחשוב ישראליות,

להרגיש ישראליות, לחיות חיים ישראליים, לראות בשמחת ישראל,
זאת היא מגמה עמוקה, גבוהה ורחבה, מלאה טל חיים של קודש.
(הרב קוק, אורות ישראל ג, ה(
~~~

כולם הביטו בו. מרוח על המושב של האוטובוס, שתי רגליו על המושב שלפניו.

המוזיקה שבקעה מהאוזניות שלו הגיעה עד הספסל האחורי של האוטובוס,
שם ישבתי. משקפי שמש שחורים מכסים לו את העיניים. "חושב רק על עצמו",
סיננתי לעצמי. לפתע בלם האוטובוס בפתאומיות: שני ילדים קפצו לכביש אחרי

כדור שהתגלגל. הזקנה שישבה במושב הקדמי נפלה על הרצפה. התחילו להישמע

צרחות - "היא התעלפה!" לא יודע איך זה קרה: הצעיר הזה קפץ ועמד לידה.
בשקט בשקט חילק הוראות לכל עבר, בקור רוח טיפל בה עד ששבה להכרה.
האוטובוס המשיך לנסוע. הוא חזר למקומו.
כולם הביטו בו, מרוח על המושב של האוטובוס. אבל זה היה כבר מבט אחר.

~~~

איך שוב נתקעתי בליל הסדר בצבא? אני מביט במדים. חירות זה עניין יחסי
כשאתה חייל, אפילו בחג החירות. עוד מעט נכנס החג. קובי המ"כ מסדר
תורנות שמירה. אני הדתי היחיד. מקווה שאהיה פנוי בזמן התפילות. הנה,

הוא תולה את הרשימה ואני ממהר להציץ.

"מה ההתלהבות? כאילו יכולות להיות בה חדשות מרעישות". זה ויקטור. כל
הקטע של פסח לא ממש בראש שלו. הוא אפילו התנדב להישאר בחג, למרות
שהיה יכול לצאת. טוב, את התפילה אספיק ואפילו מעט מליל הסדר. סידרו
לנו משפחות שיארחו אותנו בסדר. אני מביט במנות ליל הסדר שהצבא שולח
ומקווה שאספיק ל'שולחן עורך...'.

התפילה עברה בסדר. והמשפחה נחמדה. גם בהגדה היה יפה. הנה, הגענו
ל'מוציא מצה'. אני מביט בשעון. השעון מביט בי חזרה, צוחק ואומר: "עוד עשר
דקות יש לך שמירה..." אותי זה לא מצחיק, אך זה לא עוזר. אני קם במבוכה
ובצער. "מצטער, אבל..."

עליתי למגדל, ויקטור עומד. עיניו מביטות בחשכה כגשש. "מה נשמע, אשר?"

"חג שמח", עניתי. "אם אתה אומר". "איך בגזרה?" "שקט..." "אז איך אתה כזה
ערני?" "אני אוהב שקט". "טוב".

היה שקט לרגע. אמרתי "לילה טוב", וויקטור הלך ופתאום הסתובב: "תגיד,

מה זה פסח, שאמרת..." "פסח?" "כן, מה חוגגים?" "חוגגים שיצאנו ממצרים".

"מי זה יצאנו?" אני לאט לאט מבין...

"ויקטור, אתה יודע, עם ישראל קיים אלפי שנים. בהתחלה א-להים בחר
באברהם אבינו, ובבנו יצחק ואחריו יעקב. יעקב ובניו גרו בארץ. עד שהיה
רעב, והם ירדו למצרים, שם היה מזון. הם חשבו שיישארו שם לזמן קצר,

אך לבסוף נתקעו שם שנים רבות. המצרים הפכו אותם לעבדים, עד שבא
הקב"ה ועשה נסים לעם ישראל, והוציאם ממצרים. עם של עבדים יוצא
מהאימפריה המצרית!..."

"מה?" ויקטור לא האמין. "מתי?" "לפני כ 4000- שנה..."

מעולם לא הייתה לי שמירה כה קלה. ולא ליל סדר שהרגשתי כאילו יצאתי
ממצרים. לא הייתי לבד. ויקטור ואני יצאנו באותו ערב מהמצרים שלנו. ספרתי
לו את כל מה שזכרתי מההגדה ומהתורה, והוא בלע את הדברים בשקיקה.

השמש החלה לשלוח קרניים ראשונות כשליאל עלה לעמדה. "וואו, אחי, אני
מצטער על ה'תפירה'. הי, ויקטור, מה אתה עושה כאן? עוד רגע בוקר..."

"זה ממש כמו תלמידי ר' עקיבא", אמר ויקטור, ואני צחקתי. ליאל לא הבין,

אבל זו כבר בעייתו – זה הוא שאיחר לשמירה.

~~~

חלון עמדת השמירה ממסגר לי תמונה. איני זוכר ממי שמעתי,

אך זכורה לי שיחה משיחות ימי חמישי שבה אמר אחד הרבנים
שהוא אינו מבין אנשים המצלמים בטיולים. "כל שאיפתנו היא
לקחת רגע ולעשות ממנו נצח, ואילו המצלמה לוקחת נצח
והופכת אותו לרגע." אני מהרהר בדבריו. אולי תמונה דווקא
מנציחה את הרגע, ומזכירה למביט בה גם אחרי זמן רב את
אותו המקום ואת אותו הזמן שבו היה, ומחברת אותו שוב לחוויה
של אז?

(מים שאין להם סוף, מיכאל שיינפלד, עמ' 215)

~~~

סיפור על מלך...
 

פעם אחת בא אדם למלך ואמר לו: "אדוני המלך, חלמתי בלילה על סולם עם 1000 מדרגות, ואתה נמצא במדרגה ה-500".  "איזה יופי!" ענה לו המלך, ונתן לו 500 זהובים.

השכנה של אותו אדם שמעה זאת ואמרה לבעלה: "שמע, שכן שלנו אמר למלך שהוא חלם שהמלך במדרגה ה-500, וקיבל 500 זהובים. לך אתה, ותגיד למלך שחלמת שהוא במדרגה ה-1000, והוא ייתן לך 1000 זהובים!" הלך האיש ואמר את זה למלך. "איזה חלום רע זה!" אמר לו המלך.                     "למה, מה רע בו?" שאל האיש.

-"הוא רע, כי לא השארת לי לאן לעלות. שמת אותי במדרגה הכי גבוהה, ממנה אפשר רק לרדת. השמחה הכי גדולה היא להיות בדרך בחיים. כשאתה באמצע הדרך, במדרגה ה-500, בתוך הניסיונות, זה סימן עבורך שיש לך לאן להתקדם, שיש לך מה לעשות פה!
~~~

זהו סיפור על ארבעה אנשים
"כולם" "אף אחד" "כל אחד" ו"מישהו".

היתה עבודה חשובה שצריכה היתה להעשות
אבל "אף אחד" לא עשה אותה.
"מישהו" כעס על כך, מפני ש"כל אחד" יכול היה לעשות את זה,
אבל "אף אחד" לא עשה אותה.

אז ...
"כולם" האשים את "מישהו"
בגלל ש"אף אחד" לא עשה
את מה ש"כל אחד" יכול לעשות... 
~~~

אני אסירת תודה- 

לבני בן החמש עשרה שמתלונן על פינוי מדיח, 
כי זה אומר שהוא בבית ולא מסתובב ברחובות. 

למיסים שאני משלמת, 
כי זה אומר שיש לי עבודה. 

לבלגאן שצריך לסדר אחרי המסיבה, 
כי זה אומר שהייתי מוקפת בחברים. 

לבגדים שהם קצת הדוקים מידי, 
כי זה אומר שיש לי מספיק לאכול. 

לצמחים שצריך לטפל, 
לחלונות שצריך לנקות
ולמרזבים שצריך לתקן, 
כי זה אומר שיש לי בית ומרפסת. 

לכל התלונות שאני שומע על הממשלה, 
כי זה אומר שיש לנו את חופש הביטוי. 

לחנייה שאני מוצא 
בקצה המרוחק של מגרש החנייה, 
כי זה אומר שאני מסוגל ללכת 
ושבורכתי באמצעי תחבורה. 

לחשבון הענק שאני צריך לשלם על החימום, 
כי זה אומר שחם ונעים לי. 

לגברת מאחוריי 
ששרה בזיוף נוראי, 
כי זה אומר שאני יכולה לשמוע. 

לערימת הבגדים שדורשים כביסה וגיהוץ, 
כי זה אומר שיש לי מה ללבוש. 

לעייפות ולשרירים הכואבים בסוף היום, 
כי זה אומר שהייתי מסוגלת לעבוד קשה. 

ולצלצול של השעון המעורר 
בשעות המוקדמות של הבוקר, 
כי זה אומר שאני חיה. 
~~~

אלוקיי, עשה שיום זה יהיה מבורך
שראשי יהא שקול ורך.
שעיניי יאירו לכול
שאלמד לסלוח ולמחול.
שאדע לפתוח את הלב
שאפגוש ידיד אוהב.
שמשמיים ינצנץ לי כוכב
שאצחק כמו תינוק שובב.
הסר ממני כל מחשבה רעה
עשה שתהיה קלה עליי השעה
ואם חלילה אתקל במכשול
שיתחמק ממני כמו הנחשול.
תן לי בריאות, כוח רצון ובינה
ולצידי תהיה בכל עת השכינה. 
החזר את בני ביתי קרוביי מכריי ואנוכי הביתה בשלום
שמור על חיילנו ועל כל בני עמי בכל מקום ומקום.
וכשבלילה תביט מבעד לחלוני הלבנה
אדע שמשהוא מלמעלה לתפילתי נענה. 

"זה היום עשה ה', נגילה ונשמחה בו. 
אנא ה' הושיעה נא, אנא ה, הצליחה נא". (תהילים, קיח פסוק כד).

בהצלחה. 
~~~

חבר שלנו הלך על חוף נטוש במקסיקו בשעת שקיעה.
בעת טיולו הבחין במקומי שגחן לקרקע, הרים דבר מה וזרק אותו לים.
כך עשה פעמים מספר.
כאשר חבר שלנו קרב אליו הוא ראה שהדבר שאסף האיש, 
היו כוכבי ים שנסחפו לחוף בעת השפל.
נבוך, הוא פנה אל המקומי- 
"חבר" הוא אמר לו.
"הרי זה לא אבסורד? יש אלפי כוכבים על החוף ובוודאי לא תצליח להציל את כולם,
אתה מבין שאין בכך תועלת?"
המקומי חייך והמשיך להרים כוכבים ולהחזירם לים,
"אתה מבין?" אמר לחבר שלנו,
"עבור הכוכב הבודד הזה, זה משנה מאוד". 
~~~

היה היה אדם שהחליט לטעת במקביל לביתו גדר חיה מעצים.
הוא קנה עשרה שתילים מובחרים של ברוש ושתל אותם בשורה ישרה.
הוא השקיע. השקה ודישן את השתילים והללו באמת גדלו לאט זקופי קומה, ישרים והדורים . 
כולם ... חוץ מעץ אחד. אחד העצים לא הלך בתלם, הוא גדל לצדדים במקום כלפי מעלה והפר את האיזון והיופי המיוחד של כל הישוב.
האיש לא אמר נואש.
"אם אין השתיל גדל כראוי – אעזור לו לגדול".
לשם כך קצץ את ענפיו שבלטו לצדדים ולרוחב , ומשזה לא הועיל אף קשר חבל סביבו הכל על מנת לישר אותו ,
אך העץ העץ המשיך לשאת את ענפיו לכל עבר.
הדבר העלה את כעסו של האיש , הוא חזר למשתלה בה קנה את השתילים ואמר לגנן :
"קניתי אצלך שתילים במיטב כספי , כולם גדלים לגובה ולתפארת, כמו שציפיתי מהם , רק אחד מפריע לי , הוא לא גדל כמו כולם , מדוע ? מה קרה לו ?"
הגנן הלך לראות במו עיניו את העץ הסורר, 
וכשראה אותו הצטחק ואמר: 
"עכשיו אני מבין , בין כל עצי הברוש השתרבב שתיל אחד של אזדרכת , עץ האזדרכת ענפיו תמיד משתרעים לרוחב, ובזכות זה הוא נותן צל טוב, והוא גם ניחן בפרחים יפים , בודאי שמת לב..."
"אני ? וכי איך יכולתי להבחין בפרחים , כשכל הזמן התאמצתי לגדוע וליישר את הענפים, כדי שיצמחו בדיוק כמו השאר ?"

הופתע האיש , "כלומר לי בראש היתה תוכנית של ברוש, לכן לא יכולתי לראות את היתרונות של האזדרכת, אך גם ברוש לא היה לי, כך שיצאתי קרח מכאן ומכאן" 

גיימס א. גררפילד אמר :
"אני משתדל להיות אדם
אם אצליח בכך – אצליח בכל דבר אחר" 
~~~

"כל מחשבה אידיאלית
הפועל בחיים

מחוברת היא מהרכבה של

שכל ורגש.

השכל הוא מועט בכמותו

ומרובה באיכותו

והוא יסוד הנשמה של האידיאל

ההולך ונמשך,

חורז את החוט של החיים

הרגש הוא הגוף

שבו מתלבש תמיד האידיאל השכלי

להסבירו לכח החיים הפועל"

                                

                                   (אוה"ק)

~~~

"אם אתה בוחר את מטרותיך שלך
אם אתה נאמן לערכיך שלך

אם אתה בוחר את סוג הנאותיך-

אתה חי חיים שנוצרו על ידך.

אם אנשים אומרים לך מה לעשות

או אם אתה מחקה התנהגות של אחרים

או אם אתה משחק סגנון חיים מסוים כדי להרשים אחרים-אתה חי למען אחרים ולא למען עצמך.

אין הכרח שאנשים ישלטו בך

אתה חייב לשלוט בחייך שלך"

~~~

השען!

בכפר קטן לא היה דר אלא שען.

אחרי שהלך בדרך כל בשר לא בא שען אחר לאותו הכפר.

כשלא היה מי שיתקן את השעונים, חדלו המחוגים להראות את השעה המדוייקת. 

אלה היו מפגרים, ואלה היו ממהרים.

אמרו בליבם חלק מתושבי הכפר: לשם מה להחזיק בכיס המעיל שעון שאין לדעת ממנו את השעה הנכונה?

לקחו והשאירו את השעונים בבתיהם. הטמינו אותם בתוך הארונות ומגירות והסיחו את דעתם מהם.

אחרים היו ממשיכים להחזיק את השעונים בכיסיהם והיו מכוונים אותם יום יום כפי שהיו רגילים.

עברו שנים, ושען נודד הגיע לכפר והתושבים היו ממהרים להביא אליו את השעונים לתיקון.

והיה, אלה שהיו שעוניהם טמונים במגירות- הקפיצים והברגים החלידו ולא היה להם עוד תיקון. 

ואילו, השעונים שבעליהם המשיכו לכוונם יום יום הראו שוב את השעה הנכונה לאחר תיקונים קלים במנגנון.

~~~

פעם חשבתי - להיות מדריך! 
מדריך- זה להיות שמח, 
בלי בעיות- הכל נחמד, הכל פורח. 
אדם כזה גזעי, חכם - יודע הכל! 
...אבל עכשיו אני יודע, 
שלהיות מדריך זו לא סתם מילה, 
זאת מלאכה בכלל לא קלה! 
כי להיות מדריך זה: לדעת לחייך ולדעת לצעוק, 
להבין, להקשיב ולדעת לשתוק. 
לסלוח וגם לקחת הצחוק... 
זה לחפש בכל חניך את הטוב כי בכל חניך טמון אוצר... 
...זה לא רק להעביר פעולה חכמה, לסגור את הספר ולומר שלום. 
אלא לחיות את זה בכל הלב והנשמה, ובכל שעות היום, 
צריך להתמיד, למרות שלרוב לא רואים פירות בזמן קצר. 
...ולנו לא נותר אלא לומר- שגם אם עיננו בזאת לא תיחזינה- לא עמלנו לשווא! 
"וגם כי יזקין הנער - לא יסור ממנה."
~~~

ביום קיץ חם ונעים
קצת לפני תחילת הלימודים
מתעוררת לה [שם החניכה] בפיהוק גדול,
פוקחת עין ימין וגם שמאל,
ופתאום היא קופצת וממהרת נורא!
היום היא תקבל מכתב מחברה.

היא רצה לדואר בהתלהבות רבה,
ופתאום היא רואה מעטפה מוזרה
מביטה מלפנים, מסתכלת מאחור
על המעטפה כתוב [שם המדריכה] בגדול
בזכרונה מפשפשת ומפשפשת
וחושבת: אנל'א מכירה!
אז מה עושים? צריך להזהר בכאלה מקרים!!

היא ניגשת לפקיד ואומרת בקול רועד:
זה תכף יתפוצץ, תראה- זה כבד!
קח ממני בבקשה ומהר!
אני עוד צעירה ומעוניי'נת לחית.
אם לא אכפת לך יש לי עוד שנים רבות!

אז הפקיד נזעק- את רצינית?!
אשתי בהריון! זה ממש לא בשבילי,
והחוצה הוא רץ לבור ביטחון
וראה שהבור סתום בבטון.
וככה המשיכה המעטפה להסתובב.
וכולם עם מסכות אב"כ ומועקה בלב.
בשיחים הם נחבאים,
רק שלא יתפוצץ- כולם מתפללים.

ופתאום הבינה..
אופס!!
סתם הבהלתי את כולם!
זאת [שם המדריכה] המדריכה החדשה,
והיא בסך הכל רצתה שנתחיל
ברגל ימין!
אז היא שלחה צ'ופר קטן לפני ההתחלה!
ואני מה גרמתי- לאיזו בהלה..

זהו זה,
ממש קצת לפני שמתחילים
רציתי לאחל לך שנה אדירה 
שנצליח בעה"י לשתף פעולה,
ביחד וגם לחוד
כל אחת ואחת ושתהי'ה לנו 
שנה משהו!
ב"הצלחה לנו!

~~~

זוהי הארץ - 
היחידה בעולם שמשלמי מסיה בחוץ-לארץ הקימו אותה.
זוהי ארץ בעלת גבולות בלתי-מוגבלים.
זוהי הארץ הצרה ביותר בעולם, זוהי ארץ הצרות.
זוהי ארץ בה לומדת האם את שפת האם מפי בניה.
זוהי ארץ בה אכלו האבות בוסר, ושיני הבנים מצוינות.
זוהי ארץ בה כותבים עברית, קוראים אנגלית ומדברים יידיש.
זוהי ארץ בה לכל אזרח זכות לומר את דעתו, אך אין בה חוק המחייב מישהו להקשיב.
זוהי הארץ המתקדמת ביותר במזרח הקרוב - אודות לערבים.
זוהי ארץ בה כל ההון נמצא בידי יהודים, ורבה ההתמרמרות על כך.
זוהי ארץ שהפרידה בין הדת למדינה, ומאז שולטת בה הדת לבדה.
זוהי ארץ בה יש כור אטומי, אבל טלפון רק בעוד שנתיים.
זוהי ארץ בה רשאי כל תינוק לבחור בזרם של אבא שלו.
זוהי ארץ של בחירות, שאין בה כל ברירה.
זוהי ארץ שהיא חלק בלתי נפרד מן האיגודים המקצועיים שלה.
זוהי ארץ שהתגברה על החרם הערבי, אך לא על שביתות הנמלים.
זוהי ארץ שהצליחה להפיק מי-שתייה מן הים, אבל הרחיצה עוד אסורה בו.
זוהי ארץ בה אין איש רוצה לעבוד, לכן בונים עיר חדשה תוך שלושה ימים - והולכים בטל עד סוף השבוע.
זוהי ארץ המייצרת פחות ממה שהיא אוכלת, ודווקא בה טרם מת איש מרעב.
זוהי ארץ בה לא מצפים לניסים, אלא מתחשבים בהם.
זוהי הארץ היחידה באזור, שמשטרה המדיני אוטובוסקואופרטיב.
זוהי ארץ שקיומה בסכנה מתמדת, אך תושביה מקבלים אולקוס דווקא מן השכנים הגרים למעלה. 
זוהי הארץ שאינה מקבלת אוויר, אבל נושמת חירות.
זוהי ארץ בה כל אדם חייל, ובכל זאת כל חייל אדם. 
זוהי ארץ כל-כך קטנה, ששטחה על מפות העולם אינו מספיק כדי לכתוב את שמה בתוכו. תמיד כתבו "isr" רק מאז הגענו לתעלה כותבים את שמה המלא.
זוהי הארץ היחידה בעולם שאני יכול לחיות בה.

זוהי הארץ שלי.
~~~

"הגיע היום, אתה יוצא למקומות נפלאים, אז שלום! 
עם רגליים בנעליים ושכל בראש, תמצא את את הדרך שלך 
אל תחשוש, אתה יכול ויודע מוכן ומוזמן 
ואתה הוא זה שתחליט לאן. 
תסתכל ברחובות מלפנים ומאחור, ויש רחוב שאולי תחליט 
"לא כדאי לי לבחור". 
עם רגליים טובות ועם שכל לחשוב - 
תיזהר לא ללכת ברחוב קצת לא טוב 
אם בכלל לא תמצא אף רחוב שתאהב 
תעזוב את העיר ותצא למרחב 
אל שטח פתוח ולאור ולרוח שם קורים הדברים, שתדע לך, למטיילים עם רגליים וראש שמו שלך. 
וכשיקרה הדבר, אל תהסס אל תזיע. 
תמשיך חזק ותיראה שתגיע! 
כי אם יוצאים, מגיעים למקומות נפלאים 
~~~

מרצה ידוע התחיל את הרצאתו בהחזיקו ביד שטר של 20 דולר.
בחדר, בו היו 200 מאזינים הוא שאל "מי מעונין בשטר זה של 20 דולר?"
ידים החלו להתרומם.
"אני עומד לתת שטר זה לאחד מכם, אולם תחילה הרשו לי לעשות זאת".

הוא החל לקמט את השטר. ואז הוא שאל: "מי עדיין רוצה זאת?"
עדיין היו ידיים למעלה באוויר. "טוב" הוא ענה, 
"מה אם אני אעשה זאת?"
הוא זרק את השטר על הרצפה והחל למעוך אותו לתוך הרצפה באמצעות
נעלו. הוא הרים אותו מהרצפה, כעת כולו מקומט, מעוך ומלוכלך ושאל שוב,
"עכשיו, מי עדיין רוצה זאת?"
עדיין הידים התרוממו לאויר.

"חבריי, כולכם למדתם שעור בעל ערך רב מאוד. לא חשוב מה עשיתי לכסף,
אתם עדיין רציתם אותו מכיוון שערכו לא ירד. הוא עדיין היה שווה 20 דולר,
פעמים רבות בחיינו, אנחנו מועדים, מתכופפים, ושוקעים בעפר בעקבות

החלטות שקיבלנו, או בגלל נסיבות שנקרו בדרכנו. אנו מרגישים אז חסרי ערך.
אבל אין חשיבות למה שקרה או למה ושיקרה, אתם לעולם לא תפסידו מערככם.
אתם מיוחדים - לעולם אל תישכחו זאת! לעולם אל תתנו לאכזבות של אתמול
להאפיל על החלומות של מחר"
~~~

בני עקיבא זה לא סתם לעמוד דום, ואז נוח
בני עקיבא זה לא רק לשיר ולצרוח

בני עקיבא זו לא סתם תנועה

בני עקיבא זה לא סתם עוד תורה ועבודה

בני עקיבא זה לא רק לשמוע את ההמנון ולשיר בעוז קדימה

בני עקיבא זה לא בחודש ארגון להגיד שלום לאמא,

לא.

בני עקיבא זה משהו מיוחד

בני עקיבא זה להאמין בערכים ובעמינו הנבחר

בני עקיבא זה להגיד "תורה ועבודה זאת הדרך!"

ובהמנון- להקשיב למילים, ולהבין שיש לנו ערך

"בעוז קדימה בני עקיבא" שר הפזמון

ואנחנו איתו נצעד בעוז

כי בני עקיבא זה אנחנו, אתם וכולם

בני עקיבא זאת תנועה של עם!

~~~

"שלושה סוגים של בני אדם יש בעולם:
אלה שגורמים לדברים להתרחש,
אלה שמתבוננים במה שמתרחש
ואלה שתוהים מה התרחש".

החיים האלה הם שלך
תגרום לדברים להתרחש,
קח את הכוח
לבחור מה שברצונך לעשות
ועשה זאת היטב.
קח את הכוח לאהוב בחיים את שברצונך לאהוב,
ואהוב זאת בכנות.
קח את הכוח לשלוט בחייך.
איש לא יעשה זאת בעבורך.
קח את הכוח לעשות את חייך מאושרים..
 

אז בע"ה, בואו ניקח את הכח האדיר הזה שיש פה לכל אחת ואחת, ונעשה את החודש הכי טוב שיכול להיות! כי הכל תלוי כל אחת ואחת מאתנו. בך. בכח שלך. ואנחנו מסוגלות לעשות את זה היטב.

~~~

לכל מקום שאליו אני הולך- אני הולך לארץ-ישראל  [ר' נחמן]
~~~



