בס"ד
חירות פנימית
חלק א' – משימות – עבדות פיזית – גשמית.

חלק ב' – הקראת הקטע של יציאת מצרים.

חלק ג' – הקראת הקטע של הרה"ג זלמן ברוך מלמד שליט"א.

חלק ד' – תופסת כיפים/כדורגל בלי כדור.

חלק א'-

לתת לחניכים משימות:

·      לסדר את כל הכסאות בצורת האות ש'.
·      לפרק את הסדר הקודם ולסדר את הכיסאות בצורת מגן דוד.
·      לסדר שוב כמו במשימה הראשונה.
·      לעמוד על רגל אחת במשך דקה.
·      לשבת.
·      לקום.
·      לשבת.
·      ללכת על קצות האצבעות.
·     לעשות פירמידה.
·     לפרק ולעשות שוב.
·      להרים כוס מהרצפה לכסא בלי להיעזר בידיים (לא כוס זכוכית).
חלק ב'-
מספרים את הסיפור:
יציאת מצרים:

"אתה יודע, מגניב הקטע הזה של יציאת מצרים. חופש, שחרור, מימוש עצמי. ממש חבל על הזמן. מה אני אגיד לך, ממש עושה לי חשק גם. איזה באסה שלא היינו אז.. נראה לי חוויה נחמדה לגמרי. טוב, די להתבכיין. זהו. היה. נגמר, זה כבר היסטוריה. אנחנו הרי חיים בדור אחר. אנחנו בשנת ה'תשע"ב. בקיצור, מה רציתי לספר לך? אל תשאל איזה יום היה לי היום. הלכתי לישון ממש מאוחר אתמול בלילה. בבוקר, אני פותח עין קטנה, מציץ בשעון ומגלה שעוד פעם השעון המעורר פישל, הוא העיר אותי ארבעים דקות אחרי הזמן, השעה כבר 7:30. אני מזנק מהמיטה, אומר מודה אני, נוטל ידיים, מתלבש, ויוצא מהבית בריצה לתפילה, אפילו כוס קפה לא הספקתי לשתות אחרי התפילה, הייתי חייב לרוץ לעבודה. ואתה הרי מכיר אותי. אני, בלי הקפה של הבוקר, פשוט לא בן אדם.
איך שאני מגיע למשרד אני חוטף מכת הלם. גיליתי  שמרוב שמיהרתי השארתי בבית את
הפלאפון שלי. אתה קולט?! אני עכשיו תקוע בלעדיו יום שלם. וואי, איזו מכה. תאמין לי, כבר התלבטתי אם לחזור הביתה להביא אותו. אני הרי לא יכול בלעדיו. תבין, בשבילי, יום בלי פלאפון, זה כמו מוות קליני בערך. לא מסוגל לתפקד. אלא שבדיוק אז אני רואה מולי את הפרצוף של המנהל שלי שמואל ששואל אותי: 'למה עדיין לא הגשת את החלק שלך בפרויקט? אתה תוקע לנו את הכול!' אתה הרי מכיר אותי, יש לי פתיל קצר. כשמעצבנים אותי אני יוצא משליטה לגמרי. באמת שהייתי מתעצבן עליו, אם הוא לא היה זה שמביא לי את המשכורת. בקיצור, המצאתי לו איזה סיפור שבדיוק עמדתי לגמור אתמול בערב את הכול ופתאום הייתה הפסקת חשמל  בכל השכונה, ולקח שלוש שעות עד שחזר החשמל. בסוף הוא עזב אותי. לפחות עד מחר. הרגשתי שאני חייב להירגע מהיום הגרוע שנפל עלי. מכיר את הקטע הזה? כאילו גדוד של חתולים שחורים עבר לך מול העיניים, וכל הצרות נדבקות אליך כמו מגנט? פתחתי את המגירה והוצאתי חבילה של מסטיקים. תמיד אני משאיר חבילה אחת שם למקרה שאצטרך. אין מה להגיד, זה תמיד עוזר להירגע. תוך כדי אני מריץ בראש את כל המשימות המטורפות שיש לי להיום. אין מצב שאני אספיק בכלל. מה זה לא נעים לי. אני לא יכול להרשות לעצמי לפשל שוב. החבר'ה במשרד תמיד מחזיקים ממני בן אדם רציני, אחראי, אחד שיודע לעשות את העבודה. אני לא יכול לקלקל לעצמי את התדמית. חזרתי לחדר שלי עצבני ולחוץ. אני חייב למצוא דרך לסדר את העניינים. ואז פתאום נזכרתי שעוד שבוע פסח. אחרי כמה שניות עברה לי איזו מחשבה מוזרה בראש. נפל לי אסימון, כמו שאומרים. תגיד, יכול להיות שבעצם גם אני במצרים? אולי גם אני משועבד למשהו? זה מתחיל להדאיג אותי. יש לך מושג איך משתחררים מזה? איך יוצאים ממצרים?..."
לשאול את החניכים:

# באיזה שעבוד נמצא האיש בסיפור?

# איך הוא יכול להיחלץ מהשעבוד הזה?

לתת להם לענות ולהסביר:

לכאורה האיש בסיפור ממש חי בחופשיות, אין לו בעלים שהוא המשרת שלו, אף אחד לא מרביץ לו, אבל באמת מסתתרים כאן שעבודים שלא תמיד שמים לב אליהם, האיש בסיפור משועבד לדוג' לפלאפון שלו - הוא ממש לא יכול להיות יום אחד בלי הפלאפון שלו, הוא משועבד לקפה - בלי קפה כל היום שלו נהרס, למסטיקים – תמיד יש לו מסטיקים לידו, כדי שאם יתעצבן, הם יעזרו לו להרגע.. לפיכך, האיש משועבד באופן מסתורי להרבה דברים, לפעמים הוא מודע להם ולפעמים לא, הדרך להיחלץ מהשעבודים האלה היא פשוט להפסיק אותם, בלי פשרות, פשוט לחתוך ולהפסיק.
חלק ג'-
"שחרור מעבדות אין משמעותו התרוקנות מתוכן ויצירת חלל ריק ללא מגמה, ללא תכלית, אלא שחרור מעבדות הוא שחרור מתוכן זר, מעול זר גשמי ורוחני המנוגד למהות הפנימית. השחרור מאפשר את החזרה לתוכן העצמי הפנימי הישראלי, לטבע האלוקי הטבוע בקרבנו ובעצם מהותנו". (הרב זלמן ברוך מלמד).

השחרור מהעבדות הוא לאו דווקא במובן הפשוט של לא להיות עבד למישהו, אלא לפעמים השחרור הוא מדברים גשמיים, רעים שפוגעים בפנימיות של האדם, הם כובלים אותו ולא נותנים לו לצאת.
חלק ד'-

משחקים תופסת כיפים/כדורגל בלי כדור.

הרעיון הוא שחרור והתקדמות משם הלאה אל עבר השלמות, לפיכך יותר טוב כדורגל בלי כדור.
פעולה זו אספתי מכמה אתרים שונים.
