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צניעות-מהי?
הצניעות כהכנה לקשר 

נישואין אמיתי

הרבנית עידית 
איצקוביץ

מי אני באמת?!
על פי מה נבחנת הזהות 

האמיתית שלי?

הרב זאב קרוב

נקודת מבט
להסתכל על המציאות 

מזווית אחרת

-סדנת צילום וידאו-

יעל קניאל

על שכל, רגש 
ומה שביניהם...

בירור מקומו הנכון של 
הרגש בחיינו

גב’ אהובה צוקרמן

הקשר
עם ההורים 

כבסיס 
לקשר הזוגי

נלמד ליצור קשר בריא 
עם ההורים 

כשלב הכרחי לבניית 
אישיות בוגרת 

לקראת קשר זוגי

אורנית פיג’ו

על יופי ועל אופי
האם נצליח להתרשם 

 מאנשים על פי פנימיותם
ולא לשפוט על סמך חיצוניותם?

דנה תירוש

חיה בסרט?
בין משפחה יהודית 

ל”משפחה מהסרטים”

הרב ליאור אנגלמן

"נופל וקם"
איך קמים מנפילה?

הרב שלמה אבינר

אחת מול כולן
השפעות חברתיות 

לטוב ולמוטב

הרבנית חיה וישליצקי

"בין המיצרים” 
לחוות, להרגיש ולהבין את תקופת החורבן

גרשון בר כוכבא

"בדרך אמונה בחרתי"
סיפורה של אמו של רס”ן בניה ריין הי"ד

גב’ חגית ריין

קשרים וקצרים
תקשורת בונה 
בתוך קונפליקט

-סדנת פסיכודרמה-

גב’ בת שבע רקנטי

חבל על הזמן
על חופש גדול אמיתי, בחירות ומסגרות

שיחת סיכום

הרב אוהד תירוש
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למי?

מתי?

איפה?

אז...

בוגרות י"א, י"ב,
שירות לאומי

ומעלה

יום שלישי 
ה' באב )24/7(

ישיבת חורב 
רח' אטון 2 

סנהדריה
ירושלים

ניינת להיות
מעו

רכזת

הפצה?

 sms שלחי

052-3114385

מרענן

נפגש...

מה את עושה 
שנה הבאה?
הכוונות והדרכות 
בקבלת החלטות- 

עכשיו ובכלל

הרבנית דנה סליי
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www.binyanshalem.org.il  02-6280457 ?איך נרשמים
הכניסה בתשלום, הנחות לנרשמות מראש בכרטיס המשפחתי או דרך רכזת.

ואיך מגיעים? מבנייני האומה: קווים 39,67

המרכז ללימודי משפחה
צעיר


