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מתוך שיעור של הרבנית שמילוביץ

כח הידיעה והבחירה

כתוב בדרך ה', שיש שני כוחות עיקריים בבריאה. נמצאו בעולם שני כוחות הפכיים: אחת טבעית מוכרחת והשנייה בחירית.                                   

1."כח הידיעה" 

2."כח הבחירה"
אלו שני כוחות שקיימים בבריאה וגם בתוכנו.

הטבעית מוכרחת היא מלמעלה ללמטה, אנחנו חיים בעוה"ז בזכות הכוחות שהקב"ה משפיע עלינו מלמעלה ללמטה. כל מה שהקב"ה משפיע עלינו אין על זה בחירה כמו: כישרונות, אוכל, גשם, ... 
והשניה בחירית והיא מלמטה ללמעלה מה שהאדם מניע בבחירתו (בני אדם להבדיל מבעלי חיים). 

כוח הידיעה:
בעולם הזה חיים מכח הקדוש ברוך הוא שכל הזמן משגיח, מקיף אותנו, ועוזר לנו בכל. הוא שולח לנו את כל המשאבים שאנו זקוקים בלי שום בחירה. לדוגמה: בבוקר השמש זורחת, אני נושמת וכו'. זה שייך לכח הידיעה, בלי שיש לי בחירה אם לקבל את זה או לא.                                                         
הקב"ה משפיע מלמעלה למטה את השפע שלו בלי שום שאלה. 
כח הבחירה:
זוהי התנועה מלמטה למעלה. מה שעם ישראל משפיע על העליונים. הבחירות שאנו עושים. 
לכולנו יש את כח הבחירה לבחור ברע או בטוב, בחיים או במוות וכו', כיון שאנו בשר ודם הבחירות שלנו גשמיות יחד עם זאת לכל בחירה שלנו השפעה בעולמות העליונים. 

"דע מה למעלה ממך" שאם אתה לא יודע מה למעלה בעולמות עליונים, ואף אחד מאיתנו לא יודע מה למעלה- אז איך תדע? ממך! "על פיך יצאו ויבואו".

לפי מה שאתה עושה בעולמות התחתונים תוכל לדעת מה למעלה ממך- מעצמך. 
ברגע שאדם עצוב הוא מושך על עצמו את מידת הדין, ברגע שהוא בשמחה ומאיר פנים גם מלמעלה מאירים לו פנים כלומר כל מה שאדם עושה מלמטה  "ה' צילך על יד ימינך" בעצם כל העולמות העליונים מתנהלים על פי מה שהאדם חושב, מדבר ועושה, על פי זה יצאו ויבואו.
כח הבחירה שלנו הוא כח חשוב הנמצא בתוכנו שבא לשנות את מה שקיים, לא מקבל את המציאות כפי שהיא אלא שואף לשנות את המצב.  לעומת זאת כח הידיעה זה כח שעוזר לנו לקבל את הקיים, להפסיק להתנגד למה שלא בשליטה, כח האמונה שהכל מה', ממילא נגזר עלי וכו', כלומר זה כח שאנו מאמינים שהכל מושגח ממנו ית'.

וכאן עולה השאלה הקשה- איך יכול להיות  שה' יודע הכל ואני יכולה לבחור? התשובה לא נתפסת בשכל האנושי.
כשאדם מודע לכוחות שיש בתוכו הוא מתקרב ע"י זה להקב"ה .ולכן צריך להיות מודעים לכוחות שלנו , בכדי להגיע לאיזון.

נאמר , שהאור של הקב"ה שיוצא מלמעלה הוא אור פשוט, אין בו שום רע. הברכה והקללה זה דבר שנעשה אצל האדם עצמו. ולנו יש ציווי " החיים והמוות נתתי לפניך, הברכה והקללה, ובחרת בחיים".

כל רגע יש לנו בעצם את הציווי הזה - לבחור בחיים.
שני סוגים של בחירה:
1. כח בחירה חיצוני – מה אשתה בבוקר?, איזה בגד אלבש? מה אני אגיד לחברה שלי? מדובר יותר על דברים טכניים.

2.כח הבחירה פנימי-- איך אני בוחרת להגיב? איך אני בוחרת לדבר? מה אני בוחרת לחשוב? 
וכח בחירה זה, מאוד משפיע על מה שקורה בעולמות העליונים. 

וכן, אדם צריך ללכת בהרגשה שהעולם "חציו זכאי וחציו חייב" זאת אומרת, שאדם יכול לבחור להטות את כל הבריאה לכף זכות או לכף חובה חלילה. 

לדוגמה, מי שנמצא בעצבות מושך לעולם את מידת הדין. העצבות נובעת ממחשבות רעות שיש לו. הוא בעצם מתנגד למציאות, התנגדות פסיבית ולא מעשית. ועצבות ומידת הדין שבלב  מעוררת את מידת הדין העליונה.

לעומת זאת, אם אדם מאיר פנים, אדם שמח, הוא גורם שהקב"ה יסתכל עליו, ב'פנים צהובות' – בהארת פנים. הקב"ה ישלח לאדם הזה חסדים מעל הטבע. 

העולם הזה נברא בשביל הבחירה. 

עולם- מלשון העלם- מסתירים ממני תשובות מסוימות, כדי להשאיר לי את הבחירה. 

חלק מהעבודה שלנו כאן היא תמימות -"תמים תהיה עם ד' אלוקיך" . שלמות עם מצוותיו והנהגתו איתנו על אף שאיננו מבינים הכל.

יש באופן כללי 2 טיפוסים: 1. חי יותר את הידיעה ויש לו יותר מינונים חזקים של ידיעה בנפש. 2. כח הבחירה דומיננטי מינונים יותר גבוהים של בחירה בנפש. 

כמובן שלכל אחד יש את העבודה לאזן את עצמו. אין פה טוב ורע. שניהם מצוינים ושניהם צריכים לעבוד על עצמם. כאשר אגלה מה אני אדע גם לאן הקב"ה רוצה לקחת אותי. לאיזה כיוון הוא רוצה שאתאזן, יהיה לנו קל יותר לזהות מצבים ולדעת כיצד לפעול.

השקפת העולם של איש הבחירה: צריך וכדאי לשנות ולשפר את המציאות. לעומת זאת השקפת עולמו של איש הידיעה "המציאות טובה כפי שהיא כרגע". איש הידיעה הוא יותר פסיבי, יותר מקבל, יותר מופעל,יותר זה שהוא סופג. לעומתו איש הבחירה הוא יותר יוזם, ויותר מפעיל. 

