
ודאי 
תינו 
ראה 

  ים.

  השנה

בחרקים, ובוו
בר כתבו רבו
 אלא רק יר

תם מן החרקי

לות ראש ה

נים נגועים ב
. וכבלקטיגור

א יאכל ממנו

 הקלה לנקות

 
ימנים בליל

במנהג הסימנ
הפך חלילה ל
המינים שלא

שונים והדרך

אכלים כסי
  

ם הנאכלים ב
ניגור לא ייה
 באחד מן ה

  אמר]. 

ת במינים הש

 במינים הנ

סוגי המאכלים
מאד כדי שסנ
 שיש חרקים
בתחילת המא

גיעות הקיימת

ם המצויים

ינו רבים מס
להזהר בזה מ
ר יש חשש 
ראה מש"כ ב

מצית את הנג

גים 
סלק 
 זה. 
שש 
עש 
צבע 
לים 
ירק 
תוך 
ירה 
מיד 
ירה 
 הם 

  ה של הזחל.

יש לחתוך 
ק בראשו 
ק, ולראות 
רה, במידה 
לחטט עד 
אם נמצאים 
מן פריסת 
ות ראוי 
  ימני נבירה.

 הלוקחים 

חרקים

של ימי
שיש ל
קים שכאשר
ר יהי רצון [ר

אסקור בתמ
  
  קא:

יש הנוהג
ליקח ס

ימן  לס
ק קיים חש
ים של ע
ק [בד"כ בצ
 הזחל
ים לי
ור העלים לת
. סימני הנבי
 נראים תמ
 סימני נבי
 בסלק 
 סימני נבירה

י הבדיקה:
את הסלק
 לרוחב הירק
ש סימני נביר
א יש ל
קו ולראות א
 זחלים. בזמ
ק לפרוסו
בונן שאין סי

ישסילקא: 

יאות 

ן 

 

 

הפוס
ויאמר

  

סילק

אדום
בסלק
לזחלי
הסלק
לבן].
חודרי
מאיזו
הפרי.
אינם
לעין.
גסים
אינם

  

חתך
אם יש
ונמצא
לעומ
שם

הסלק
להתב

  

במצי

להלן

:סלק

אופן

עלי 



 היא 
 ניתן 
קיים 

רק   
נינים 

עלים 

דרות 

ידול 
לה ע

ו"ב, 
צידיו 
רות. 

ים הנגיעות 
לה, ולעיתים 
ות בחזקת נק
וי להשתמש
ה ומאד מעונ

 

שרות את הע

רק את השד

ין בנמצא מגי
לשפשף כל ע
הקפלים] וכיו
עלה משיני צ
 זבוב המנהר

ירקות העלי 
ת, כנימות על
מגדלים ירקו
השגחה, ראו
 לקמן. במידה
קוי כדלקמן.

 העלים, להש
  רז מים.

ם, ולהשאיר 

ם עצמם, ואי
דקות, ול 5 

לנקות בכל ה
בונן על כל ע
וצרו מרימת

.[  

 
 ביותר ככל
בוב המנהרות
ל בחממות ה
ק זה תחת ה
ה המבוארת 
על הליכי הני

להפריד את 
היטב תחת בר

לים הירוקים

שתמש בעלים
 אמה למשך
פיד במיוחד ל
 המים, להתב
 מנהרות שנו
עות שבעלים]

סלק נגועים 
זחלים של זב
מונגולד הגדל
לא מצוי ירק
ולנקות בצורה
ש להקפיד ע

יש לחרקים: 
ת. ולשטוף ה

פריד את העל

מעונינים להש
שרותם במי
 ספוג [להקפ
לאחר ניעור 
שאין פיתולי 
 מקום הנגיע

ן זה. עלי ס
שים שונים, ז
לקחת רק ממ
כת. במידה ול
ם הירוקים, ו

ידול רגיל, יש

בחזקת נקי מ
דקות 5למשך 

יש להפגיל: 

מידה ומאד מ
 העלים, לה
לה באמצעות
ת ברז מים. ל
 חרקים, וש
הסיר את כל

ונגולד לסימ
חלים של עש
 ולכן ראוי ל
שרות מוסמכ
ם ללא העלים
 הירוקים מגי

שרות שהם ב
"סטרילי" ל 

ים מגידול ר
 

את 
רוק 
רות 
במי 

 5 
יטב 
תוך 
לים 
אחר 
בונן 
לים 
ור, 
ולי 
צרו 

  הרות.

בידול רגיל: 
 להפריד את
שני צידי העל
וף היטב תחת
 שלא נותרו

מנהרות יש לה

מו –סילקא 
קים שונים, זח
א טריפסים 
קים תחת כש
עולים הלבנים
תמש בעלים 

    הבדיקה:
סלק עם כש
במי אמה או

של עלי
של 
ם [לנקות א
ק היר
טין], להשר
 השדרות ב

 למשך
, לשטוף הי
 ברז מים ת
שפשוף העל

הצדדים. לא 
 להתב
לית על בעל
 מקור או
 פיתו
רות שנוצ
ת זבוב המנה

ירוקים מגי
מיוחד, יש
כל שטחו בש
ר מיכן לשטו
 מקור אור
מדה ונמצאו 

לים 

ם 

עלי 
בחרק
למצו
מחרק
בגבע
להשת

  
אופן 

  

העלי
החלק
לחלו
את

אמה
דקות
תחת
כדי 
מכל 
מיכן

ויזואל
ממול
שאין
מנהר
מרימ

  

על כ
לאחר
ממול
[במיד

  

עלי 

גבעו

עלים



כולל 
חלק 

לוטין 

משך 

 של הירק, כ
רוקים עם הח

 העלים לחל

 במי אמה למ

כל האיזורים
ל העלים היר

  ברז מים.
 להפריד את

ם. ולהשרות 

 

ילת חייו], בכ
ת בחיבור של

היטב תחת ב
לל השורש. 

ם לכל אורכם

ו צהוב בתחי
גיעות נמצאת

ים, ולשטוף ה
 התחתון כול

עלים לשניים

בע שחור, או
. [עיקר הנג

ריד את העלי
וך את החלק

וך את כל הע

טריפסים [צב
ות של הירק

  תי].

יש להפרחד: 
יש לחתויל: 

תון. יש לחת
 מיכן יש 

תוך  מים 
לים היטב 

:  
ים, יש 
 חשש 
לים של 
 [כמו 
אפיגמה], 
 בתרמיל 
 ולעיתים 

  לוף: -י 
זה מצויים ט
בין השכבו
תון של הכרת

    הבדיקה:
מגידול מיוח
מגידול רגי

 החלק התחת
קות. לאחר 
וף תחת ברז 
שפשוף העל

   צידיהם.

לוביא: -  יא
בתרמילי

בהם
ות של זחל
ם שונים

ניה ולא
ים נוברים
רים פנימה.

ק 

י 
י 

ביא 

כרת

התחת
  

אופן 

כולל
דק 5

לשטו
כדי ש
משני

  
רובי

נגיעו
עשים
פרודנ
הזחל
וחודר

בירק

כרתי
כרתי

הרוב



 
שונים על התתרמיל בצד ה  החיצוני.

וף 
ים 
נן 
דה 
טט 
רו 
ים 
הם 
טב 

ב 
ש 

ם 
א 
א 
ם 
 ת

ת 
ת 

ן". 
חר 
רה 
רים 
ות 
חום 
תר 
ליו 

סים חרקים ש

יש לשטו 
ת התרמילי
חזק. להתבונ
חורים. במיד
 יש לחט
 שלא חדר
שם. תרמילי
 מוקפאים, ה
רים מיון היט

  ם.

שוק היא מטיב
ן בה חשש

  .הקת נקיי

 מחקלאים
 מסודר, הוא
ל ראוי, והוא
 אולם פעמים
 של רימות
מו כן בחלקות
קיימת נגיעות
ליל הרימון
 לפרי לאח
 [חור הנביר
עין], וחודר
הרימות נובר
פך להיות ח
 מתקדם יות
 ומזמין אל

   תסיסה.

ות יותר נתפס

הבדיקה:
היטב את
 זרם מים ח
לית שאין ח
או חורים
הם לראות

ה ונותרו ש
מים ירוקים 
ך כלל עובר
בחזקת נקיים

  דלעת: - 
התוצרת בש

עולה ואיןמ
ם והיא בחזק

  ון: 
שמגיע

ובשיווק
א תחת טיפול
ך כלל נקי. 
צא נגיעות
 הפירות. כמ
 מטופלות ק
 זחל "כחל
ים חודרים
תם בפרי 
ה היטב לע
ה, המקום שה
ם הפרי הופ
 ובשלב 
יל להרקיב

ת של זבוביו

 

מון 

נדירו
  

תחת
ויזואל
ונמצא
אחרי
פנימה
שלימ
בדרך
והם ב

  
קרא

ה
מ
חרקי

  
רימו

נמצא
בדרך
שנמצ
זבוב
פחות
של

הזחל
נבירת
נראה
פנימה
בפנים
כהה,
מתחי
נגיעו

  

אופן

רוב 

הרימ



בירה 
צאה 
סימן 

נותר 
 של 

בדיל 
 קל. 
מות, 

 בו סימני נב
 במידה ונמצ
רימון, אינם ס

א הצבע שנ
ף יש פגיעה

  פנים.

ות. [כדי להב
פשוף וגירוד

א נשארו כנימ

. במידה ויש
 צבע בפנים,
וך גרגרי הר

תם אדום הוא
כילה]. בנוסף
ומתפתחים בפ

ן עליו כנימו
א יורדת בשפ
התבונן שלא

 
סימני נבירה.
פגוע ושינוי 
שחורות בתו

 התפוח [כת
תם אסור באכ
דרים פנימה ו

 לראות שאי
: כנימה היא
דומים, יש לה

 אם יש בו ס
 יש מקום פ
 הנקודות הש

ת על קליפת
ן מקום הכת
] הזחלים חוד

 של התפוח, 
וט בכלל זה
ין שקעים אד

ל גבי הפרי,
 ולראות אם

הנגוע. איזור

מות חיצוניות
ה אפור, ואין
זבוב הפירות]

בצד החיצוני 
בעי, יש לנק

כעי ה ונמצאו
תן בלבד. 
תבונן שאין 
תמיד מקום 
מכן לחצות 

  מחילות.

שונות, רוב 
ם כיבשים, 
א על העץ, 

ש להתבונן ע
 את הרימון 
ר את כל הא

  גידול טבעי.

גון מזן 
 או זהוב 
לו מגידול 
שנה זו. 
 מסודרים 
 ומסודר, 
ת נקיים, 
פן כדאי 

ועים ם נג
ם במטעים 
ם התקפות 
ת. תפוחים 
 מטופלות 

גועים בכנימ
כנימה שצבעה
התפוח וזחל ז

ש להתבונן ב
לבין פגע טב
 חזק]. במידה
 מקום ישיב
 יש גם להת
ם כי אין ת
עין], לאחר מ
ת שאין בו מ

ם  בצורות ש
מר משווקים
הבשלתם הוא

יש הבדיקה:
יש לפתוח 
ות יש להסיר
קים, אלא מג

  ח:
טרי כג
אורליאנס

י בימים אל
 של ש

לאים
ווק מאורגן

 שהם בחזקת
 בכל אופ
בונן שאינם
שלעיתים גם
לים מתגלים
זבוב הפירות

קות לא
ות להיות נג
ר נשירת הכ

עש הם [זחל 

יש הבדיקה:
בין כנימה ל
טבעי תפוס 
 נותר רק 
קה חיצונית 
ם בפרי, [אם
רה ניכר לע

התפוח ולראות

:  
משווקים
זני התמ
ר ייבושם וה

 

ח 

 

רים 

נגיעו
לחרק

  
תפוח

המצו
חדש
מחקל
ומשי
הרי

אולם
להתב
כיון ש
מטופ
של ז
מחלק
עלול
לאחר
זחלים

  

פגע 
ולא

בבדי
נקבים
החדיר
את ה

  
תמר

כלומ

אופן

תפוח

אופן

התמר



טחים 
 –ים 

שותו. 

מקור 

נזכה 

 ובפרט בשט
עש הצימוקי
בזמן התייבש

תמר ממול מ

שנ ר: יהי"ר

ת של חרקים
וימים [כגון ע
ם את הפרי ב

  קי.

תבונן על הת

לאכול ולומר

 
 מצוי נגיעות
ל עשים מסו
חסן שתוקפים
הוא בחזקת נק

ולכן יש להת

יש שנהגו ל

 

רים היבשים,
וג זחלים של
 חיפושיות מח
לל נגיעות וה

תו בקלות, ו

ים בר"ה, וי

הבריכות והן 

מר לח. בתמר
רקים הם מסו
 חדירה של 
ובות, אין כל

 קושי לראות

ו לאכול דגי

ם הן בדגי ה

המשווק כתמ
 כדבעי, החר
ו לעיתים אף
ח מחלקות ט

ש 
ח 
ת 
ך 
ש 
ר 
ת 
ן 
ם 
ן 
ת 
ת 

א אוכל, יש

ראל שנמנעו

בדגיםכדגים. 

זן של תמר ה
ם מטופלים 
וע ורדרד]. א

ך בתמר הלח

 הבדיקה:
ההעדפה 
 להשתמש
ר לח
מור בחזקת
 מאידך
ר יבש יש
ת את התמר
ר הוצאת
עין, להתבונן
ם חרקי

ים. כיון
מים רבות
 מקבל את
 המזון שהוא

  

  ם:
מקהילות ישר

ת ולרבות כ

 

ויש ז
שאינ
בצבע
מאיד

  

היא
בתמר
שכאמ

נקי.
בתמר
לחצו
ולאח
הגלע
שאין
וזחלי
שפעמ
הזחל
צבע
  אור.

  
דגים
מ

לפרות

אופן

יש 



טפיל 
 של 
קיס]. 
בעים 

אחר 
מידה 
 ויש 
פיאו 
עילה 

זן מנטלה). ט
חלל המעיים
הדג [אניסאק
בגדלים ובצב

 כבר זמן לא
ור הדג, ובמ
עור. ובמידה 
 חי יש להקפ
ח אינה מוע

מ (רוטברש 
הנמצאים בח

תוך בשר הל
ם מופיעים ב

לומר שעבר
ין את כל ע
ילים ע"ג הע
ם קונים דג 
 בחומץ ומלח

 

 הדג האדום
"נימטודות" 
ף שחודרים ל
רז, התולעים

 דג מצונן כל
היטב עם סכי
ן חשש לטפי
י ס"מ. ובאם
דג [השריה 

ן לומפי" על
ם פנימיים "
הדג, ויש אף
ם כגרגר אור

ם, באם זה 
אז מגרדים ה

א, איןל שהי
מק של כחצי
צוני של הד

עוד. "סיפריון
 והן כטפילים
נימיים של ה
ויש שצורתם

 לענין חרקי
שה יותר, וא
 אדמומית כל
סירו עד עומ
 החלק החיצ

 הגדלים 
 מצויים 
בים, הן 
 חיצוניים 
בי העור 
 פנימה 
מצוי על 
יתים על 
 "כינת 
 סלמון]. 
ים פנימה 

פיון וכסיף וע
בקלה צעיר].
האיברים הפנ
ין ספירלה, ו

 
דגי 
יון, 
סיף 
דיף 
נות 
יות 
חת 
ענין 
הם 
יים 
לים 
טין. 
נים 

 תחת פיקוח
רקים בו חלש
צע או סימן

דום  יש להס
שיוקפא כל

 הים והן
בים שבים.
 מים רב
לים 
בים על גב

 חודרים
רגולוס" המ
 קרפיון ולעי

 אמנון.
ל גבימון" ע

מהם שחודרי
ניאה" בקרפ
ני המצוי בב
ם, על גבי ה
שצורתם כעי

  ם. 

הבדיקה:
בקניית ד
ה כגון קרפי

אמנון, כס-ט
י, יש להעד
תאמץ ולקנ
 בחנוי
נות תח
חה גם לע

ה לים. ואז
ת נקי
נת טפיל
ניים לחלוט
 הנקנ
מות שאינם

, אחיזת החר
 מבחינים בפצ
 או סימן אד
ך זמן עד ש

 

בדגי
בכלו
חרקי

כטפיל
היוש
ולא

["אר
גבי 

דג
הסלמ
ויש מ
["לר
חיצונ
הדגים
יש ש
שונים

  

בריכ
מושט
ובורי
ולהת
דגים
הנתונ
השגח
הטפי
בחזק
מבחי
חיצונ
דגים
ממקו
מותו,
ואין 
פצע 
למשך

אופן



דגים 
ועים 
בגיה 
 ם על

ן מן 
סרת 

עור. ד כל ה
ויש שהם נגו
מגיעים מנורב
שר שמותרים
ר דגי הסלמון
קפידה על הס

צעות גירוד
טונה, ועוד. ו
 בים כגון המ
ם בתוך הבש
קיס שבבשר
 מהדרין המק

 
לנקותו באמצ
כת הנילוס, ט
רם מכלובים 
אזי יש טפילים
תולעי אניסא
 עם כשרות 

 יופשר יש ל
ים כגון נסיכ
סלמון שמקור
בשר הדג, וא
סורים כגון ת
לרוכשם רק 

  שר זאת. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

לאחר שהדג 
ש מהם שנקי
ן על דגי הס
גועים גם בב
דג. ויש שאס
ד. ואזי יש ל
ע חותם המא
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 כל האיברי
ה, ולשטוף

חלק הפנימי 

חרור אחיזת 
ים המיובאים
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שי דג סלמו
הר שגם בס
ם כגון מנורב
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