ההריון מגיע כשהשביעין חביבין בן 15 חד' ועדיין יונק  מעט מאד, מה שגורם להרבה אי ודאות. אני מרגישה רע, בחילות, כאב בהנקה, עצבנות ועייפות אך בדיקת הדם מראה שאין הריון ואני חושבת שאני משוגעת, עד כדי כך לא מכירה את הגוף שלי. הכל צועק הריון אבל אנחנו אסורים. הרופאה אומרת שאסיים סופית להניק והגוף יתאזן הורמונלית. אני גם עושה צילום שיניים וממשיכה הכל כרגיל כולל הליכה מהירה יומית, שגם פתאום קשה לי. רק בא.ס הראשון אני מקבלת חיזוק לתחושות הבטן שלי- אני בשבוע 14 ולא 11 כמו שחישבתי, והייתי כבר בהריון כשהבדיקה עוד לא הראתה זאת. כנראה מה שהיה זה ביוץ קצת מאוחר ואחריו דימום השתרשות. זה מחזיר לי את הבטחון בגוף שלי ומשמח מאד. מצד שני אני מפחדת מכך שלא נזהרתי בזמן הדימום. אך ב"ה הסקירות תקינות ואני לאט לאט מפסיקה להיות בפחדים ונרגעת. כיוון שאין לו לאדם אלא מה שעניו רואות ולא נהגתי בחוסר אחריות, אני משאירה לקב"ה מקום וכמובן מודה לו על ההריון. 
אני כמו תמיד מרגישה רע רע רע ומתקשה מאד לעמוד מעכשיו ועד סוף ההריון מה שמוריד את היכולות והיעילות שלי בצורה דרסטית. הבעל המקסים לוקח פיקוד על המוני עניינים בבית. אני בעבודה נפשית כמו בכל הריון לקבל את עצמי חלשה ולקבל את מה שעושים במקומי וגם את מה שלא, בלי ביקורות. הבנות הגדולות כבר מבינות בלי שאומרים להן אך יש להן טקט והן לא שואלות...
בתחילת שביעי אבא שלי נפטר ממחלה ממושכת. הפטירה היתה פתאומית מהבחינה שלא היתה הדרדרות מבשרת רע שנראית לעין אלא הוא הרגיש רע, הלך לישון ולא קם. אני מצטערת שלא נפרדנו כראוי כי  גרנו רחוק והנסיעות מאד קשות לי בהריון, בגלל שאני מקיאה ומרגישה זוועה. אך אנו מודים ל-ה' שהסוף היה בצלילות, בבית ובלי לאבד צלם. מדהים איך הבית מתפקד בלעדי בשבעה. בעלי והילדים פשוט מדהימים וזו תקופה שרואים בה בלי סוף חסדים ואת הפנים היפות של עמ"י גם בישוב שלנו וגם בקהילה של הורי. 
זו נקודה שקצת תוקעת אותי מבחינה נפשית. הבית מלא ומעסיק והחיים ממשיכים ואני זורמת ושמחה למרות הגעגועים, אך מתקשה לחשוב בפוקוס קדימה וגם יותר מורחת את הזמן. כאן אני קולטת שאין לי מושג איפה אני רוצה ללדת (אפילו כתבתי הודעה בפורום לקבל כיווני חשיבה) וקשה לי לחשוב קדימה על הלידה. יש לי חוויות לא טובות מהלידה האחרונה בנקודות מסוימות ואני תקועה ומבולבלת. אני גם מבינה שמאז שעברתי קורס הכנה ללידה הראשונה התחדשו דברים ובהחלט כדאי לי לקבוע פגישת הכנה ללידה חוזרת. אני פונה ליפעת ומגדירה שאני צריכה אינסטלציה - לפתוח כמה סתימות, עיבוד לידה וטכניקות להתמודדות עם הצירים. היא מציעה פגישה זוגית. אך אני מרחמת על בעלי שלא מתאים לו העניין ונוסעת לבד ומעבירה לו את מה שרלוונטי לו. הפגישה נפלאה ואני לומדת דברים חדשים רבים. אני מספרת את זה כי לפעמים אנו חושבות שאנו כבר כ"כ מנוסות ויודעות הכל, בכ"ז הריון שמיני, ולא מבינות שעזרה קטנה מבחוץ תמנף אותנו מאד. לאט לאט אחרי הפגישה אני מתחילה לעבד דברים ונרשמת לשני בתי חולים עם הסתכלות יותר אופטימית לקראת הלידה. אני גם יודעת שאבי ילווה אותנו מלמעלה...
הסוף של ההריון פשוט סיוט, כואב לי מאד  ללכת בנוסף למצוקות הרגילות. אני מחליטה לא להתחיל את שנה"ל אלא לקחת ימי מחלה כי אני בקשי זזה וטוב שכך. הבקרים בבית ברוגע טובים לי ואני באמת סובלת ומוצאת את עצמי לפעמים רוצה לבכות מכל הכאבים של הסוף. כאילו הראש התברג על כמה איברים פנימיים והולך שם משחק כדורגל באגן שלי...אאוצ'. למי ששואל מה שלומי אני מדווחת שאני בדכאון לפני לידה ובקצב הזה כנראה אשאר הרת עולם. באמת אני עצבנית, כאובה ומרגישה חשק לבכות מכל שטות וזה לא מתאים לי. אני ממש מתאמצת להיות נחמדה ורגועה לילדים ובכלל. כשאני שואלת את בעלי אם כל תשיעי אני כזאת מיואשת וקוטרית הוא עונה: "רק בתשיעי?" ... באמת מגיעה לו תעודת השרדות  על כל הריון והפעם יותר מקודם. אני מתפללת ל-ה' שנזכה כבר לחבוק תינוק בריא בלידה נפלאה ומתחילה עשירי כבר בציפיה ובתפילות. באיזשהו שלב של יאוש אני גם אומרת לו שאם לא אגיע לחדר לידה היום, שיזמין לי במקום חדר בכפר-שאול או בגהה... עם זאת אני לא שוכחת להודות בכל יום שזה הנסיון שלי ולא ח"ו פגות, בעיות רפואיות לעובר או לי  או עקרות. 5 ימים אחרי התל"מ אני "זוכה" להעביר 3 שעות בבריאות האשה במעקב הריון עודף. זה יום א' ויש עומס גדול אחרי שבת. כדי שלא אצא מדעתי, אני קודם עוברת בהובי, קונה חרוזים ובמשך כל זמני ההמתנה מתחילה לחרוז שרשרת. התרפיה מעולה כדי לא להשתגע. אני מתפללת שלא אצטרך להגיע לביקורת נוספת. ובכללי מתחילה להשתבש, לא ישנה טוב בלילות, חוזרת לישון בבקרים ומשתדלת להתמודד. כל רגע אני בטוחה שהיום יתחילו צירים כי יש לי לחצים אדירים ועצבנות שמזכירה מחזור, וכך התחילו לי 5 לידות. אך הפעם זה שונה ונמשך זמן רב עם הפסקות. ביום ג' מתחילים סוף סוף צירים חלשים ואני כבר מקווה שמשהו יזוז, אך כלום. אני מבקשת מהגדולים לשמור על הקטנים כי אני כבר פקעת עצבים ותשושה ומשתדלת לנוח המון. בלילה חברה עושה לי רפלקסולוגיה אך גם ביום ד' הצירים עדיין רחוקים וקצרים, אם כי כואבים יותר מאתמול. בבקשה ה' שהכל יגיע כבר ויעבור בשלום! הצירים לא ממשיכים (צירים חלודים?) וביום ה' אנו מבלים עוד בקורת הריון עודף. אני מודיעה שאני מתכוונת ללדת באלול ולא בתשרי וכבר שברתי את כל השיאים באיחור הזה. עד כאן כתבתי לפני הלידה. זו תרפיה מצוינת!!!
הלידה: הצירים האמתיים מגיעים רק בשבת בבוקר. בכל ציר כמעט אני עושה תרגיל של אלכסנדר או מה שיפעת לימדה אותי וחלק מהזמן במקלחת. אמא שלי כוננית אצלנו בשבת. בסביבות 12 יש הפוגה קלה ואני נכנסת לנוח מעט, ולא נרדמת. מ- 2 הם חוזרים ובגדול. אני מתקלחת ומתזמנת. צירים ארוכים עם מרווחים של לא יותר מ – 8 דקות בערך. מחליטה שכדאי שנצא כי כל הזמן אני מרגישה התגברות. התלבטתי אם לעבור קודם אצל אחת המיילדות בישוב להיבדק, אך כ"כ כואב לי ללכת שאני מוותרת על הטיול הזה לפני הנסיעה. בנסיעה יש שקט, כל הנסיעה רק 2 צירים... מה זה? מגיעים ב 4 לשע"צ ומחליטים לעלות ברגל לקומה 9. כל ציר אני נשענת על המעקה ועושה תרגיל כלשהוא. נכנסת לחדר קבלה ללידה וריק לגמרי. מקבלת אותי אסתר טולדאנו – ממש מקסימה, בודקת ו – 2 ס"מ! אני כמעט מתחילה לבכות. בשביל זה נסענו בשבת? הייתי כ"כ בטוחה בעצמי. שואלת אם אפשר לוותר על מוניטור עד שיתקדם עוד אך היא אומרת שזה חובה ואח"כ נראה. הצירים במוניטור שטוחים. כמעט בכל לידה ברגע שאני נכנסת לבי"ח הצירים נרגעים לזמן מה. עבדתי על זה עם יפעת, אך כנראה שגם הפעם לא הצלחתי ליישם למרות שכ"כ רציתי שהכל כבר יתקדם... אני מתפללת מנחה ותהילים ובעלי ואני מוצאים פינה שקטה לעצמנו בחוץ ומעבירים את שאר השבת. כמה הייתי שמחה להמתין בזמן כזה בבית במיטה שלי. אך אני מחליטה ליהנות מהמצב ומקסימום במוצ"ש נחזור. ערבית, הבדלה והצירים מעט חוזרים. מתקשרים לעדכן שאין כלום כרגע ואני מבקשת להשתחרר. אסתר אומרת שחובה בדיקה ואני אומרת שרק לא מוניטור. אין בעיה, הוא היה תקין, נראה מה התקדם – 3.5 -  4 ס"מ וצוואר רך! את נשארת! יש! אני מבקשת סטריפינג ואנו פותחות תיק כדי שהכל יהיה מהר כשאעבור לחדר לידה. את הזמו הזה אני מעבירה על הכדור – תענוג.ב 20.50 היא אומרת לי להסתובב כשעה ואז אהיה מוכנה לעבור לחדר לידה. אנו מוצאים פינה לשבת במסדרון. בכל ציר אני נשענת על המעקה ועושה תרגילים. אני כבר רואה כוכבים ובעלי מתזמן – 1.10דק' כל בערך 3 דק'. כבר ב 21.20 אני חוזרת לאסתר ואומרת שאשמח לחדר לידה, מקלחת, כדור ואפידורל עוד מעט. בדיקה – כבר 5 ואני עוברת. מבררת אם יש במשמרת מילדת שאני מכירה, אך אין. מקבלת את מיכל כהן. היא ממש חמודה. אני מבקשת לפתוח וריד, לקבל עירוי נוזלים לאפידורל ואנטיביוטיקה ל GBS-  ולהתחבר למוניטור על הכדור אך היא אומרת שזה חייב להיות על המיטה. חבל! הצירים ממש קשים ואני משתדלת להיעזר בידיות כדי להתמודד איתם במיטה. אחרי כחצי שעה מגיע המרדים. בכל שלב הוא מסביר מה ארגיש (דקירה, לחץ במותניים...) ומסיים מהר מאד. אני מודה לו על היחס האנושי והעדינות בזמן ההזרקה ומתחילה להרגיש את ההקלה. ברוך ממציא האפידורל!(הי, איך אתן עושות אצת זה בלי?). 23.15 מתחלפת משמרת ומגיעה שלומית פרל, אני מאד מרוצה כי היא הייתה איתי בלידה הקודמת והיא מלאך ממש. אנחנו מתבדחות שאני יולדת תוך 10 דקות...בערך ב 24.00 אני מרגישה לחץ, נבדקת 8 ס"מ ושלומית פותחת כבר את ערכת הלידה ואני אומרת לה שכנראה היא מאמינה שעוד אלד. ב-  24.20 אני שוב קוראת לה והיא מרוקנת שתן וזה מכאיב לי ביותר. שלומית ממליצה לתת עוד פולס של אפידורל ואני שואלת אם זה לא יקשה על הלחיצות."תהני מזה שלקחת, תראי שיהיה מצוין!" 24.30 מתחילה ללחוץ. אני כמעט מתיישבת ובקושי מצליחה להשתלט על רגל שמאל ולמשוך אותה אליי כמו שהייתי רוצה עד שמגיעה עוד מילדת לתגבור. אני אוחזת בידיות ולוחצת ומרגישה שאני כמעט מתחלקת לשניים, אם כי זה לא מאד כואב אלא רק לחץ מטורף. שואלת אם הראש כבר כמעט בחוץ כי אני מרגישה שם אבטיח. שלומית ממליצה להשכיב יותר את המיטה בשביל הזווית של שלחיצה האחרונה והראש בחוץ! אני לא מסוגלת לעזוב את הידיות כדי להרגיש בעצמי ונותנת עוד לחיצה ארוכה עם צרחה אדירה,  24.35 והנסיכה בידיים שלי! כמה חיכינו לרגע. פשוט מהממת. הרופאה החמודה שליוותה את הלידה באה לומר שכל הזמן היא נתנה בי אמון שהלידה תזרום וב"ה (כי היה שלב שהזהרתי שהלידות שלי ארוכות ואם אתקע שישקלו פיטוצין)
שלומית שוקלת אותה – 4.170! בגלל זה היה כ"כ כואב ללכת... אני מחכה כמה דקות שיגמרו הרעידות ברגליים ובידיים ומבקשת אותה להנקה. איזה תיאבון! החלטת להיוולד סוף סוף (12 ימים אחרי התל"מ) כי היית רעבה?
שלומית מעבירה אותי למחלקה כי אין כוח עזר (דווקא נחמד יותר מסניטר מזדמן) אני מודה לה מאד על הכל ומאחלת שנה טובה. המקום הפנוי האחרון היולדות עם 2 ערביות. לא נורא, אני משתחררת עוד שניה והן כרגע ישנות גם ככה. כשאני יורדת מהמיטה בפעם הראשונה אני מרגישה כזאת הקלה, אני יכולה ללכת!  אנו מתייעצים עם רופא הילדים שלנו למחרת על שחרור מוקדם והוא אומר שאין בעיה. ברה"ש הילדים אצל חמותי ואני בעלי והנסיכה בבית. איזה כיף. איזו מנוחה. למה הייתי צריכה להגיע ללידה השמינית כדי להעיז ולהשתחרר מוקדם?
תודות:
ואילו פינו מלא שירה כים...ורגלינו קלות כאילות  אין אנחנו מספיקים להודות לך על שבעת האוצרות הקודמים ועל הנסיכה החדשה והמתוקה. אין מתנה מדהימה יותר שיכל הקב"ה להעניק לנו לשנה החדשה. 
לבעלי המדהים שבלי עמל רב שלו בסדר ובנקיון בבית היינו מקבלים צו סגירה ממשרד הבריאות לאור אי התפקוד שלי. אך בעקר על ההתגייסות לרצוננו לגדל משפחה ברוכה, התמיכה, האוזן הקשבת, ההומור, הליווי  ועוד כ"כ הרבה דברים...
לילדינו הנפלאים שהבינו את המצב ומאד השתדלו להקל ולעזור כל אחד כפי יכולתו. בעקר לבכורה המדהימה שכבר הפכה להיות בשלנית מדופלמת ולבן ה-12 שגם מבשל מצוין וגם אח גדול למופת לקטנים יותר והיה יד ימיני הרבה פעמים. 
לחמותי שקיבלה את כל השביעיה ליומיים רה"ש כדי שאוכל לנוח כראוי ולכל הילדים שלנו שטיפלו אחד בשני והתנהגו שם למופת.  ולגיסות שלי שהיו שם ועזרו.
תודה לשכן שבא לקחת אותי מביה"ח. בגלל השחרור המוקדם, המכתב שלי לא היה מוכן עד מאוחר ובעלי היה חייב כבר לקחת את הילדים לאמו, אז ביקשנו עזרה. ותודה לשכן שבא לתקוע לי בשני ימי החג. 
תודה ליפעת על הטיפים והעצות גם בשבוע האחרון. ולכל גולשות הפורום על תשובות ומידע במהלך ההריון. 
