בס"ד  -שבט חמדה התשע"ב, מצנ"ט –
מערך פעולה- תשומת לב ורגישות לחברים

· מיועד לשבטים הצעירים (הפעילות מתאימה לכל השבטים עד שבט מעפילים, אולם הערכים הם ערכים בסיסיים, שיש צורך להעבירם רק לשבטי 'עוז' ושבטי נבטים וניצנים.
· בתור שבט צריך להיות רגישים לחברים האחרים בשבט, בתור אדם צריך להיות רגיש לסביבה שלך, בתור חבר אתה צריך להיות רגיש לחבריך.
· מומלץ לערוך את הפעולה בחוץ.
1. משחקים עם החניכים "פינוקיו" (מומלץ שגם המדריכים ישחקו, כדי שהמשחק יזרום, מומלץ גם לוודא לפני הפעולה ששני המדריכים מבינים איך לשחק). 
# שואלים את החניכים מה ניתן ללמוד מהמשחק הזה לחיים, התשובה הרלוואנטית לגבינו היא, שלפעמים אנחנו ממש לא שמים לב אבל אנחנו  "דורכים" ופוגעים בחברים ובאנשים בסביבתנו, כדי לצח ולהרוויח משהו

2. מחביאים מבעוד מועד חפיסת שוקולד עטופה בנייר אלומיניום וכותבים עליה "לשבט ***". נותנים לחניכים כוסות מים, על  החניכים לצעוד במסלול מסוים (כמו להקיף בניין) בשורה עורפית, בליל לשפוך את המים. השוקולד  יהיה מוחבא היכן שהוא במסלול, יש לשים לב להחביא אותה כך שאם מתרכזים בחיפוש ניתן למוצאה.  
3. משחקים משחק כלשהוא עם בלון (כמו 'כדור-עף' או 'מסירות' כאשר אסור לתת לבלון לגעת בקרקע). לפני המשחק, מחוררים את הבלון  בלי שהחניכים ישימו לב(יש לשים לב שהחור יהיה גדול מספיק, השיטה היעילה ביותר היא לתקוע מספרים בצוואר הבלון, ולכסות על החור בעזרת האצבע עד תחילת המשחק). משחקים עד שהחניכים שמים לב שהבלון מחורר.
4. בתור סיכום מסבירים לחניכים מה ניסינו להעביר בפעולה- במשחק עם כוסות המים, יש לשים לב גם לסביבה ולדברים הקטנים, גם כדי להיות אדם יותר טוב וגם כדי להרוויח.  הבלון- לפעמים אנחנו לא כ"כ שמים לב, אבל יש חור ומישהו לא מרגיש טוב, ולמישהו עצוב, אם לא נדע להתייחס לדברים- החורים הקטנים הללו, במהרה הכל יצטמק...
תשומת הלב היא תכונה שאנחנו יכולים (ע"י קצת עבודה עצמית) וצריכים לסגל לעצמנו, שלא יקרו מקרים כמו שקרו במשחק פינוקיו ובמשחק עם הבלון, וכדי להרוויח כמו במשחק עם השוקולד, וכדי להיות אנשים וחברים יותר טובים.
