תפילה על השמיעה והראייה
אנא אל רחום וחנון
זכני היום ובכל יום 

לשמור אוזניי ועיניי 

משמיעה ומקריאה של דבר שאינו כרצונך

דהיינו: דברי לשון הרע ורכילות, דברי מחלוקת, דברי נבלה,  

דברי כפירה ומינות, וכל שאר דברים אסורים ודברים בטלים. 

וכל הדברים ששמעתי ושקראתי שלא כרצונך, 

עזרני נא שיהיו נשכחים ממני לגמרי, 

וזכני שאפילו בשוגג ושלא במתכוון ואפילו ע"י אונס, 

לא אשמע ולא אקרא דבר שאינו הגון

ותהיינה אוזניי ועיניי מקודשות,
לא שומעות ולא רואות 

כי אם דבר מצווה.

