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הקשבה- קובץ פעילויות
מטרות:

*   יבינו חשיבותה של הקשבה

*   יבררו כיצד יוכלו לנהל שיחה טובה בקבוצה

*   ישפרו את מיומנויות ההקשבה

*   יתנסו במצבי הקשבה וחוסר הקשבה 

*   יבררו עקרונות של הקשבה

קהל היעד: הפעילות מתאימה לתלמידים שונים בשכבות גיל שונות.

משך הפעילות: יוצגו בעבודה זו מספר אפשרויות לפעילויות בנושא.

ליד כל פעילות מופיע הזמן הנדרש לה.

"שמע את עצמך נכנס אליך לדו-שיח מנומס" /נתן יונתן

פעילות 1

מטרת פעילות זו להסב תשומת לב התלמידים ולהמחיש מצב של חוסר הקשבה.

כמו כן להתנסות בחוסר הקשבה קיצוני ולברר עקרונות הקשבה.

משך הפעילות: 45 דקות.

עזרים לפעילות: פתקאות כמספר המשתתפים ועליהם רשומים נושאים יומיומיים, כמו:

מזג האויר, המצב הביטחוני, המתנה האחרונה שקיבלתי, אתמול הייתי ב..., וכו'.

מהלך: למעט חמישה תלמידים שישמשו כצופים, כל תלמיד מקבל פתק ומסבירים שעל כל אחד לדבר על הכתוב בו. אין להעביר את השיחה לנושא אחר.

אסור לצעוק סתם וצריך להתייחס לדברים שנאמרו ולנסות להמשיכם, כל אחד לכיוון שלו.

מקצים לשיחה צעקנית זו 5 דקות.

במידה וקיימת אפשרות, רצוי כי המנחה יקליט את השיחה על מנת להשמיעה לאחר מכן למשתתפים.

דיון בקבוצה: הצופים בשיחה-כיצד הרגישו?  האם הבינו משהו מהנאמר?

איזה משתתף אמר ש...? מה אמר...? על מה דיברה...? מה היה הנימוק של .....לגבי...?

· במה דומה ובמה שונה שיחה זו מהשיחות שמתקיימות בד"כ בקבוצה שלנו?

· כיצד תגדירו שיחה טובה?
· מה תורם לשיחות שלנו להיות טובות?
· מה מפריע להן?
· מה קורה כשאנחנו לא מקשיבים זה לזה?

· איך נתמודד עם מצב שלא מקשיבים לנו?

· כיצד נגרום שיקשיבו לנו?
· מה תורמת ההקשבה ליחיד?
· מה תורמת ההקשבה לקבוצה?
משימה: נסחו כללים שיתרמו לקיומה של שיחה טובה בקבוצה.

לאחר ניסוח הכללים והגעה להסכמה קבוצתית בנוגע להם, אחד התלמידים יכתוב את הכללים על בריסטול ויביאו לשיעור הבא.
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פעילות 2

משך הפעילות: 45 דקות

מטרת הפעילות: תרגול הקשבה על פי הכללים שנוסחו על ידי התלמידים.

התחלת פעילויות המלוות בהקשבה יעילה.

עזרים: פתקאות כמספר המשתתפים ובריסטול הכללים תלוי בקרבת מקום.

מהלך: התלמידים מקבלים כל אחד פתק ובו רשום נושא מסוים, כאשר הפעם יש קירבה כלשהי בין הנושאים השונים בפתקים, כך שחברי הקבוצה יוכלו אחד את דברי השני.

המנחה מכניס כלל נוסף: 

כל משתתף יכול להמשיך את דברי חברו רק אם חזר בקצרה על דברי קודמו, על ידי סיפור תוכן דבריו ולא על ידי ציטוט.לצורך כך, יש לתת לתלמידים דוגמאות לביטויים בהם ניתן להשתמש בזמן הקשבה ( על הלוח או על בריסטול מוכן מראש):

· האם התכוונת לומר....

· אתה מתכוון ש...
· לדעתי את/ה צודק/ת
· אני רוצה להוסיף על דבריך...
· אתה מוכן להסביר שוב?
· אני רוצה לשאול אם...
· אני לא מסכים עם דבריך...
· אני מצטער אם פגעתי בך...
· תודה על עזרתך...
אם הוקלטה השיחה הקודמת, רצוי להקליט גם את זו ולהשמיע את שתיהן לצורך המחשה ודיון.
דיון: 

· במה שונה שיחה זו מקודמתה?

· איך הרגשתם במהלך שיחה זו?
· האם היה חשוב לכם שחזרו על דבריכם והגיבו בשקט?......
פעילות 3

מטרת הפעילות: תרגול הקשבה יעילה תוך התמקדות בדילמות חברתיות מחיי התלמידים בבית ובבית הספר.

משך הזמן: 45 דקות

עזרים: שתי קוביות כדוגמת המצורפות.

קוביית המקומות -  נועדה למקד את מקום ההתרחשות

קוביית הרגשות – למקד לרגש הקשור לאירוע ונובע ממנו.

מהלך: כל תלמיד בתורו זורק את שתי הקוביות על הרצפה ומספר אירוע הקשור למה שיצא לו בכל אחת מהקוביות (אירוע המשותף לשתיהן: מקום + מצב רוח).

על חברי הקבוצה להקשיב על פי העקרונות שנלמדו ותורגלו ולאחר מכן להגיב, כל אחד בתורו.
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