פעולה על לחץ חברתי
רקע: בסיפור חנוכה אפשר לראות את הגבורה ומסירות הנפש של מתיתיהו ובניו למען העקרונות שלהם. אך ישנו גם עניין חבוי יותר, העמידה של מתיתיהו ומאוחר יותר בניו על דעתם, על אמונתם. הם מוכנים לוותר על הפופולאריות שלהם, על ההערכה החברתית לה יזכו בתור מתיוונים ובוחרים בחיי נצח. שלא לדבר על כך שסיכנו את חייהם למען מטרה זו. מתיתיהו, באותו רגע שמצווים עליו להשתחוות לפסל, לא חושב על כלום מלבד הערך בו הוא מאמין. הוא עושה מעשה קיצוני בלי להתחשב בדעה של אף אחד.

הוא לא עושה קיצורי דרך, ממציא תעודת כשרות של פיקוח נפש וממש עושה מה שמתאים לו.
מטרות:
1. החניכות יבינו שהן צריכות להיות בעלות דעה ועקרונות משלהן. שיבררו מה מתאים להם, מה טוב להם.

2. החניכות ילמדו שלפעמים צריך לומר- לא! . לשמור על העקרונות.
כשמופעל עליך לחץ שלילי יש צורך ללכת בדרך שלך, אפילו אם כרוך לחץ או שזה יגרום לירידה במעמד החברתי.

3. החניכות יבינו שיש צורך "לייצר" לחץ חברתי חיובי. למשוך לכיוון הטוב.

מהלך הפעולה:

1. הרצל אמר-
כולם עושים לפי מה שאדם אחד אומר... לא חושבים.
2. פרה עיוורת- אנשים הולכים בעיניים עצומות אחרי החברה, ויכולים להיות קורבנות להשפעה חיובית או שלילית.
3. מוציאים אותן החוצה לאיזו משימה, ואומרים למישהי אחת להסית אותן לעשות משהו לא טוב, לברוח או משהו. אחרי חמש דקות אנחנו באות, קוראות להן וממשיכות כרגיל בפעולה. מזכירים את זה בסוף.
4. את מוציאה 2 חניכות החוצה.
לכל שאר הקבוצה את אומרת לעמוד על כסא (או על רגל אחת/להרים את הידיים/משהו כזה),
אבל אומרת להם לא להגיד לילדים שיכנסו להם הם עושים את זה.
את מכניסה אחד מהילדים שהוצאת החוצה ומחכה דקה-שתיים לראות מה הוא יעשה.
לרוב, הוא יעשה את מה שהוא רואה- לעמוד על הכסא. 
אם הוא שואל כמובן למה כולם עומדים על הכסא, להזכיר לקבוצה לא לענות ורק להגיד לו 'לא יודעת'.
אח"כ את מכניסה את הילד השני, ושוב מחכה, וכנראה שהוא יעשה גם את אותו דבר.
אחרי זה את שואלת את הילדים שהכנסת למה הם עמדו על כסא גם (או על רגל אחת/מה שביקשת בהתחלה),
והם יגידו לך 'כי כולם עמדו על הכסא' או משהו כזה.
זה בדיוק הלחץ החברתי- לעשות את מה שכולם עושים, גם אם אתה לא יודע למה אתה עושה את זה, מאיזו סיבה ולאיזו מטרה ומה ההשפעה של הפעולה הזו.
5. מרובע - עיגול 
מחלקים אותם לריבועים ועיגולים, כשאומרים ריבוע המרובעים צריכים למחוא כף, וכשאומרים עיגול העיגולים מוחאים כף.

בעיר קטנה ליד הנהר, חיו בשלווה יצורים עגולים ויצורים מרובעים. החיים בעיירה הקטנה והמטריפה היו רגועים בצורה מדהימה. בכל יום התרחש בדיוק מה שהתרחש ביום שקדם לו. העיגולים התגלגלו להם בשלווה, ממקום למקום. כל ריבוע שהיה צריך להגיע ממקום למקום פשוט טלפן לשכנו העיגול, וביקש ממנו הקפצה קטנה. בתמורה, כשלאיזה עיגול מתוסכל, היה נופל השקל בפינה של הבית (וזה היה קורה הרבה), ולעיגולים כידוע, קצת קשה להגיע לפינה, ידידו המרובע היה מגיע ומוציא אותו מהצרה. כשהיה צריכים לבנות חומה בעיר, פשוט העמידו כמה מרובעים אחד ליד השני, וכשרצו לשחק, פשוט השתמשו בעיגולים בתור כדור. כך במשך אלפי שנים כל צורה ביצעה את המטלות שהיו מתאימות ליכולות שלה. 
אלא, שבוקר אחד זה קרה. 
אחד העיגולים החליט שהוא רוצה להפוך דווקא למרובע. הכל התחיל כששני עיגולים צעירים ולא כל כך חכמים, ניסו לטפס אחד על השני, כדי להגיע לקופסת העוגיות שמעל הארון. כמובן, שהם פשוט התגלגלו במדרגות אחד על השני. "זהו", הם צעקו, "נמאס לנו להיות עיגולים ולהתגלגל כל הזמן. אנחנו רוצים להיות יציבים, לעמוד במקום, בלי לפחד כל הזמן שניפול". 
בתוך דקות התארגנה הפגנה של כל העיגולים. הם התאספו מול ראש העיר, כשהם מחזיקים שלטים בידיים וצועקים: "לא רוצים להיות עגולים", "גם אני וגם אתה, כולנו רוצים להיות מרובע", ו- "גם אני רוצה פינה". לראש העיר פשוט לא נשארה ברירה. הוא ניסה להסביר להם מה יקרה אם כולם יהפכו למרובעים, אבל הם לא הסכימו להקשיב. הוא תפס את העיגולים, מתח אותם, קיפצץ קצת, והפך אותם למרובעים. עכשיו, כולם היו מאושרים. 
אבל, כשכולם כבר רצו לחזור הביתה, הם גילו שהם תקועים במקום. אין אף עיגול שיכול להתגלגל ולקחת אותם הביתה. 
זוהי הסכנה בלחץ חברתי. אנחנו עלולים לעשות משהו שלא באמת מתאים לנו. לכל אחד יש את הייחוד שלו והדרך שלו ולא צריך להתבייש בה. לכל אחד יש תפקיד ואנו צריכים להיזהר שלא נהפוך כולנו למרובעים. 
6. סיטואציות-

מספרים מקרים בהם ישנו לחץ חברתי:

א)כל הבנות בכיתה מתכננות חרם על מישהי, בגלל ש"מלכת הכיתה" כעסה שהיא קיבלה 100 במבחן בו היא עצמה קיבלה 60. כל הכיתה מתלהבת ומשתתפת בחרם, למרות שהיא לא עשתה כלום. מה תעשי?

ב)כל השבט מתכנן לא להכנס לתפילה, מה תעשי?

ג) חברה שלך מרכלת על מישהי, ואת קיבלת על עצמך לא לדבר לה"ר. מה תעשי?

אומרים להם שמי שתזרום, תחרים.... תלך אחורה, ומי שתעמוד על דעתה.... תלך קדימה. אפשרות אחרת- שיגידו קודם מה הכי נכון לעשות, ואח"כ מה הן עושות בפועל. יתכן שיראו פער בין הרצוי למצוי.
נותנים להם לשפוך סיטואציות שבהן ישנו לחץ חברתי. שקרה להן או שהן ממציאות. שואלים מה זה בכלל לחץ חברתי מבחינתם.

נותנים לדיון להתפתח-
· למה לעשות נגד ודווקא?

· למה אכפת לי מהילדה שמרכלים עליה?
· האם יותר חשוב שמישהו אחר יפגע או שאני אפגע? למה שישנאו אותי, קודם אני צריך לדאוג לעצמי.
· האם לחץ קבוצתי הוא בהכרח רע? 
· האם יש לחץ קבוצתי טוב – לדוגמא ללמוד, להתנהג טוב...
·  מה הבעייה בלחץ חברתי? 

7. מסר- מתחילים בזה, בע"פ- 

דוגמאות- 

*עשו מחקר שלקחו שלוש קופים ושמו אותם בכלוב ושמו באמצע הכלוב אורז חם (קופים מתים על אורז חם) והמדענים עשו שכל פעם שאחד הולך לצלחת אז השניים האחרים מתחשמלים אז יוצא שאחרי פעמיים שלוש אף אחד לא התקרב לצלחת. הוציאו קוף אחד שמו חדש, החדש רואה את הצלחת, ניגש ליה, ולפני שהוא מספיק להתקרב אליה שני הקופים האחרים מפוצצים אותו מכות ואחרי פעמיים שלוש הוא מפסיק לנסות. הוציאו עוד קוף ושמו חדש וגם הפעם כשהוא הולך לצלחת כולם מפוצצים אותו מכות והוא מתייאש ומפסיק, מוציאים את הקוף הישן השלישי ושמים חדש ולמרבה התדהמה גם כשהוא מתקרב לצלחת כולם מפוצצים אותו מכות וככה עוד כמה דורות...
אפשר למצוא עוד.

אנו חיים בחברה, ולכן איננו חופשיים לנהוג כרצוננו. עלינו להתחשב באחרים ולהתאים את עצמנו למה שמקובל בקבוצה. למשל: לא תמיד נוכל לומר את כל מה שאנו חושבים, במיוחד כשזה עלול להעליב ולפגוע; נשמור על נימוסי שולחן בזמן ארוחה משותפת, כדי שחוויית הארוחה תהיה נעימה לכולם; נדבר בשקט ובנימוס ולא נצעק ונקלל, כי כך הרבה יותר נעים ונחמד.

מי שרוצה להשתייך לקבוצה ולהיות חלק ממנה, משתדל לנהוג לפי המקובל, לפחות ברוב המקרים. אבל, לעומת זאת כאשר יש סתירה בין הערכים והעקרונות שלי לבין התנהגות החברה, יש צורך לומר בגאון ובעוז את דעתי- ואף ללחום למענה  רק אם לא ניתן לטפל בה בדרך שלום. זה המקום להזכיר את ערכה המרכזי של תנועת אריאל-
"תורת חיים בעוז"- בגבורה, כמו מתתיהו לעמוד על קיום התורה גם אם זה נראה מוזר או "חנוני".
אכן, קשה לעמוד בלחץ חברתי, ולעתים אף איננו מצליחים לעשות זאת. אנו חוששים להיות שונים מהרוב, מכולם. צריך אומץ רב על מנת לעמוד מול הרוב ולומר את מה שאנו חושבים או מרגישים, כאשר המחשבות שלנו והרגשות שלנו שונים. לכל אחד י ש את היחודיות שלו בעולם וחשוב שהוא ישמור עליה על מנת שיהיה גיוון בעולם ולא מליוני דגמים של מישהו מוערץ. דבר מוכח נוסף הוא שאנשים שאומרים את דעתם בתקיפות בחברה, ללא פחד, זוכים להערכה חברתית אמיתית גדולה יותר.
לחץ חברתי מנסה לגרום לאנשים להתנהג ולחשוב בצורה דומה, כמו כולם. לחץ חברתי יוצר מצב שלאנשים לא נעים להיות שונים מהרוב. וזה בדיוק ההפך ממה שצריך להיות בחברה מתוקנת. גם עלינו מוטלת המשימה לכבד דעות של אחרים ולא לכפות על אחרים לחשוב כמוני או לעשות את רצוני, ולהעריך אדם שיש לו את האומץ להגיד שונה מכולם, לחשוב אחרת, או לא לקיים צו חברתי כלשהו. 
לחץ חברתי מוביל לביטול האישיות.
