בס"ד

פעולה על ניצול זמן בחופש-

· סיפור-

"יום אחד הוזמן מרצה זקן מביה"ס למנהל ציבורי בצרפת (אחד המוסדות האקדמיים היוקרתיים ביותר באירופה כולה) לשאת הרצאה בנושא "תכנון זמן יעיל" - בפני קבוצה של 15 מנהלים בכירים בחברות הגדולות ביותר בארה"ב. 
להרצאה הוקצתה רק שעה אחת כדי "להעביר את החומר". בעומדו לפני חברי קבוצת האליטה המנהלית הזו - שהיו מוכנים לרשום כל מילה שתצא מפי המומחה המפורסם - העביר המרצה הזקן את מבטו ביניהם, אחד אחד, באיטיות, ולאחר מכן אמר: "אנו עומדים לערוך ניסוי".
מתחת לשולחן שהפריד בינו לבין מאזיניו הוציא המרצה מיכל זכוכית גדול והניח בעדינות לפניו. אחר הוציא מתחת לשולחן כתריסר אבנים, כל אחת בגודל של כדור טניס, והניחן בעדינות, אחת אחת בתוך המיכל. כאשר התמלא המיכל לגמרי ולא ניתן היה להוסיף עוד אבן אחת, הרים המרצה את מבטו באיטיות אל תלמידיו ושאל: "האם מלא המיכל?" 
כולם השיבו "כן".

שוב התכופף והוציא מתחת לשולחן כלי מלא חצץ. בקפדנות שפך את החצץ מעל האבנים וניער מעט את המיכל. אבני החצץ הסתננו בין האבנים הגדולות עד שירדו לתחתית המיכל. שוב הרים את מבטו המרצה הזקן אל הקהל ושאל: "האם מלא המיכל?"
עתה אחד מהם השיב : "כנראה שלא". 
"נכון" ענה המרצה הזקן.
חזר והתכופף והפעם הוציא מתחת לשולחן סיר מלא בחול. בתשומת לב שפך את החול אל תוך המיכל. החול מילא את החלל בין האבנים הגדולות ובין החצץ. פעם נוספת שאל המרצה את מאזיניו: "האם מלא המיכל?"
הפעם ללא היסוס ובמקהלה, השיבו התלמידים המחוננים "לא!" 
"נכון" ענה להם המרצה הזקן.
וכפי שציפו תלמידיו רבי היוקרה והעוצמה, הוא נטל את כד המים שעמד על השולחן ומילא בהם את המיכל עד לשפתו. המרצה הזקן הרים את מבטו לקהל ושאל: "איזו אמת גדולה יכולים אנו ללמוד מניסוי זה?"


בחושבו על נושא ההרצאה השיב אחד הנועזים והזריזים שבין המאזינים: "אנו למדים שככל שהזמן שלנו נראה גדוש בהתחייבויות, אם באמת מתאמצים תמיד ניתן להוסיף עוד פגישות ועוד מטלות".


"לא" השיב המרצה הזקן "לא זה, האמת הגדולה שמוכיח לנו הניסוי היא זו: אם לא מכניסים למיכל קודם כל את האבנים הגדולות, לעולם לא נוכל להכניס למיכל את כולם אחר כך"... דממה עמוקה השתררה באולם, כאשר כל אחד מנסה לתפוס את מלוא המשמעות של דברי המרצה. 
הזקן התבונן בשומעיו ואמר:
"מהן האבנים הגדולות בחייכם? בריאותכם? המשפחה? ידידכם? הגשמת חלומותיכם? לעשות מה שאתם באמת אוהבים? להלחם למען מטרה נעלה? להינפש? לקחת זמן לעצמכם? משהו אחר?"
"מה שחייבים לזכור הוא שחשוב ביותר להכניס קודם את כל האבנים הגדולות בחיינו, כי אם לא נעשה זאת, אנו עלולים לפספס את החיים. אם ניתן עדיפות לדברים הקטנים (החצץ, החול) יתמלאו החיים בדברים הקטנים ולא יישאר מהזמן היקר שלנו כדי להשיג את הדברים החשובים באמת בחיים. משום כך לעולם אל תשכחו לשאול את עצמכם את השאלה: "מהן האבנים הגדולות בחיי?" וכאשר תזהו אותם, תכניסו אותן ראשונות למיכל (החיים) שלכם". 
בתנועת יד ידידותית , ברך המרצה הזקן את מאזיניו ויצא באיטיות מן האולם. "

 את הקטע הזה מצלמים וגוזרי ם לפי הקוים,וכל פעם מקריאים ונותנים לחניכים לענות כן/לא..ואז מחלקים את החלק הבא...כדאי מאוד להמחיש לחניכים עם כלי ואבנים וכו'.. (לא בשבת!)

הרעיון הוא שכדי שבאמת נוכל לנצל את הזמן שלנו אנחנו צריכים לקבוע מהם הדברים החשובים שאנחנו רוצים לעשות,והמשמעותיים ביותר..ולפי הגודל להוסיף עוד ועוד דברים...

אפשר בפעולה הזאת להביא להם לוחופש... 
סיפור 2-

לפני שנים חי בסין חכם גדול ושמו צ´אנג. 

היו לצ´אנג תלמידים רבים. אחד מהם, קונג, שנודע כעצלן. 

יום אחד קרא לו צ´אנג ואמר: בני, אתה מבזבז את זמנך. אינך לומד. 

מעתה כל יום שאינך לומד אתקע מסמר אחד בקיר. 

בסוף השנה תספור את המסמרים ותדע כמה ימים בזבזת. 

בסוף השנה היו בקיר 365 מסמרים ! 

ראה קונג את המסמרים הרבים ורצה לתקן את דרכו. 

בא אל צ´אנג ואמר: מורי, מעכשיו אלמד. 

ואמנם שקד על הלימודים. 

התחיל צ´אנג מוציא את המסמרים מן הקיר. בכל יום היה מוציא מסמר אחד. 

בסוף השנה אמר קונג בשמחה: 

מורי ! כבר אין אף מסמר אחד בקיר ! הרי שתיקנתי מה שקילקלתי. 

הסתכל צ´אנג בעצב על הקיר ואמר: 

נכון, בני, מסמרים בקיר - אין, אך החורים נשארו בו. 

קשה למחוק את הסימנים של המעשים הרעים... 

ואי אפשר למלא זמן שבוזבז בעבר. 

(פרקי אבות / א. שטאל)
· משחקים-
1.מחלקים את החניכים לשתי קבוצות, לכל קבוצה מדליקים נר (בזהירות רבה!!) . כל קבוצה מקבלת משימות שונות לביצוע מסבירים שיש להם זמן מוגבל לביצוע המשימה- עד שהנר יכבה. רצוי להביא נר נשמה על מנת שהם יחשבו שיש להם הרבה זמן לפעול.
לאחר כרבע שעה של ביצוע המשימות, אנחנו מכבים את הנר לקבוצות, והם מאוכזבים. הרי אמרנו להם שהם יכולים לפעול עד שהנר נכבה! ולכך עונים- לא אמרנו איך הוא נכבה...
1.כל הקבוצה צריכה לקפוץ על רגל אחת 20 פעמים
2.תכתבו על דף את השיר "יונתן הקטן" 
3.כל אחד מחליף נעל עם מישהו אחר מהקבוצה.
4.על כל הקבוצה להמציא ריקוד לשיר "גשם גשם משמיים..."
5.הקבוצה צריכה לספור מ1-10 בלי ששניים יגידו מספר יחד, ובלי לתכנן!!
6.כל הקבוצה צריכה ללמוד בע"פ ולהגיד למדריך/ה את המשפט: "איזהו הגיבור, הכובש את יצרו."
7. תכינו רשימה של תאריכי הלידה של כל ילדי הקבוצה.
8.עליכם ליצור 2 פירמידות מהקבוצה.פירמידת בנות, ופירמידת בנים...
(אם השבט נפרד אז שכל קבוצה תעשה פירמידה מכל מי שבקבוצה)
2.דמיינו לעצמכם בנק המזכה את חשבונכם בסכום של 86,400 ₪ מדי בוקר.
אין אפשרות לצבור כסף בחשבון. 
יתרת הסכום שלא ניצלתם במשך היום מתאפסת כל לילה בחצות!
מה תעשו? 
אפשרויות:

-עזרה לחולים 10,000 ₪ 

-קונים מכונית-50,000 ₪

-קונים כרטיס ללוטו-40 ₪

-הולכים ל5 סרטים בקולנוע- 100 ₪

-משכירים בית-1,800 ₪ 

-קונים אופניים-200 ₪

-עושים שחיה לכל הכיתה- 450 ₪

-קונים מתנה לאמא- 200 ₪

טסים לחו"ל הלוך וחזור-8,000 ₪

קונים 20 חבילות של סופרגול-100 ₪

קונים אייפד-4,000 ₪

תורמים כסף לעניים-26,000 ₪
מסגרת בחופש הגדול.

משחקים איתם כמה משחקים שהם אוהבים "בלי קטע" לדוג´ דג מלוח כשה"דג" לא מסתובב ונשאר בעיניים פקוחות (וככה השאר לא יכולים להתקדם), תופסת בלי שטח מוגבל, 2 מקלות בלי להגדיר כמה צעדים מותר.

כל משחק שהשבט אוהב פשוט להוציא ממנו את החוקים המרכזיים.

מעלים את הדילמות הבאות (אפשר להמציא כיד הדמיון הטובה עליכם...)
-אמא נסעה מוקדם מהבית, נשארת לבד, אתה מאוד עייף, האם תמשיך לישון ותאחר לבית הספר או שתגיע בזמן?

-יש לך המון שיעורים להכין למחר, יש חתונה לדוד שלך והיא עד מאוחר, האם תכין שיעורים עכשיו ואז תלך לחתונה, או שתגיד למורה שהיתה חתונה?

-להמציא עוד כמה!!
ראינו שהמשחקים בהתחלה לא היו ממש כיפים... למה? (כי לא היו חוקים וגבולות...) אין דבר כזה שאין גבולות, גם אם אין מסגרת אדם צריך לדאוג לגבולות משלו, אי אפשר בלי זה. במיוחד בחופש הגדול שאין מסגרת מסודרת. 
להמשיך להתפלל, לעזור, למלא ולנצל את הזמן במקום לשרוף אותו או אפילו להגיע למצב של נפילה.
צ'ופר:

בכל בוקר אנו מזוכים ב- 86,400 שניות. בכל לילה מה שלא נוצל לטובה, הולך לאיבוד. היתרה אינה עוברת ליום שלמחרת. אין אוברדרפט. בכל יום, נפתח החשבון מחדש. בכל לילה, מה שנותר נמחק. אם לא השתמשתם במה שהיה בחשבון - ההפסד כולו שלכם. אי אפשר לחזור אחורה. גם אי אפשר למשוך כנגד המחר. מוכרחים לחיות בהווה, על חשבון הזמן שניתן לנו בכל יום.

השקיעו את זמנכם, על מנת להשיג ממנו את מירב הבריאות, האושר וההצלחה בעתיד. השעון מתקתק, נצלו את הזמן, היום! 

על מנת להבין מהו ערכה של שנה אחת - שאלו תלמיד שנשאר כיתה. 
על מנת להבין מהו ערכו של חודש אחד - שאלו אמא שילדה פג. 
על מנת להבין מהו ערכו של שבוע אחד - שאלו עורך של עיתון שבועי. 
על מנת להבין מהו ערכה של שעה אחת - שאלו אוהבים המחכים לפגישה. 
על מנת להבין מהו ערכה של דקה אחת - שאלו את האדם שפספס רכבת. 
על מנת להבין מהו ערכה של שניה אחת - שאלו את האדם שניצל מתאונת דרכים. 
על מנת להבין מהו ערכה של אלפית השניה - שאלו את הספורטאי שזכה במדליית כסף. 

תבינו מהו ערכו של כל רגע ותוקירו אותו יותר, אם חלקתם אותו עם אדם מיוחד, אדם יקר. זכרו שהזמן אינו ממתין לשום אדם.

האתמול הוא היסטוריה. 

המחר אינו ידוע. 

היום הוא מתנה. אולי בגלל זה באנגלית קוראים לזמן ההווה: Present.
