            ב"ה
עוגות שמרים

בצק

1 ק"ג קמח

2 כפות שמרים יבשים

1 כוס סוכר

2 ביצים

1 כוס שמן

ללוש במים פושרים

להתפיח

מלית

1 כוס קקאו

2.5 כוסות סוכר

2 כפות נס קפה.

לערבב.

סירופ

2 כפות סוכר

חצי כוס מים רותחים

אופן ההכנה

לחלק את הבצק ל-5 או ל-6

לרדד עלה

למרוח שמן על העלה

לפזר את המלית.

 * אפשר לטפטף מעט תמצית רום.

 * אפשר לפזר פתיתי חלבה.

לגלגל לרולדה.

או ליצור 2 רולדות דקות ואותן לקלוע לצמה.

להניח בתבנית אינגליש קייק
להבריש בביצה טרופה ולפזר שומשום.

להתפיח.

לאפות עד להשחמה.

להבריש בסירופ.

בהצלחה !!!!
הסיסמא שלי:

המחמאות שלי – הקלוריות שלהם !!!

