בס"ד


(מספיק בערך 15-20 )
החומרים והכמויות:                                                     
2/3 כוס קמח                                                                   
4 כפות קקאו                                                                          
1.5 כוס סוכר                                                               
6 ביצים                                                                    
300 גרם שוקולד מריר      
פחות מכוס שמן                 
אופן ההכנה:
יש לקחת את הקמח,הקקאו והסוכר  ולערבב אותם היטב עכשיו,עליך להוסיף לתערובת ביצה אחר ביצה ולערבב.
יש להמיס את השוקולד והשמן  על אש קטנה/במיקרוגל ולערבבם תוך כדי...
יש לקחת את תערובת הרטובים(שוקולד,ושמן)ולעבירה לתערובת היבשים היבשים(קמח,סוכר וקקאו) ולערבבם יחדיו הקפידי שלא יהיה גושים...
עליך למזוג לתבניות סיליקון/ חד פעמיות אישיות עד לגובה 3/4 
אפשר,להכניס לכל אחת קוביית שוקולד מריר.
 יש לאפות ל 15-10 דקות בחום של 180 להוציא כשבאמצע רך. 
 עליך להגיש מיד או לחמם על הפלטה לפני ההגשה.
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