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הפקולטה למדעי החברה 
אוניברסיטת חיפה

נספח א' – מכתב פנייה למשתתף/ת במחקר, סמינר מחקר תשע"ד
מכתב הסכמה מדעת
משתתף/ת יקר/ה,
הנך לוקח/ת חלק במחקר המנסה להעמיק את ההבנה של תהליכי השכול בעקבות אובדן של אדם קרוב ומשמעותי. המחקר נערך באוניברסיטת חיפה על ידי קבוצת סטודנטיות לתואר ראשון, בהנחייתו של ד"ר אופרי בר נדב, שהוא פסיכולוג קליני ומומחה בתחום השכול והאובדן.
במסגרת המחקר תתבקש/י למלא שאלונים שונים העוסקים ברגשות ובמחשבות העולים בעקבות האובדן, ובמשמעות שאת/ה מייחס/ת לאירועים שונים. אנו מניחים כי זהו נושא רגיש שהנגיעה בו אינה פשוטה. יחד עם זאת, נעריך מאוד את נכונותך לשתף בחלק מחוויותייך הקשורות לנושא, ובכך לתרום להבנה מעמיקה יותר של השכול, ואולי לסייע לאנשים אחרים שעברו ויעברו חוויה דומה. יש לקחת בחשבון כי ההשתתפות עשויה להעצים רגשות ומחשבות הקשורים לאובדן למשך זמן מה.
הזמן הנדרש למילוי השאלונים הוא כ-30 דקות. השתתפות במחקר תוך גילוי לב מצדך, תהווה תרומה משמעותית לחקר נושא חשוב זה. אנא השתדל/י לענות על השאלות באופן המבטא בצורה הטובה ביותר את הרגשתך האישית, זכור/י אין תשובות "נכונות" ותשובות "לא נכונות", ומילוי השאלונים מתבצע באופן אנונימי כך שכל המידע שתמסור/י במהלך המחקר יישמר בסודיות מלאה וללא פרטים מזהים. בנוסף, לא יצוין שמך על אף אחד מן השאלונים. 
השאלונים המצורפים נוגעים בנושאים אישיים רגישים, וחלק מן השאלות במחקר עשויות לגרום לך עצב, אי-נוחות או מצוקה. לפיכך נדגיש כי את/ה חופשי/ה לחלוטין להחליט האם את/ה מעוניין/ת או לא מעוניין/ת להשתתף במחקר, ובמידה ותחליט/י להשתתף, את/ה רשאי/ת לפרוש מהמחקר בכל שלב שהוא, וזאת מבלי שתיווצר דעה שלילית לגביך ומבלי שהדבר יפגע בך בצורה כלשהי. במידה ותחוש/י מצוקה עקב ההשתתפות במחקר, תוכל/י לפנות לאחד מהגורמים הבאים ולקבל סיוע:  
1. ער"ן - 1201
2. הקו הפתוח של נט"ל 1800-363-363
במידה ויש לך שאלות כלשהן לגבי המחקר, או שאת/ה חש מצוקה עקב ההשתתפות בו, או שאת/ה מעוניין/ת לקבל מידע על ממצאי המחקר כאשר אלה יהיו זמינים, ניתן לפנות לד"ר אופרי בר נדב בנייד 052-2257554, או במייל: barnadav@research.haifa.ac.il
· מסכים/מה להשתתף במחקר.
· לא מסכים/מה להשתתף במחקר.
תאריך: _____________________.			חתימה: _____________________.

תודה על שיתוף הפעולה!
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