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	פרטים של ממלא השאלון:
	פרטים אודות ההפלה

	
תאריך מילוי השאלון: __________________
	· תאריך הפסקת ההיריון: ___________________
· שבוע ההיריון: _____________________
· הפסקת ההיריון הייתה:
1. טבעית
2. יזומה


	· מין: )הקף בעיגול(   זכר / נקבה

· גילך כיום: ____________________

· מצב אישי:
1. נשואה
2. רווקה
3. גרושה 
4. אלמנה
5. אחר

	אנא תארי את נסיבות הפסקת ההיריון:






	
· ארץ הלידה שלך:  _________________

· שנת העלייה שלך: _________________

· השכלה:
1. תיכונית
2. אקדמאית
3. אחר: ___________________
שנות לימוד: ___________________

	· באיזה היריון התרחשה ההפלה: ______ מתוך _____ הריונות.
· האם טרם ההפלה האחרונה היו הפלות קודמות?
1. כן
2. לא
· במידה וכן, הפסקת ההיריון הייתה:
3. טבעית
4. יזומה
· מספר הילדים כיום: ___________________


	· דת: )הקף בעיגול(
א. יהודי
ב. נוצרי
ג. מוסלמי
ד. דרוזי
ה. אחר: )נא לפרט(_______________

· מידת הדתיות: (הקף בעיגול):
1. חילוני
2. מסורתי
3. דתי
	· מצבי הכלכלי:  
א. טוב מאוד  
ב. טוב   
ג. סביר   
ד. לא טוב.
· מקום מגורים: 
א. עיר   
ב. כפר או מושב   
ג. קיבוץ   
ד. ישוב קהילתי  
ה. אחר: _______ 



עד כמה את חשה שאנשים בקרבתך מבינים את מה שעבר/עובר עלייך?
	5
	4
	3
	2
	1

	מבינים אותי מאוד
	מבינים אותי 
פחות או יותר
	מבינים אותי
באופן חלקי
	לא כל כך 
מבינים אותי
	לא מבינים אותי כלל



עד כמה את חשה שבחברה בכלל מבינים את מה שעבר/עובר עלייך?
	5
	4
	3
	2
	1

	מבינים אותי מאוד
	מבינים אותי 
פחות או יותר
	מבינים אותי
באופן חלקי
	לא כל כך 
מבינים אותי
	לא מבינים אותי כלל



האם את חשה כי בסביבתך הקרובה ניתנת לך לגיטימציה להתאבל על הפסקת ההיריון שעברת?
	5
	4
	3
	2
	1

	ניתנת לגיטימציה 
רבה מאוד
	ניתנת לגיטימציה 
מסוימת
	לעתים כן ולעתים לא 
ניתנת לגיטימציה
	ניתנת לגיטימציה 
מועטה מאוד
	כלל לא ניתנת 
לגיטימציה



באיזו מידה את חשה כי בחברה הישראלית בכלל ניתנת לשכולה כמוך לגיטימציה להתאבל?
	5
	4
	3
	2
	1

	ניתנת לגיטימציה 
רבה מאוד
	ניתנת לגיטימציה 
מסוימת
	לעתים כן ולעתים לא 
ניתנת לגיטימציה
	ניתנת לגיטימציה 
מועטה מאוד
	כלל לא ניתנת 
לגיטימציה



באיזו מידה את חשה כי החברה סביבך סובלנית ומאפשרת לך להיות מי שאת, כלומר שאת יכולה לעשות דברים כפי שמתאים לך ובקצב שלך?
	5
	4
	3
	2
	1

	החברה סובלנית 
מאוד
	החברה סובלנית 
במידה מסוימת
	החברה לעתים כן 
ולעתים לא סובלנית
	החברה סובלנית 
במידה מועטה
	החברה כלל 
לא סובלנית



האם את חשה שאת זוכה לתמיכה או סיוע כלשהו בהתמודדות עם אובדן ההיריון (הכוונה היא לסיוע שאינו מקצועי)?
· לא, אני מתמודדת/התמודדתי עם האובדן בעיקר בעצמי.
· כן, ע"י מספר מצומצם של מקורבים.
· כן, ע"י אנשים רבים.


האם פנית לאחר ההפלה לייעוץ או טיפול אישי אצל פסיכולוג?
· לא פניתי.
· פניתי וטופלתי במשך ___________________ (זמן); וכ- ____________ פגישות.
· פניתי, ואני מטופלת גם היום, כבר_________________ (זמן); וכ-________ פגישות.

במידה ופנית, עד כמה עזר לך לתחושתך הייעוץ או הטיפול?
	5
	4
	3
	2
	1

	לא עזר לי כלל
	כמעט שלא עזר
	ככה-ככה
	עזר במקצת
	עזר לי מאוד





חלק 1 - כל השאלות מתייחסות לשבוע האחרון, אלא אם מצוין אחרת:
1. הבריאות שלי:
	1 – טובה מאוד
	2 – די טובה
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך טובה
	5 – מאוד לא טובה



2. מצב רוחי:
	1 – מאוד מדוכאת
	2 – די מדוכאת
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך מדוכאת
	5 – כלל לא מדוכאת



3. אני מרגישה:
	1 – מאוד חרדה
	2 – די חרדה
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך חרדה
	5 – כלל לא חרדה



4. מאז ההפלה החיים נראים לי:
	1 – מאוד שונים
	2 – די שונים
	3 – שונים ככה ככה
	4 – לא כל כך שונים
	5 – מאוד לא שונים




5. מאז ההפלה, המשמעות שהייתה לחיי ולעולם סביבי:
	1 – מאוד השתנתה
	2 – די השתנתה
	3 – השתנתה ככה ככה
	4 – לא כל כך השתנתה
	5 – כלל לא השתנתה



6. הכיוון של שינויים אלה במשמעות לחיי היה:
	1 – לרעה בלבד
	2 – ברובם לרעה,
מקצתם לטובה
	3 – חלק לרעה, חלק
לטובה
	4 – ברובם לטובה,
מקצתם לרעה
	5 – לטובה בלבד



7. מחשבות ותחושות מציפיות מבלבלות אותי:
	1 – מספר פעמים ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף פעם




8. אני משקיעה בעיסוקים שונים ומגוונים:
	1 – כלל לא
	2 – במידה מועטה בלבד
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – במידה רבה
	5 – במידה רבה מאוד



9. אני מתפקדת בעבודה:
	1 – טוב מאוד
	2 – די טוב
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך טוב
	5 – מאוד לא טוב
	6 – לא רלוונטי,
אנא פרטי מדוע:
_______________



10. בעקבות ההפלה, התפיסה העצמית שלי:
	1 – מאוד השתנתה
	2 – די השתנתה
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך השתנתה
	5 – כלל לא השתנתה



11. התפיסה העצמית שלי בשבוע האחרון:
	1 – שלילית בלבד
	2 – ברובה שלילית
	3 – ככה ככה
	4 – ברובה חיובית
	5 – חיובית בלבד



12. אני מתקשה לתפקד מבחינה חברתית:
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד



13. הקשרים שלי עם משפחתי הקרובה:
	1 – טובים מאוד
	2 – די טובים
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך טובים
	5 – מאוד לא טובים
	6 – לא רלוונטי,
אנא פרטי מדוע:
__________



14. קשרים עם בני משפחתי הקרובה מהווים עבורי מקור משמעותי לתמיכה:
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד
	6 – לא רלוונטי,
אנא פרטי מדוע:
__________



15. קשרים עם אנשים שאינם בני משפחתי מהווים עבורי מקור משמעותי לתמיכה:
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד



16. התפקוד שלי כבת זוג:
	1 – טוב מאוד
	2 – די טוב
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך טוב
	5 – מאוד לא טוב
	6 – לא רלוונטי,
אנא פרטי מדוע:
__________






17. התפקוד שלי כהורה:
	1 – טוב מאוד
	2 – די טוב
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך טוב
	5 – מאוד לא טוב
	6 – לא רלוונטי,
אנא פרטי מדוע:
__________



18. מערכת הערכים והאמונות שלי מהווים עבורי מקור משמעותי לתמיכה:
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד



19. האמונה והביטחון ביכולת שלי להתמודד בכוחות עצמי עם מטלות החיים:
	1 – טובה מאוד
	2 – די טובה
	3 – ככה ככה
	4 – לא כל כך טובה
	5 – מאוד לא טובה



20. בעקבות ההפלה ניתן לתאר את מצבי הנוכחי:
	1 – מאוד זקוקה לעזרה
	2 – זקוקה לעזרה
	3 – זקוקה לעזרה במידה מסוימת
	4 – לא כל כך זקוקה
לעזרה
	5 – כלל לא זקוקה לעזרה





חלק 2 – נא לקרוא את ההוראות ולהמשיך.
בשאלות הבאות, בכל מקום בו מופיע קו (__________), יש להשיב כאילו כתוב "העובר שלי" במקום.
השאלות מתייחסות לשבוע האחרון אלא אם כתוב אחרת.
1. אני מתקשה להעלות זיכרונות על תקופת ההיריון שלי עם _________, גם כאשר אני מנסה לעשות זאת:
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד



2. כשחשבתי על יחסיי העתידיים עם ___________ מחשבותיי נגעו לחילוקי דעות שעלולים היו להיות לנו:
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד



3. אני בטוחה ש_________ יכול היה להיות בעל מידות כה טובות שקשה להעלות מחשבה שלילית לגביו.
	1 – כלל לא נכון
	2 – לא נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – נכון
	5 – נכון מאוד



4. קורה שאני מתנהגת או מגיבה באופן רגשי, כאילו אני לא מאמינה ש__________ איננו. דבר זה קורה לי:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



5. אני שמה לב לדברים שמזכירים לי את _________, וחווה תחושה ש__________ נוכח במקום. דבר זה קורה לי:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם


6. אני חושבת על __________ כל הזמן:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון


7. כיום הגעתי למידה של השלמה עם האובדן של _________.
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



8. כאשר אני חושבת על __________, אני חשה רגשות אשם חזקים ומצטערת על שלא עשיתי את הדברים באופן שונה:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



9. מחשבות על _______ מעוררות בי תחושות חיוביות:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



10. אני נזכרת ב ______:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



11. אני נמנעת מדברים שמזכירים לי את _________.
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



12. חשיבה והזכרות ב_________ מאוד מרגיעות אותי.
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



13. החיים בלי _________ קשים מנשוא:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



14. לאחר ההפלה גיליתי מספר דברים שליליים הקשורים ב __________ שלא ידעתי קודם לכן. דברים אלו השפיעו לרעה על האופן בו חשבתי עליו:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



15. אני חשה געגועים ל__________:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



16. אני חשה כאב כשאני נזכרת ב___________.
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון




17. כעת אני יכולה להבין אנשים אשר שוקלים לשים קץ לחייהם לאחר שאיבדו אדם יקר:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



18. אני פועלת לשמר את הזיכרון של ____________.
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



(נא לציין עד 2 דוגמאות של פעילותך לשימור הזיכרון)
1) ______________________________________________________________________
2) ______________________________________________________________________

19. לאחר ההפלה גיליתי עוד דברים חיוביים הקשורים ב __________ שלא ידעתי קודם לכן. דברים אלו השפיעו לטובה על האופן בו חשבתי עליו:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



20. ניתן להגדיר את מצבי היום בעקבות ההפלה ככה:
	1 – מאוד סובלת
	2 – סובלת
	3 – סובלת במידה
מסוימת
	4 – לא כך סובלת
	5 – לא סובלת בכלל



חלק 3 – נא לקרוא את ההוראות ולהמשיך. השאלות מתייחסות לקשר בינך ובין (____) במחשבותייך, דמיונותייך וציפיותייך.

1. ציפיתי שיחסיי עם _________ יהיו:
	1 – קרובים מאוד
	2 – קרובים
	3 – קרובים ורחוקים 
כאחד
	4 – רחוקים
	5 – רחוקים מאוד



2. דמיינתי ש_________ יהיה בעבורי מקור מרכזי לתמיכה רגשית:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



3. ביני לבין עצמי, אני יכולה להודות שדמיינתי שאהיה תלויה רגשית ב___________:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



4. ציפיתי שהיחסים שלי עם___________ יתאפיינו בעליות ומורדות בולטות ותכופות:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון




5. חששתי שביחסים שלי עם___________ תהיה מידה גדולה של הימנעות וריחוק:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



6. ביני לביני, אני יכולה להודות שציפיתי ש____________ יהיה תלוי בי רגשית:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



7. חששתי כי יחסיי עם__________ יתאפיינו במעברים חדים בין קרבה לבין כעס ו/או רצון להתרחק:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



8. דמיינתי ש__________ יהיה אדם:
	1 – הקרוב ביותר 
אלי
	2 – בין הקרובים 
ביותר אלי
	3 – בין הקרובים אלי
	4 – לא קרוב אלי 
במיוחד
	5 – לא קרוב 
אלי בכלל



9. בסך הכול, ציפיתי שהקשר שלי עם ________ יתבסס על תחושה של בטחון הדדי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



10. דמיינתי שבבסיס הקשר שלי ושל __________ יהיה מרכיב משמעותי של הבנה הדדית, חופש ו"זרימה":
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



חלק 4 – נא להמשיך. השאלות הבאות מתייחסות להרגשתך כיום
1. ההפלה הייתה טראומטית עבורי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



2. ההפלה אירעה באופן פתאומי ובלתי צפוי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



3. ההפלה אירעה בנסיבות קשות:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



נא לתאר נסיבות אלו בקצרה: _______________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

4. בגלל ההפלה אני כועסת:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



על מי את כועסת ומדוע?
1) ________________________________________________________________________________
2) ________________________________________________________________________________

5. ניתן לומר שהייתי נוכחת ומודעת למתרחש בזמן ההפלה.
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



6. חיי היו בסכנה בעת שעברתי את ההפלה:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



7. אני ממשיכה לחוות את ההפלה כאירוע מזעזע וטראומטי בחיי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



נא הסבירי בקצרה מדוע: __________________________________________________________________
8. אובדן מהסוג הזה שחוויתי נחווה בדרך כלל כאירוע קשה ביותר:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



9. נסיבות האובדן שחוויתי בדרך כלל נחשבות קשות ביותר:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



10. אני חווה תמונות מאירוע ההפלה אשר חודרות למחשבותיי:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



11. אני רואה בראשי תמונות של_________:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



12. אני מוצאת עצמי נמנעת באופן מכוון ממחשבות על____________:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



13. אני מתוחה ולא רגועה:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



14. מחשבות ורגשות על ההפלה מציפים אותי:
	1 – מספר פעמים 
ביום
	2 – כמעט כל יום
	3 – כמעט כל שבוע
	4 – כמעט כל חודש
	5 – כמעט אף
פעם



15. אנשים שאינם בני משפחתי מודעים לעוצמת האובדן שחוויתי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



16. בהתמודדות עם קשיים בחיים אני בדרך כלל סומכת רק על עצמי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



17. לפני ההפלה, אירועים קשים השפיעו עלי לזמן קצר בלבד:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



18. אני מסוגלת לדבר ולחלוק את תחושותיי עם אנשים אחרים ולקבל מהם תמיכה וסיוע:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



19. הצלחתי להתגבר על אירועים קשים בחיי:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון



20. אני מאמינה שאני מסוגלת להתמודד עם הרגשות והתגובות שלי לאובדן זה ללא תמיכה וסיוע של אחרים:
	1 – נכון מאוד
	2 – נכון
	3 – נכון באופן חלקי
	4 – לא נכון
	5 – כלל לא נכון






ולסיום, במידה וחשת כי ישנם דברים אודות התמודדותך עם האובדן אשר לא באו לידי ביטוי, תוכלי להוסיף אותם בשורות הבאות.
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

תודה רבה על שיתוף הפעולה.
