בס"ד 
כמה טיפים שנאספו אחרי שילדתי.. ניתן להפיץ לעזרת הציבור. אם אתן (או מישהו) עורך את הקובץ- אבקש לא לסלף דברים שנכתבו בו ושהכל יהיה מתוך יראת שמים בבקשה.

ברכה והצלחה! 

בהריון:

בחילות וצרבות:
נתחיל בזה שחשבתי שצרבות זה כאבי בטן וגיליתי שלא.. זה תחושה שהאוכל עולה חזרה לגרון וקצת שורף וצורב כזה בגרון.. אז שתדעו=]
גם אם ממש אין תיאבון לכלום- זה ממש חשוב לאכול, ועדיף אוכל מזין במידת האפשר.
כדאי לשתות המון.. זה אמור לעזור.. אם קשה לשתות מים- אז לשתות מיץ (כמובן שעדיף כמה שיותר בריא וטבעי- אבל כל נוזל- נחשב.. רק עדיף דברים בלי קפאין כי הם משתנים- תקראו בניקוד הנכון-  ופועלים הפוך ממה שאנחנו רוצות..)

לאכול ארוחות קטנות- גם יוגורט יכול להיחשב כארוחה- וכשאוכלים כל פעם קצת- זה גם מזין וגם פחות גורם להקאות.
חלב- יש שגורסים שזה עושה יותר צרבות ויש שגורסים שזה מעלים אותם.. מוזמנות לנסות ולבדוק את ההשפעה עליכן.
ירקות ירוקים- מלפפון, חסה וכו' וגם קרח וקרטיבים- אמורים ממש לסייע לצרבות.
ויטמינים וברזל:

בעיקרון ממליצים לכולן לקחת, אבל תכל'ס יש כאלה שלא צריכות- אז אם אתן מרגישות שזה עושה לכן לא טוב, או שאתן פשוט לא רוצות- תעשו בדיקות דם מקיפות ותראו בדיוק אם ומה חסר לכן- ועל פי זה תיקחו מה שצריך.

עצירות וטחורים (לא עלינו ולא עליכן):
טחורים- זה מצב שיש בעיה בפי הטבעת (ממש מחילה מכבודכן- אבל אין דרכים אחרות לגלות דברים כאלה חוץ מלספר..)- וזה יכול להיות חמור עד לרמה של דימומים באיזור חס וחלילה.
יש כאלה שזה מגיע להן בהריון, יש כאלה שעם הלידה ויש כאלה שאפילו כמה שבועות אחרי הלידה.
המטרה היא לעזור למערכת העיכול להוציא את כל הפסולת שהיא צריכה- אז מבחינת תזונה- לשתות המון המון המון מים, לאכול מלא דברים עם סיבים תזונתיים, יוגורטים מיוחדים, פירות וירקות, מיץ שזיפים אמור גם ממש לעזור.

מבחינת מעשים- (שוב- מחילה..)- לנסות לא ללחוץ בכלל בשירותים, אלא לזוז קדימה ואחורה, להשעין את הרגליים על שרפרף נמוך ולהגביה אותן, לנשום בצורה נכונה- ששואפים- לנפח את הבטן במידת האפשר וכשנושפים לכווץ אותה (את הבטן- לא את האיזור הרגיש!!)

למקרה הצורך הבנתי שיש משחה (נראה לי טבעית)- הממליס שאומרים שעושה פלאים..

אם המצב לא משתפר- מומלץ לפנות לרופא.
תיק ללידה:

יש מלא רשימות באינטרנט, אז אני לא מפרטת לכן יותר מדי- רק כמה דברים- אני חשבתי שאני לא אצטרך תחתוני רשת או תחתונים חד פעמיות, ומקסימום- נקנה- אממה- ילדתי שעתיים לפני שבת, וזה היה מביך שהאחיות התחילו לבקש מהנשים ליד אם יש להן אחד מיותר, מאוד מביך.. אז זה משהו שאני מאוד ממליצה להצטייד בו.. זה ממש נוח-זה גדול ורחב ואחר כך- פשוט זורקים=]=]

פדים ענקיים- אצלי הבית חולים סיפק, אבל בכל מקרה- נראה לי כדאי להצטייד בחבילה.

עוד דבר- לגבי ביגוד- יש כאלה שממש חשוב להן להיראות נורמלי גם במחלקת יולדות- גם בשביל ההרגשה הנפשית- שאני לא מוזנחת, אפילו שאני אחרי לידה וגם אם באים מבקרים- זה יותר נעים ככה.. לא יודעת מה איתן- אני אחרי הלידה לא הייתי מסוגלת לחשוב על ללבוש את הבגדים הרגילים והלוחצים שלי והיה לי כל כך הרבה יותר נוח ללבוש חלוק ענק, רחב וצנוע שיכולתי להתקלח מלא פעמים וכל פעם להתרענן עם חלוק חדש וגם הדימום אצלי היה ממש מסיבי (בבוקר קמתי עם סדינים אדומים- מסכן בעלי.. הוא פשוט לא קלט מה הלך שם..)- אז זה היה אחלה שלא הייתי צריכה לדאוג שכלום יתלכלך או משהו כזה.
קורס הכנה ללידה:

הבנתי שקורס פרטי עדיף בהרבה על קורס הכנה של בית חולים- אז אם יש אפשרות- כדאי..

בכל מקרה- אני ממליצה לברר קצת לפני ולשמוע אם זה באמת מה שיתאים לכן..

סימני מתיחה:

במילים אחרות- סימני הגאווה שלנו=]

לי זה ממש לא מזיז, אז אפילו לא ניסתי למרוח כל מיני משחות לפני, אבל לפעמים זה עוזר (ולפעמים לא..) הרבה פעמים זה עובר ומתבהר אחרי הלידה (ושוב- יש גם פעמים שלא..)- קבלו אותן בהבנה ובאהבה במידת האפשר..

כאבים למיניהם:

רוב הכאבים בכל מקום שהוא הגיוניים ונורמאליים, אבל!! אם אתן מרגישות שזה כבר משהו חריג במידה מוגזמת- לפנות מיד לרופא!! לא להזניח!! למרות- שבאמת- כמעט כל דבר שהוא- יהיה תקין ונורמאלי.

ולגבי חיפוש באינטרנט- אפשר קצת לחפש ולבדוק באינטרנט לגבי מה שמרגישים- אבל לא באתרים שמלחיצים (לדוגמא- אם כואב בבוהן- אז זה אומר שיש חשש לאיזה מילה מסובכת באנגלית- לא אתרים כאלה- אלא אתרים שאומרים שזה סביר ושהכל בסדר..)

הלידה עצמה:

ירידת מים:

למקרה הצורך, אני ממליצה להכין איזה חצאית שלא כל כך אכפת לכן ממנה ועדיף כמה שיותר כהה.. זה חוסך אי נעימויות..

בהקשר הזה- אני גם אכתוב שכדאי להתייעץ כבר עכשיו עם רב לגבי זמן האיסור (יש כל מיני דעות- מדימום, מפתיחה מסוימת וכו'- אז פשוט לשאול את הרב שלכם) וגם אלפעמים אם יש צורך בזירוז-  הרב אמר שנתייעץ איתו קודם אם זה מותר מבחינה הלכתית- אז קיצור, תשלחו את הבעלים לזמן איכות עם הרב שלכם שיבהיר להם את כל מה שצריך לדעת לפני (ואם הרב גם יוכל להבהיר להם קצת על מה זה הורמונים של אישה בהריון ואחרי לידה וכמה שצריך לפנק אותה- בכלל זכיתן=])

צירים:

לי בקורס הכנה ללידה היא לימדה את בעלי ללחוץ על הנקודות של הציר- בקורס לא הבנתי מה זה עוזר, בלידה- זה הציל אותי!!! המטרה היא פשוט ללחוץ חזק חזק על הנקודה שבה מרגישים לחץ. אם זה בגב או בצדדים-  זה יותר פשוט, אבל אם זה בבטן- אפשר להיעזר בפשמינה (או משהו דומה) ואני לא יודעת בדיוק איך להסביר את זה, אבל צריך ליצור בפשמינה מעין V כך שאתן בקודקוד ומישהו מחזיק את 2 הצדדים, תמקמו את הפשמינה בנקודה הכואבת ואז צריך למשוך- להפעיל כוח נגדי מולכן.

תפרים:
לא נעים, לא נעים בכלל!! 
מומלץ לפני להשתמש בשמן שקדים ולעשות עיסוי פרינאום (הדרכות מפורטות- באינטרנט)

ואפשר גם להשתמש באפי- נו (הבנתי שזה מכשיר יקר, אז אפשר מגמ"חים- לא יודעת בדיוק, לא השתמשתי..)
ואחרי הלידה- אם לא עלינו ולא עליכן יש תפרים- להתקלח המון- בבית חולים כל פעם שהלכתי לשירותים- זה היה במקלחת..

שמעתי ששמן לבנדר עוזר- לטפטף כמה טיפות- זה אמור לאלחש את המקום ולהרגיע.
יש גם אלופירסט.

אפשר גם לשים קצת מים על התחבושת ולהקפיא אותה- אצלי זה לא כזה עזר- אבל לא מזיק לנסות..

אחרי הלידה:

הנקה:

אני הופתעתי לגלות כמה זה כאבי תופת!! יש נשים שאצלן הכל הולך ממש חלק, אז אל תילחצו, אבל לרוב- אחרי הלידה גם ככה כל הגוף כואב וההנקה אמורה לכווץ את הרחם ולעזור לו לחזור למצבו המקורי- אז זה מרגיש כמו צירים וחוצמזה, שגם החזה פשוט כואב!! המליצו לי לחמם לפני הנקה את המקום (זה אמור להרחיב את הורידים) עם בקבוק חם או מקלחת חמה ואחר כך לצנן אותו (זה אמור לכווץ אותם) עם משהו קפוא- אצלי הכי אפקטיבי היה ירקות קפואים- כי זה היה גמיש ונוח (שוב- מחילה..)ויש משחות להרגעה כמו לנולין ולנסינו.
יש המון אנשים, ונראה לי בעיקר יועצות הנקה למינהן, שממש מלחיצות שאסור לתת מוצץ ואסור לשאוב בכלל ואסור לתת בקבוק כי זה עלול לפגוע בהנקה ואז התינוק לא ילמד לינוק כמו שצריך ואסור ואסור ואסור..- אז יש מצב שזה נכון, אבל לחלק מהנשים. אני יודעת שאצלי ושמעתי על לא מעט נשים נוספות שנתנו בקבוק, נתנו מוצץ, שאבו וכשהיה להן יותר כוחות- הן הצליחו להניק תקופות ארוכות. אז אם זה חשוב לכן- תשתדלו, תתאמצו, אבל לעניות דעתי- לא בכל מחיר.. אני הרגשתי שהרבה יותר חשוב שהבת שלי תקבל בקבוק מאמא רגועה מאשר הנקה מאמא לחוצה, עצבנית ועייפה. והיא ינקה עד גיל 11 חודשים.  זה אף פעם לא היה הנקה מלאה, אבל הרגשתי שככה נכון לה ולי- ככה גם היא מקבלת הגנה וחיזוק למערכת החיסונית שלה וגם אני לא מוגבלת- מישהו אחר יכול להאכיל אותה, אם אנחנו מתארחים- אז אפשר שגם היא תאכל וגם שתינו עוד נשב לסעודת שבת וכו'. גם מה שהיה מעולה במצב הזה- שבתקופות שהייתי יותר בבית עם יותר זמן, נחת וסבלנות- הנקתי אותה הרבה יותר ובתקופות יותר עמוסות בלימודים- הנקתי פחות והשתדלתי לשאוב- מדהים לראות איך הגוף פשוט יודע לווסת את עצמו.. אם אתן מחליטות להמשיך להניק, אבל יש תקופה עמוסה יותר כרגע- מה שחשוב- זה לנסות לשמור על לפחות קצת הנקה או שאיבה כדי שהגוף ימשיך לייצר עוד חלב (אפילו קצת) ואז יותר קל להגדיל את כמות החלב. אם הפסקתן להניק- אפשר לייצר מחדש חלב, אבל זה קשה ומורכב יותר..
בהתחלה מלא פעמים יש גודש (כשמו כן הוא- אם הוא יגיע תבינו לבד מה זה)- אז כדאי פשוט לשאוב או לסחוט קצת.. מומלץ אחרי חימום של המקום או במהלך אמבטיה חמימה.. ממליצים לא לשאוב הרבה כדי שהגוף לא יחשוב שיש דרישה לכל כך הרבה חלב ואז רק יתגבר הייצור ואיתו הגודש, אלא לשאוב קצת ואם רוצים- אפשר מכמה שאיבות למלא בקבוק ולתת לעצמכן כמה דקות מנוחה כשמישהו אחר יאכיל את התינוק.
עוד דבר- בהתחלה היה לי ממש קשה- היא ינקה דקה ונרדמה, הנחתי אותה בעריסה- התעוררה, ינקה דקה ונרדמה ושוב ושוב ו.. לא משנה מה ניסיתי (לדגדג אותה קצת, לגעת לה באוזן, פעם אחת ניסתי בלי בגדים- זה היה חורף, אז רק פעם אחת..)- היא פשוט נרדמה.. אז מבחינתי היתה תקופה שהיה יותר קצר לשאוב ולהביא לה שאוב בבקבוק (שתבינו מה היה המצב- לשאוב לקח לי מלא זמן+ להאכיל אותה וזה היה עדיין יותר קצר מלהניק אותה..) וחוצמזה- הייתי יכולה לשבת איתה שעה להניק אותה (עאלק שעה- היא ישנה יותר משהיתה ערה) ואז רק הייתי רוצה לוודא שהיא מספיק שבעה אז הייתי מנסה קצת לתת בבקבוק- והיא חיסלה בקצב..

קיצור- מה שאני באה להגיד זה שההתחלה מאוד קשה, ואני ממש לא הצלחתי להאמין שזה יכול לעבור עם כל כמה שאמרו לי שככל שמניקים יותר- זה עובר מהר יותר, אבל זה באמת ככה!! ואם הייתן אומרות לי שבועיים אחרי הלידה שהיא תינק כמעט שנה, הייתי אומרת לכן- "פפפחחחחחחחחח!! אין מצב!!! לא היא ולא אני נשרוד את זה.." וראו זה פלא=] אז שוב- אם זה חשוב לכן- אפשר להילחם על זה- זה מדהים אותי כל פעם שהגוף שלי מייצר אוכל לפיצית המתוקה הזאת! 
בימים הראשונים אני ממש טפטפתי בהיסטריה כל פעם שרק התקרבתי אליה- פשוט מדהים!!- הגוף יודע ויכול לייצר את כמות האוכל לפי הדרישה של התינוק ועם זאת- אני הרגשתי שלא נכון לי להילחם על זה באש ובמים- אלא שעדיף אמא נינוחה עם מטרנה ביד מאמא מותשת ומניקה.
אה, ועוד דבר,היו תקופות שהיא לא ממש הסכימה לינוק- אז ניסיתי כל מיני טריקים- לשים לה מוצץ לשניה ומיד להוציא אותו ולהניק (זה היה כשהרגשתי שהיא ממוקמת נכון, אבל היא שכחה שהיא אמורה למצוץ), היו תקופות שעזר שפשוט השפרצתי לה חלב לתוך הפה, היו תקופות שהיא קיבלה בקבוק לשניה ומיד הנקתי- קיצור טריקים..תזרמו עם מה שבא לכן.. ומצד שני- בתקופות שהיא הרגישה לא טוב (המעון הזה, אני אומרת לכן..) והיא לא הסכימה לקחת בקבוק.. היא רצתה רק את אמא.. מהממת!!

ברוך ה' אצלי לא קרה- אבל יש גם לא מעט שבהתחלה ממש נפצעות ומדממות- אז לא להילחץ- זה קורה להרבה!! אבל תנסו לשים משחות ומומלץ להתייעץ עם יועצות הנקה מוסמכות- הבנתי שהקופות חולים מממנות, אבל אם רוצים משהו מקצועי יותר- כדאי ללכת על פרטי- יש גם פורומים שלמים באינטנרט- כמו ליגת ללצ'ה ו- IBLLC- משהו כזה..

עוד דבר לגבי מטרנה- אנחנו פשוט הרגלנו אותה לשתות בטמפרטורת החדר ולא

בטמפרטורת הגוף- ואז זה לא מגביל אותנו למדוד כל רגע מה הטמפרטורה ואיך

אפשר לחמם כשיוצאים מהבית וכו'.. מומלץ בחום=]
משאבות- לי המליצו על ידנית כדי שאני אוכל לשאוב גם מחוץ לבית- מבחינתי- זה לא אטרקציה- כי זה לקח מלא זמן ותכל'ס- בקושי יצא לי לשאוב במקום בלי חשמל בכלל- אז הבנתי שיש משאבות שעובדות על חשמל או על בטריות- שנראה לי זה להיט!! עוד דבר- שתדעו שלגבי שאיבה בשבת יש איסורים מסוימים- אז מומלץ להתייעץ עם רב מה ואיך לעשות.

הרדמה:

אז זוכרות שכתבתי קודם שבהתחלה היא כל הזמן נרדמה.. אז זה עובר.. ואז היא לא נרדמה בכל כך קלות.. והיו ימים שממש בקושי.. ובכלל לא בקלות.. ועם הרבה בכי וצרחות..

אז הכי חשוב זה הרוגע שלכן- אני לפעמים הייתי שואלת אותה בקול מרגיע מה קורה לה- "את בוכה בגלל שיש לך גזים? כואבת לך הבטן? את כל כך עייפה שאת לא מצליחה להירדם?" וכאלה.. זה עזר לי כי גם הרגשתי שיש סיבה למה היא בוכה וגם כי לא שמעתי רק את הצרחות אלא גם את הקול המרגיע שלי וזה קצת מעודד..

קחו בחשבון שלרוב התינוקות יש קשיים מסוימים בשלבים מסוימים להירדם- אז אל דאגה- עד גיל 18 הם כבר לא יצטרכו שתנענעו להם את העריסה.. ואגב, לא בהכרח מומלץ להרגיל להירדם בנענוע- אחר כך נראה לי הרבה יותר קשה להיגמל מזה.. וסוד הקסם הוא ס-ב-ל-נ-ו-ת..

מומלץ גם לחשוב מה מתאים לכם-אם שיישנו אתכן בחדר או לא.. אצלנו היא ישנה איתנו עד שהרגשנו שאנחנו פשוט מפריעים לה ושהיא מפריעה לנו- ואז היא עברה אחר כבוד לחדר משלה..

שיטת העיטוף- תחפשו קצת הסברים באינטרנט על זה- המטרה של זה- זה

לעטוף את התינוק בשמיכה (או משהו בסגנון) ואז זה גם משדר לו עיטוף

וחמימות שהוא מוגן וגם זה מונע ממנו לזוז בגלל רפלקסים שבעצם מעירים

אותו. לי בהתחלה היה קשה עם זה כי הרגשתי שאני מגבילה את התנועה שלה, אבל

כשהבנתי שהיא זזה בגלל רפלקסים ואז זה אולי מפריע לה לישון- היה לי יותר

קל, ובאמת היתה תקופה שזה ממש עזר לנו.. קחו בחשבון שבתנוחה הזאת- אתן

מפספסות את הפוזה המתוקה של התינוק ישן עם הידיין למעלה (רוב התינוקות

ישנים ככה.. זה כל כך מתוק..)
עוד שיטה שעזרה לנו בתקופות מסוימות- זה שהייתי לידה כמה דקות- פרק זמן שידעתי שהוא סביר- נניח 5 דקות- אז ספרתי את השניות בלב- כלומר ספרתי לאט עד 300 ובזמן הזה ליטפתי אותה ושרתי קצת בשקט שירים מקריאת שמע ואחרים ואמרתי משפטים שקטים ועדינים.. הרבה פעמים בדקה הראשונה- היא צרחה, אחר כך נרגעה, אחר כך צרחה שוב עד שהיא נרגעה ונרדמה. מבחינתי 5 דקות זה זמן סביר בהחלט שאני בקלות יכולה להקדיש לפטפוט עם חברה או סתם בהייה באוויר (לא באמת, אבל..)- אז אין שום סיבה בעולם שאני לא אוכל להקדיש 5 דקות לבת המהממת והמתוקה שלי!
בכל מקרה- אם בחרתם שיטה מסוימת- תתמידו איתה לפחות שבועיים. העניין הוא ליצור "סדר שינה"- שאז הם יודעים שכשקורה משהו מסוים- זה הזמן בו הולכים לישון.

גזים:

הדבר שממנו טוענים שכמעט כל התינוקות סובלים.. אז כמה טיפים להרגעה-

יש מי שאומר שזה בגלל שאנחנו מרגילים אותם לטיטול ואז הם מתאפקים וזה יוצר לחץ- אז פשוט לקחת אותם לשירותים להחזיק אותם עם רגליים מקופלות ולעזור להם לשחרר (יש שממש גומלים את התינוק מגיל יום..- לא אני=])

לעשות עיסויים בטן לכיוון השעון עם הפעלה עדינה של לחץ.

להחזיק אותם עם הגב שלהם לכיוון הבטן שלכן ולקפל להם את הברכיים לכיוון הבטן שלהם.

יש אולי עוד כל מיני טיפים- תחפשו באינטרנט (בזמן שמניקים יש הרבה זמן פנוי).
עוד דבר- בעיקרון אומרים שהדבר התקין זה יציאה פעם ביום, אבל הבנתי שזה גם הגיוני יציאה כל הנקה וגם הגיוני יציאה כל שבוע- אז אם נראה לכן שהתינוק סובל- לנסות להקל עליו, וכרגיל- לא להיכנס לסרטים.
דימום אחרי לידה:

הוא ארוך.. מאוד.. ואחרי 9 חודשים שמותרים- אין דבר יותר מבאס מזה בערך.. אני לא ניסיתי את הטיפים האלה ודי מצטערת על זה..

אז איך מקצרים אותו? חברה אמרה לי שהיא שמעה שללכת- אבל קחו בחשבון שמשכב לידה כשמו כן הוא- אתן אמורות ב6 שבועות הראשונים בעיקר לנוח!! בלי מרתונים!! ככל שתנוחו יותר ההחלמה תהיה קלה ונעימה יותר.. אז בזהירות..

אומרים שקינמון ו/או לימון ו/או מחיצות רימון (הלבן שברימון) מקצרים מאוד, אבל לפעמים משנה את הטעם של ההנקה- אז להיות ערניים לזה.

אחיות טיפת חלב:

הן ראו עשרות תינוקות ויודעות מה הטווח הממוצע של דברים. אבל- את הילד שלכן הן בקושי רואות, אז גם אם הן מלחיצות (ונראה לי שיש מצב שיש להן סעיף בחוזה להלחיץ לפחות 70%מהאימהות, במיוחד מאימהות טריות.. סתם..)- אם נראה לכן שהכל בסדר עם הילד שלכן- אתן כנראה יודעות יותר טוב מהן. אז להקשיב למה שהן אומרות, לברר- אבל לא להילחץ! ( 

משהו כללי:

כשקמים באמצע הלילה ולא רואים כלום בערך אז מומלץ שפשוט יהיה בחדר של

התינוק נורת לילה קטנה- ואז הוא מתרגל לישון עם קצת אור (ולא בחושך

מוחלט), הוא לא יפחד שהוא לא רואה מה קורה סביבו- כי הוא יכול קצת לזהות

את הסביבה שלו ו-בשבילכן!! להחליף טיטול מסריח באמצע הלילה בחושך מוחלט

זה בכלל לא אטרקציה.. עוד דבר- אם אתן נותנות בקבוק (עם מטרנה או עם חלב

שאוב)- מומלץ פשוט להשאיר את כל מה שצריך בחדר של התינוק- לקח לי זמן עד

שקלטתי שאין טעם ללכת מתוך שינה למטבח ולהתחיל למדוד כמויות (אפשר גם

לשים מלכתחילה בבקבוק את כמות המים שצריך, במחלק מנות את כמות המטרנה

שצריך- ואז זה יותר פשוט..)
לסיכום- 

כל הכבוד שהגעתן עד כאן!! מקווה שהיה מעניין=]

חשוב לי לומר- שאני לא לוקחת אחריות על שום דבר.. זה רק הטיפים שלי ותחשבו במה ואיך להשתמש..

ויש מלא מידע באינטרנט על הכל בערך- אז זה כלי מאוד חשוב וטוב, אבל חשוב לקחת אותו בעירבון מוגבל ולא להילחץ ממה שלא צריך להילחץ- אלא רק לקבל טיפים לדברים שימושיים.

חשוב לזכור שההתחלה קשה. מאוד. מאוד. אז לא לדאוג שהתינוק בוכה ואין לכן כבר רעיונות איך לנסות להרגיע אותו, ואני לא מדברת על הכוחות שנגמרו עוד בתחילת ההריון.. אצלי- חשבתי שאולי כדאי שמישהי תשמור על הבת שלי לחודש ותחזיר לי אותה עם הוראות הפעלה=] קיצור- זה באמת מסתדר עם הזמן ולאט לאט תלמדו להכיר את התינוק והוא אתכן והכל יהיה בסדר (וגם אם הוא יבכה- זה רק אומר שהוא תינוק.. לא מפתיע במיוחד..).

תבקשו עזרה מכל מי שאפשר!! מציעים אוכל- תיקחו, מציעים בייביסיטר- תיקחו, מציעים עזרה בכביסות ובניקיונות- תיקחו!! אל תעמיסו על עצמכן יותר מדי!!

עוד דבר- יש ספר שנקרא "הלוחשת לתינוקות"- לא קראתי, אבל שמעתי על לא מעט אנשים שלא זזים מטר בלעדיו.. אם אתן בעניין- תנסו, תקראו ואמצו מה שנראה לכן.

ברכה והצלחה!!

