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איך להעסיק את הילדים בבית בחורף





החושך יורד מוקדם, בחוץ קר ורטוב  והצורך הטבעי הוא בהתכנסות בבית החמים. ישנן מספר דרכים לבילוי עם הילדים בימים הקרים:


בילוי במטבח: אפשר להכין עוגיות בצורות שהילד בוחר,לערוך שולחן מקושט ולקיים "מסיבת תה" עם בני המשפחה והבובות. אפשר להכין יחד מרק או סלט ולאפשר לילד לסייע כפי יכולותיו.


יצירה יזומה: אפשר להדביק עלים שאספנו בחוץ, ליצור צורות ודמויות בפלסטלינה או בבצק צבעוני, לצבוע בצבעי ידיים או לצבוע דפי ציור.


כוכב נולד: אפשר להכין תלבושות, להתאפר, להכין הצגה מסיפור מוכר או להעלות הופעה. זה הזמן שגם אתם, ההורים תחזרו להיות ילדים יחד עם ילדיכם, תבלו ותהנו.


ג'ימבורי בסלון: אפשר להניח מזרונים על השטיח, לסדר כריות ולתרגל בהנאה זחילה, גלגולים, רכיבה על גב ההורים, מעבר מתחת רגליים מפושקות, גלגול חפץ לאורך הגוף וכו'.


קופסה אחר קופסה: אפשר לשבת סביב שולחן או על השטיח ולשחק יחד במשחקי קופסה. חשוב לבחור משחק מתאים לגיל הילד, להסביר לו את החוקים בבהירות, לדאוג לתנאי ישיבה נוחים, לתת חיזוקים לצעדים נכונים ולהבהיר בקצרה צעדים שגויים. 


אם יש בבית הרבה משחקים כאלה- רצוי להוציא מידי שבוע –שבועיים משחק חדש, כזה ש'הוסתר' ונשכח.


הגנן הקטן: אפשר לשתול צמחים חדשים בגינה או בעציצים, או להנביט זרעי חיטה או חומוס על צמר גפן ולעקוב אחרי 


 התפתחותם. 


                                                                                  חורף חמים ונעים לכולנו וחזרה לשיגרה במהרה!


                                                                                                            מאחלות: יוכבד ועינב...








