תרגום של שאלות המחקר
1. האם את מסכימה לתנאי השאלון ועונה על הקריטריונים? רק במידה ולוחצים כן ניתן להמשיך. 
2. גיל: 
3. מצב משפחתי: 
1. רווקה
2. נשואה 
3. גרושה
4. אלמנה 
5. אחר
6. במערכת יחסים/זוגיות, אך לא נשואה 
4. שבוע ההיריון (במידה ואת בהיריון): 
1. 1-14 טרימסטר ראשון 
2. 14-27 טרימסטר שני 
3. 27-42 טרימסטר שלישי 
5. תאריך לידה משוער (במידה ואת בהיריון)?
6. היריון ראשון? 
1. כן 
2. לא 
7. אם ענית לא בשאלה הקודמת, מה מס' ההיריון הנוכחי? 
8. כמה ילדים יש לך?
9. רמת ההשכלה: 
1. תיכון 
2. תואר ראשו 
3. תואר שני
4. אחר 
10. מהו עיסוקך העיקרי?
11. האם ההיריון הנוכחי מוגדר כהריון בסיכון" (במידה ואת בהיריון)?
12. במידה וזה לא ההיריון הראשון שלך האם ההריונות הקודמים הוגדרו כ"היריון בסיכון"? האם היו לך איזה שהם סיבוכים בהריונות הקודמים?
1. כן 
2. לא 
13. האם יש לך קרובי משפחה עם איזה שהם מומי/נכויות?
1. כן 
2. לא 
14. במידה וענית כן בשאלה הקודמת, האם את יכולה לציין מהי הקרבה בינך לקרוב במשפחה זה? לדוגמא: אחים, הורים וכדו'. 
15. מהי סוג הנכות/מום שיש לו/ה?
 
שאלון 1
אנא עני על השאלון הבא כפי שהרגשת במהלך ההיריון ובשישה חודשים שלאחר הלידה

1. רקע כללי : האם תוכלי לספר מעט על ההיריון שלך? (חוויות, רגשות או כל דבר אחר שהרגשת או שאת עדיין מרגישה במהלך ההיריון באופן כללי ובאופן ספציפי יותר לגבי מגוון הבדיקות שביצעת. אני אודה לך אם תוכלי לפרט ככל הניתן. 
2. גישה לגבי חשיבות בדיקות: בדיקות היריון יכולות להיות: אולטרה סאונד, סקירה מוקדמת, סקירה מאוחרת, מי שפיר וכדו'..
במשפטים הבאים הנך מתבקשת לסמן את התשובה שמשקפת בצורה הטובה ביותר את החלטותייך, רגשותייך וחוויותיך (1- לגמרי לא מסכימה, 2 – לא מסכימה, 3- ניטרלית, 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד) . 
1. חשתי מחויבות לבצע את בדיקות ההיריון 
2. עשיתי את כל הבדיקות בהתאם לרצוני החופשי 
3. אני חושבת שכל בדיקות ההיריון מאוד חשובות
4. עשיתי את כל הבדיקות האפשריות 
3. אני אעריך האם תוכלי לציין באופן ספציפי אילו בדיקות נראות לך חשובות יותר ונחוצות ואילו פחות? (כאלה אשר ויתרת עליהן) והסיבה לכך. 
4. רגשות במהלך הבדיקות 
פיזי (1- לגמרי לא מסכימה, 2 – לא מסכימה, 3- ניטרלית, 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד) . 
1. הרגשתי חוסר נוחות פיזית במהלך הבדיקות 
2. הרגשתי כאב פיזי במהלך הבדיקות 
5. פסיכולוגי  (1- לגמרי לא מסכימה, 2 – לא מסכימה, 3- ניטרלית, 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד) . 
1. חשתי התרגשות במהלך הבדיקות 
2. חשתי שמחה במהלך הבדיקות 
3. חשתי בושה במהלך הבדיקות 
4. חשתי חרדה במהלך הבדיקות 
5. חשתי לחוצה/מתוחה במהלך הבדיקות 
6. הגישה של הרופא (1- לגמרי לא מסכימה, 2 – לא מסכימה, 3- ניטרלית, 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד) . 
1. הרופא הסביר לי בנוגע לכל בדיקה באופן מפורט ביותר והסביר לי את המשמעות של כל הבדיקות ואת השלכותיהן 
2. הרופא היה מאוד סובלני כלפיי 
3. הרופא הסיר את חוסר הודאות שהיה לי בנוגע למגוון הבדיקות 
4. הרופא היה קשוב לצרכיי
5. הרופא היה עדין במהלך ביצוע הבדיקות 
6. הרופא נתן לי תחושת בטחון
7. הרופא גרם לי לחוש לחץ /מתח לפני הבדיקות 
8. הרופא גרם לי לחוש חרדה לפני הבדיקות השונות 
9. לעיתים הרגשתי שאני מקבלת מהרופא את המסר: " אם לא הכול מושלם עם ההיריון,  עדיף לותר עליו". 
10. הרופא ושאר הצוות הרפואי נתנו לי את התחושה שעלי לוותר על דברים שאני אוהבת לעשות ועל דברם שאני אהבת לאכול רק למען בריאותי. 
11. הרופא ושאר הצוות הרפואי נתנו לי את התחושה שעלי לוותר על דברים שאני אוהבת לעשות ועל דברם שאני אהבת לאכול רק למען בריאות העובר
7. השפעות הבדיקות (1- לגמרי לא מסכימה, 2 – לא מסכימה, 3- ניטרלית, 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד) . 
1. ככל שביצעתי יותר בדיקות, כך הרגשתי יותר בטחון בנוגע לבריאות העובר. 
2. ככל שביצעתי יותר בדיקות, כך הרגשתי יותר בטחון בנוגע לכך שיהיה לי "ילד מושלם". 
3. ככל שביצעתי יותר בדיקות, כך חשתי יותר בלבול בקבלת החלטות הנוגעות לבריאות העובר. 
4. ככל שביצעתי יותר בדיקות, כך חשתי יותר אי ודאות בנוגע לבריאות העובר.
5. חלק מהבדיקות גרמו לי לחוש אי נוחות פיזית ונפשית, אך ביצעתי אותן רק על מנת להבטיח את בריאותו של העובר.  
6. אם הייתה לי אפשרות לעשות דברים באופן שונה, או לקבל החלטות אחרות, הייתי עושה זאת. 
8. רק במידה וסימנת 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד בסעיף הקודם (סעיף ו), אנא רשמי מה היית משנה או מחליטה אחרת ומדוע ?
9. תחושות שליטה (1- לגמרי לא מסכימה, 2 – לא מסכימה, 3- ניטרלית, 4 – מסכימה, 5 – מסכימה מאד).
1. חשתי שליטה על גופי במהלך ההיריון 
2. חשתי שליטה על קבלת החלטות רפואיות הנוגעות לגופי במהלך ההיריון. 
3. חשתי שליטה על קבלת החלטות רפואיות הנוגעות לעובר במהלך ההיריון.
4. חשתי שהצוות הרפואי ניסה ככל ניתן לתת לי אפשרות לקבל החלטות רפואיות בנוגע אלי ולעובר. 
10. האם יש איזה שהוא זיכרון ספציפי מתוך חוויה מיוחדת/מאורע/סיטואציה/בדיקה מסוימת מכל שלב במהלך ההיריון שאת יכולה לכתוב עליה (באופן מפורט ככל הניתן). 
11. אני אודה במידה ותוכלי להוסיף עוד מידע ולחלוק איתי מידע שנראה לך חשוב ולא שאלתי בנוגע אליו. האם יש משהו שפספסתי או נקודות שהיה חשוב לדעתך להדגישן –  כל מידע כזה יתקבל בברכה .
שאלון 2 
אנא סמני עבור כל אחד ממשפטים את התשובה אשר משקפת באופן הטוב ביותר את הרגשתך בנוגע לאופן שבו את מרגישה כרגע במהל ההיריון או לאופן שבו הרגשת בעבר כאשר היית בהיריון. 
(1 - לגמרי לא מתאים, 2- מתאים בצורה גרועה , 3-  יותר לא מאשר מתאים, 4- עמדה ניטרלית, 5 – מתאים במידת מה, 6 – מתאים במידה די טובה, 7 – מתאים לגמרי)
1. אני חושבת שעד כה ההיריון שלי פחות או יותר כמו של שאר הנשים 
2. אני מפחדת שהתינוק שלי לא יהיה בריא 
3. אני מעט מודאגת שהתינוק שלנו יהיה פחות אטרקטיבי ואני מפחדת מתגובות האחרים. 
4. אני מודאגת ממצבי הרוח המשתנים שלי בפתאומיות
5. אני מפחדת מהכאב במהלך הצירים והלידה 
6. אני מודאגת מחוסר השקט שלי 
7. אני חוששת שהעובר שלי יהיה פגום או מעוות 
8. אני מודאגת מההופעה הפיזית הלא אטרקטיבית שלי 
9. אני מעט חוששת שנצטרך לוותר על הרבה דברים למען התינוק
10. אני חשה שההיריון שלי עד כה היה נעים וטוב יותר ממה שדמיינתי. 
11. אני מפחדת שהתינוק שלי יהיה עם פגיעה מוחית או עם פיגור 
12. אני מודאגת שגופי לא יחזור לצורתו הרגילה לאחר סיום ההיריון. 
13. אני מודאגת מהצירים, משום שמעולם לא חשתי דבר דומה לפני כן, אני מודאגת מהלא נודע.
14. לעיתים אני מודאגת ש"להיות אמא" ישנה אותי המון ויגרום לי לחוש מבוגרת לדוגמא. 
15. אני מפחדת שהתינוק של ימות לאחר הלידה. 
16. אני מפחדת שהתינוק יגדל להיות ילד קשה 
17. אני מפחדת שלא אהיה אהפוך להיות עסוקה יותר מדי בעצמי וארגיש מכונסת
18. אני מפחדת שאצעק ואצרח במהלך הצירים, שאני עשויה לאבד שליטה על עצמי 
19. אני מודאגת משום שהעליתי הרבה במשקל גופי..
20. אני מרגישה עד כה שההיריון שלי הרבה יותר קשה וגרוע מאשר דמיינתי. 

שאלון 3
השאלות הבאות בוחנות כיצד נשים מתמודדות עם שינויי החיים בזמן היריון ולידה. אנא סמני את התשובה הכי קרובה לאופן בו את מרגישה כרגע במהלך ההיריון, או בשישה החודשים האחרונים לאחר הלידה, לא רק כפי שאת מרגישה כיום. 
1. אני מסוגלת לצחוק ולראות את הצד המצחיק של דברים
a. באותה מידה שתמיד יכולתי 
b. לא ממש כרגע 
c. בהחלט לא כל כך עכשיו 
d. בכלל לא 
2. אני מחפשת את ההנאה שבדברים 
a. באותה מידה שתמיד יכולתי 
b. במידה פחותה  ממה שיכולתי
c. בהחלט פחות ממה שיכולתי 
d. כמעט בכלל לא
3. האשמתי את עצמי שלא למורך כאשר דברים לא הסתדרו
a. כן, רוב הזמן 
b. כן, חלק מהזמן 
c. לא לעיתים קרובות 
d. לא, בכלל
4. הייתי חרדה או מודאגת ללא סיבה טובה 
a. לא, בכלל לא 
b. כמעט אף פעם לא
c. כן לעיתים 
d. כן, לעיים קרובות 
5. הרגשתי מפוחדת או בפאניקה ללא סיבה טובה
a. כן, די הרבה 
b. כן, לעיתים
c. לא, לא כל כך 
d. לא, בכלל לא 
6. דברים כבר הגיעו מעבר למה שיכולתי לשאת 
a. כן, רוב הזמן כבר לא יכולתי להתמודד עם כלום 
b. כן, לעיתים כבר לא יכולתי להתמודד כמו שאני רגיל בדרך כלל 
c. לא, רוב הזמן התמודדתי היטב 
d. לא, מעולם לא התמודדתי טוב יותר
7. הרגשתי כל כך חסרת שמחה שהיה לי קושי להירדם 
a. כן, רוב הזמן 
b. כן, בחלק מהזמן 
c. לא לעיתים קרובות 
d. לא, בכלל לא
8. הרגשתי עצובה וחסרת אונים 
a. כן, רוב הזמן 
b. כן, בחלק מהזמן 
c. לא לעיתים קרובות 
d. לא, בכלל לא
9. הרגשתי כל כך לא שמחה עד שבכיתי 
a. כן, רוב הזמן 
b. כן, לעיתים קרובות 
c. רק מדי פעם 
d. לא, בכלל לא
10. המחשבה לפגוע בעצמי חלפה בראשי 
a. כן, לעיים קרובות 
b. לעיתים 
c. כמעט ולא 
d. מעולם לא
שאלון 4
השאלות הבאות מתייחסות למחשבותייך ורגשותייך בהלך ההיריון או במהלך השישה חודשים האחרונים (אם כבר ילדת).
(1-  לעולם לא, 2- כמעט לעולם לא, 3 – לעיתים, 4 – די לעיתים קרובות, 5 – לעיתים קרובות מאוד)
1. במהלך השנה האחרונה עד כמה הרגשת מודאגת משום שמשהו קרה באופן לא צפוי ?
2. במהלך השנה הקרובה, עד כמה חשת שאינך יכולה לשלוט על הדברים החשובים בחייך?
3. בשנה האחרונה, עד כמה חשת עצבנית ולחוצה?   
4. בשנה האחרונה, עד כמה חשת בטחון ביכולתך להתמודד עם בעיות אישיות ?
5. בשנה האחרונה, כמה חשת שדברים הולכים לפי בכיוון שרצית?
6. בשנה האחרונה, עד כמה חשת שאת לא מסוגלת להתמודד עם הדברים שהיה עליך לבצע?
7. בשנה האחרונה, עד כמה חשת שאת מסוגלת לשלוט  באי שקט בחייך?
8. בשנה האחרונה, כמה הרגשת ש"הגעת לקצה"?
9. בשנה האחרונה, כמה התעצבנת בגלל דברם שהיו מחוץ לשליטתך?
10.  בשנה האחרונה, כמה הרגשת שקשיים מצטברים, כך שאינך יכולה להתגבר עליהם?
שאלון 5 
השאלון הבא שואל על אנשים בחייך שמספקים לך סיוע ותמיכה . 
לכל שאלה יש שני חלקים. 
בחלק האשון עליך למנות את כל האנשים שהנך מכירה , מלבד עצמך, שאת יכולה להישען עליהם לקבלת עזרה ותמיכה באופנים שיוצגו. צייני רק את האותיות הראשונות בשמו הפרטי והמשפחה של אותו האדם ואת הקרבה איך. ליד כל מקום צייני אדם אחד כזה.  נא לא לציין יותר מתשעה אנשים בכל אחת מהמשאלות. 
בחלק השני של כל שאלה יהיה עליך לציין כמה סך הכול תמיכה את מקבלת.
במידה והנך מציינת בחלק הראשון של השאלה שאינך מקבלת תמיכה מאף אחד "no one " , עדיין בחלקה השני של השאלה יהיה עליך לציין את מידת התמיכה החברתית הכוללת שאת מקבלת עבור אותו היגד. 
יש דוגמא מפורטת בשאלון עצמו 
1. על מי את ממש יכולה לסמוך שתהיי תלוי בו כאשר תזדקקי לעזרה?
א. תצייני את כל האנשים (רק אותיות ראשונות וקרבה)
ב. כמה את מרוצה?
1- מאוד לא מרוצה, 2 – די לא מרוצה, 3 – מעט לא מרוצה, 4-  מעט מרוצה, 5 – די מרוצה, 6-  מרוצה מאוד
2. על מי את יכולה לסמוך שתקבלי עזרה ממנו להרגיש יותר רגועה כאשר את תחת לחץ או מתח?
א. תצייני את כל האנשים (רק אותיות ראשונות וקרבה)
ב. כמה את מרוצה?
1- מאוד לא מרוצה, 2 – די לא מרוצה, 3 – מעט לא מרוצה, 4-  מעט מרוצה, 5 – די מרוצה, 6-  מרוצה מאוד
3. מי מקבל אותך באופן טוטאלי? כולל כל נקודות הכי טובות והכי גרועות שלך?
א. תצייני את כל האנשים (רק אותיות ראשונות וקרבה)
ב. כמה את מרוצה?
1- מאוד לא מרוצה, 2 – די לא מרוצה, 3 – מעט לא מרוצה, 4-  מעט מרוצה, 5 – די מרוצה, 6-  מרוצה מאוד
4. על מי את יכולה לסמוך שאכפת לו ממך ללא קשר למה שקורה לך? 
א. תצייני את כל האנשים (רק אותיות ראשונות וקרבה)
ב. כמה את מרוצה?
1- מאוד לא מרוצה, 2 – די לא מרוצה, 3 – מעט לא מרוצה, 4-  מעט מרוצה, 5 – די מרוצה, 6-  מרוצה מאוד
5. על מי את יכולה לסמוך שיגרום לך לרגיש טוב יותר כאשר את מרגישה "בבאסה, על הקרשים"?
א. תצייני את כל האנשים (רק אותיות ראשונות וקרבה)
ב. כמה את מרוצה?
1- מאוד לא מרוצה, 2 – די לא מרוצה, 3 – מעט לא מרוצה, 4-  מעט מרוצה, 5 – די מרוצה, 6-  מרוצה מאוד
6. על מי את יכולה לסמוך שייעץ לך, כאשר את מאוד מודאגת? 
א. תצייני את כל האנשים (רק אותיות ראשונות וקרבה)
ב. כמה את מרוצה?
1- מאוד לא מרוצה, 2 – די לא מרוצה, 3 – מעט לא מרוצה, 4-  מעט מרוצה, 5 – די מרוצה, 6-  מרוצה מאוד
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