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   הצעדי
12הכפירה בבחירה חופשית בשיטת 
  )מלבד כפירה ביסודות אמונה נוספי
 שאיננו מתייחסי
 אליה
 במסגרת זו(

שמתוכ� נית� ,  המפיצי� שיטה זו ברבי�,תורניי�גורמי� להל� ציטוטי� מתו� דבריה� של 

  :לראות באופ� בולט את הכפירה בבחירה החופשית

  

  .בשליטתי לאזה . כללעזור שעמל לא יחוסר אוני� היינו : רב

יש לי . אני לא יכול לעמוד מול זה. זה שולט בי: אתה אומר. יש מול� עוגת קצפת: אני את� דוגמה

וזה , אני לא יכול, זה הפשט פה.  את חיילא מנהלאני . אני בובה שלה, תשוקה שמפעילה אותי

 כמחלהתכל על זה מלמד אות� להס" הודינו שאנחנו חסרי אוני
"ה .שהפכתי לבובהאומר 

�ככל שאתה מבי� שאתה חסר אוני
 ולא נית� ... בגלל שאתה הפכת לבובה... שממררת את חיי

שנטלו כשאני מגלה ...  השתלטה עלי�מחלהלניהול כ� אתה יותר עומד מול האמת ורואה שה

  .ממני את הבחירה

לא משהו שהוא זה , זה לא משהו שהוא לא מוסרי". אני לא יכול"תספוג את האמירה : מטפל

, אני לא יכול שלא לאכול את העוגה הזאת, אלא, זה לא משהו שהוא נכו� או לא נכו�. לא בסדר

  .אי� לי שו
 אפשרות שלא לאכול את העוגה הזאת

  

זה כולל את האמירה . התכנית בנויה על הכרה בחוסר אוני�": עדות מטופל מקבוצות התמיכה

מקפידי� על זה .  בעניי�לא הייתה לי בחירהכי , טאמחלה ולא חשכל מה שהיה עד עכשיו הוא 

 –א� לא הייתי חסר אוני� , על זה בנוי הכול". מקלחת"ומי שמנסה להגיד שזה חטא חוט� , מאד

  ".וכל התכנית נעלמת, אז אי� ממה להירפא

  

השאלה עכשיו היא א� אני יכול או לא יכול , זה ודאי שאסור להסתכל בדברי� לא צנועי�: רב

  .ועכשיו אני אומר כל אחד יעשה בדיקה, )י� זאתלקי(

ה לא מביא על האד� ניסיונות שהוא לא יכול לעמוד בה� נכונה רק בהקשר של "האמירה שהקב

  .)כשהוא חסר אוני�(=" לא יכול"ולא נכונה בתו� גדר ה, "יכול"גדר ה

ה "ויש ניסיונות שהקב, יי� אות�השיטה גורמת לאותו רב להאמי� שיש מצוות שאי� לאד� כוח אנושי לק: נשי
 לב

  .מביא על האד� ולא נת� לו כוח אנושי לעמוד בה�

  

חלק , בעוד חלקנו רק מתמודדי� ע� הרגל רע, א�, אנחנו מתמודדי� ע� התאווה: אתר אינטרנט

אלו מאיתנו שאינ� מכורי� יכולי� להיעזר במגוו� כלי� רגילי� . למכורי
 אמיתיי
אחר הפכו 

שעברו את גבול העזרה  ")המכורי� האמיתיי�"וה� (=אבל יש ג� את אלו . עי�לשינוי הרגלי� ר

  .)אי� לה� כוח אנושי להתגבר על התאווה(= אנושית

 היה קשור לקבלת )כינויי� לקבוצות הטיפול של שיטת הצעדי�( SA$ אליי באמצעות הAA$המסר של ה
 שצרי� להיות טוב אד
 רעלא וקבלת העובדה שאני , מכורי�$ מלאשונה במהותהעובדה שאני 

פשוט מפני שהיא לא , תשובה רגילה לא עזרה לי כלל.  שצרי� להבריאחולהאלא אד� , יותר
  .מחלת נפשבנויה לאנשי� ע� 

נפילותיה� אינ� חטא אלא מחלת נפש ', המכורי� מוגדרי� כחסרי כוח אנושי להתגבר ולקיי� את מצוות ה: נשי
 לב

ובכלל זה (עבור אנשי� אלה לא מועילי� ספרי התשובה הרגילי� . חס למצוות מסויימות בישל חוסר יכולת שליטה עצמית

  .שהרי אי� לה� כוח אנושי כלל, )כפי שנזכר בכמה מקומות, ספרי מוסרשאר 
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שבי� " פיצולי�"אד� רגיל מסתב� באות� . יש להבחי� בי� אד� מכור לאד� רגיל: אתר אינטרנט

לעומת . ל ושל גדולי ישראל"אליו פונות ההדרכות של חז. וב שבוהיצר הרע שבו לבי� היצר הט

להפקיע את ההבחנה בי� חולה לחוטא חשובה ביותר על מנת . חוטא ולא חולההמכור הוא , זאת

  . מתו� תהלי� ההחלמה שלידתית השאלה המוסרית

אזור הנתיבי
 המוחיי
 ב, אצל מכורי�". מערכת ההנאה"לכל אחד מאיתנו יש מערכת המכונה 


כשאני מבי� שיש . ההתנהגויות של המכור הינ� בעלות מגוו� השפעות מוחיות ייחודיות. זה שוני

להסיר את המטע�  הדר� הבסיסית ביותר להתמודד אית� היא קוד� כל – במוח מוגבלותלי 

ולא סיפור המשק! , מצוקהההתמכרות היא סיפור טראגי של . הכבד של רגשות האשמה

  .הידרדרות מוסרית

סובל מבעיות שמקשות על : היא כפשוטה" חולה"פירוש המילה .  אני לא חוטא–כשאני חולה 

  .שלו הרצו� בכוח או באד
 תלויות שאינ� מסיבותהתפקוד וגורמות סבל 

ה� לא מכירי� באבחנה אותה אני מתאר כרגע בי� . הרבני
 חסרי
 אותוזהו המקו� המרכזי 

י� או מקבלי� את העובדה שדפוס של התמכרות ה� אינ� מכיר. מכורי� לשאינ� מכורי�

 מנסה נשלט בלתיובאופ� , הזיכרו� את מאבדהמכור . נשלטי
 לאלעריות יוצר שינויי� מוחיי� 

קיי� בלבול גדול בי� בעיות דתיות לבי� בעיות . להשיג שוב ושוב את הדבר הנצר� לו באופ� כפייתי

  .רפואיות של מוגבלות מוחית

אשר כלפי אד� , כאילו יש מושג של שוטה למצוות מסוימות בלבד, המדעסיו� לעג� את הכפירה בש� יש כא� ני: נשי
 לב

ולפי , יש צור� לזכור שאי� בכוחו של המדע לקעקע את יסודות היהדות. ל וגדולי ישראל"כזה לא שייכות ההדרכות של חז

 ניסיו� שו�אי� )  עניי�בשו�ות ואינו בר דעת ג המצו" תרימכלהפטור (שוטה בגדר ההלכתי של היהדות כל עוד אד� אינו 

  .נות� לאד� שאי� לאד� כוחות אנושיי� לעמוד בו' שה

שהרי שוטה גמור אינו בר דעת לקבל על עצמו שו� סוג של , שיטת הצעדי� אינה יכולה להועיל מאומה לשוטה גמור, כמוב�

 הצעדי� מועילה למטופליה זה עצמו הוכחה מובהקת עצ� זה ששיטת, ואדרבה, )בי� שהיא כשרה או אסורה(עבודה רוחנית 

אלא שה� משתמשי� באמונות של , ויש לה� כוח שליטה עצמית מלאה בכל התחומי� ,אינ� שוטי� כלללפי האמת ש

  .ל"כפירה כדי להירפא וכנ
ל ושל "יש לתת את הדעת לכ� שהולכת ומתרחבת לנגד עינינו המגמה של חוטאי� שאליה� לא מופנות ההדרכות של חז

  . זומסוכנתממגמה מאד יש להיזהר . גדולי ישראל

  
אני מכיר מידיעה אישית את אחד ":  את דבריו של אחד הכותבי�לרבי�רס� יאתר אינטרנט פ

להשתמש מתיר למכורי� ,  שבהתבסס על הכרתו את התכנית,מגדולי הפוסקי� בעול� החרדי
וזאת מטעמי , למה שלה� בסכנה להתקשר לספונסר במקרה שה� מרגישי� שההחבשבת בטלפו�

  ".שפיקוח נפ
  .ת עד כדי להתיר חילול שבבלבול בשיקולי פסיקההכפירה בכוח הבחירה החופשית יוצרת : נשי
 לב

  
  
  
  
 

 


