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"חומרות יתירות" – כיצד? )1(
"פסח" עם "חומרות", הם כמעט שני שמות נרדפים... רק מזכירים 

"פסח", וכבר נזכרים בנושא של "חומרות"...

ולא לחינם!

ימות  מבכל  יותר  להחמיר  ישראל  בית  כל  נוהגים  אכן  בפסח 

סַח  פֶּ וֹמֵר  "הַשּׁ האריז"ל:  בשם  המקובלים  שכתבו  וכפי  השנה. 

הַחוּמְרוֹת  כָל  בְּ בּוֹ  וְיַחֲמִיר  הִלְכָתוֹ,  כְּ מֵחָמֵץ 

מְאֹד  לְנַפְשׁוֹ  יוֹעִיל  חְמִירִים,  הַמַּ חְמִירִים  מַּ שֶׁ

ג  פרק  ניסן,  מסכת  חסידים,  )משנת  נָה"  הַשָׁ ל  כָּ

משנה ד(.

לְבַד  לֹּא אִסּוּר חָמֵץ בִּ לִים, שֶׁ קֻבָּ ]"וְכָתְבוּ הַמְּ

דְבַר  ל  כָּ א  אֶלָּ סַח,  פֶּ ימֵי  בִּ מְאֹד  חָמוּר  הוּא 

פֶסַח  ם בְּ ה רֹשֶׁ ע חָמוּר מְאֹד וּפוגֵֹם וְעוֹשֶׂ שַׁ פֶּ

נָה, וְצָרִיךְ לִיזָּהֵר  אַר יְמוֹת הַשָׁ יוֹתֵר וְיוֹתֵר מִשְּׁ

נָה"  ל יְמוֹת הַשָׁ מָר יוֹתֵר מִכָּ שְׁ וְלַעֲמֹד עַל הַמִּ

)פלא יועץ, פסח([.

גם הרה"ק רבי פנסח מקוריץ זיע"א ציווה 

טּוּל עֲבוֹדָה  סַח הוּא בִּ חִינַת פֶּ י בְּ כָל הַחוּמְרוֹת, כִּ פֶסַח בְּ "לְהַחֲמִיר בְּ

אֵינוֹ רוֹצֶה  פֶסַח, אַךְ שֶׁ רִיךְ לְהַחְמִיר בְּ צָּ יֵּשׁ עוֹד טַעַם שֶׁ זָרָה, וְאָמַר שֶׁ

יד  לְגַלּוֹתוֹ" )אמרי פנחס, שער ד, אות רסז(. ואף שבכל ימות השנה "הִקְפִּ

יךְ עַל עַצְמוֹ הַגָּלוּת חַס  זֶה מַמְשִׁ י בָּ לֹּא לְהַחְמִיר חוּמְרוֹת יְתֵרוֹת, כִּ שֶׁ

דִינָא ... לָכֵן אֵין לָאָדָם לְהַחְמִיר  טְרָא דְּ י הַחוּמְרוֹת הֵם מִסִּ לוֹם, כִּ וְשָׁ

לְחָן עָרוּךְ, אִם אֵין  הַשֻּׁ לְחָן עָרוּךְ. אַף אִם יֵשׁ אֵיזֶה דֵעָה בְּ יוֹתֵר מֵהַשֻּׁ

יֵשׁ  פֶסַח,  "בְּ אמר:  פסח  לגבי  אעפ"כ  לְהַחְמִיר".  אֵין  ךְ,  כָּ קָנָא  סְּ הַמַּ

לְחָן עָרוּךְ" )אמרי פנחס, שער ז, אות קי(.  שֻׁ רִים בְּ זְכָּ ל הַחוּמְרוֹת הַנִּ לִתְפֹּס כָּ

רָאֵל  שְׂ יִּ ל הַחוּמְרוֹת שֶׁ ובשם הרבי רבי בונם מפרשיסחא אומרים: "כָּ

ה" )מי השילוח, מסכת  דֻשָּׁ יטִין לַקְּ כְשִׁ פֶסַח הֵם תַּ וְנוֹהֲגִים בְּ מַחְמִירִים 

עוקצין פרק ג. עיי"ש ביאור נפלא(.

זהו אם כן הזמן המתאים, לנסות לברר מעט את סוגיית ה"חומרות 

יתירות"; סוגיא שעדיין לא נתבררה כל צרכה, והעיוותים בה רבים.  

ומה' אשאלה מענה לשון, שיתן בפי וקולמוסי הדיבורים הנכונים, 

ולא אומר דבר שלא כרצונו. )וכמובן שאשמח מאד לשמוע דעת 

החברים בנידון זה, למען יתבררו ויתלבנו הדברים כדבעי(.

ובכן:

נוּ זִכְרונֹוֹ לִבְרָכָה  רַבֵּ כל חסיד ברסלב יודע "שֶׁ

יְתֵרוֹת  חוּמְרוֹת  לְהַחְמִיר  לִבְלִי  מְאֹד  הִזְהִיר 

בָר" )שיחות הר"ן, רלה(. ואפילו בנוגע  שׁוּם דָּ בְּ

ים  רְבִּ הַמַּ עַל  לָל  כְּ ים  מַסְכִּ הָיָה  לפסח "לֹא 

חוֹרוֹת  מָרָה שְׁ אי וְנִכְנָסִים בְּ ק יוֹתֵר מִדַּ לְדַקְדֵּ

דוֹלוֹת" )שם(. גְּ

מ"חומרות  ההתרחקות  של  זה  ענין 

יתירות", מוזכר כמה וכמה פעמים בספרי 

מ"ד  תורה  תניינא  מוהר"ן  בליקוטי  רבינו: 

]שם מוזכר הדבר באופן כללי[. בשיחות הר"ן; שיחה ל' ]בענין החומרות של 

נקיות הגוף לתפילה[ ושיחה רל"ה ]בענין החומרות של פסח[. בחיי מוהר"ן; 

אות תפ"ג ]בענין החומרות בקידוש לבנה[ ואות תקמ"ז ]בענין החומרות 

בהצלת רכוש משריפה בשבת ויוהכ"פ[. כמו כן מוזכר הדבר כמה פעמים 

בליקוטי הלכות בכמה אופנים )קריאת התורה ו, ו. נדרים ג, א. גיטין ג, יט. 

מתנה ה, לז. פקדון ד, ד(.

נותר לנו רק לברר: מה הגדר של "חומרות יתירות"? 

האם כל חומרא שהיא, פסולה בעיני רבינו. או אולי ישנן חומרות 

איזה  לברר,  עלינו  כן,  ואם  כדאי להחמיר בהם?  ואפילו  שאפשר 

חומרות ראוי להחמיר, ומאיזה ראוי להתרחק? 

פרשת ויקרא - החודש תשע"ה

מתוך

מי שנכנס לחנות וקונה אתרוג ולולב מכל 
הבא ליד בלי לבדוק כראוי / מי שמקיל 

בפסח בכל הקולות האפשריות ולא נשמר 
בכל כוחו לבלי להיכשל באיסור חמץ – 
ומתפאר בלבו שהוא מקיים בזאת את 

דברי רבינו שהזהיר מ"חומרות יתירות" 
– יעשה נא טובה, ולא יאשים את רבינו 

בקלות-ראשו...



כל חומרא שאינה כתובה בפירוש בהלכה, היא  יותר מכך: האם 

בגדר חומרא יתירה שיש להתרחק ממנה? 

האם כל מנהג טוב של חומרא והידור, בפסח או כל השנה, נכנס 

בגדר "חומרות יתירות"? 

האם כוונתו של רבינו הייתה שנהיה תמיד מהמקילים והמתירים? 

גדול פי כמה, בדורנו. שכן, לאחרונה  זו,  הצורך לענות על שאלה 

מתקבל הרושם כאילו רבינו מתנגד לכל סוג של חומרא, ונוקט שיש 

להקל בכל קולא אפשרית. וכאן הבן שואל: האם אכן כך? 

דרך אגב:

רבינו, שבכל מקום  וקבעו בשם  לכת  ישנם כאלה שאף הרחיקו 

שיש שיטה בהלכה שמקילה, יש לפסוק כמותה!

והיא  לעמי-ארצות.  רק  שמתאימה  גמורה,  טעות  היא  זו  קביעה 

מספר  שם  תמ"ד,  אות  מוהר"ן  בחיי  נכונה  לא  מהבנה  נובעת 

מוהרנ"ת:  

ין  ית-דִּ י, וְהָיָה רְצונֹוֹ קְצָת לַעֲשוֹֹת אוֹתִי אַב-בֵּ ר עִמִּ בֵּ עַם אַחַת דִּ "פַּ

שׁוֹת רַבּוֹת  חוֹרָה וַחֲשָׁ י יֵשׁ לִי מָרָה שְׁ י אוֹתוֹ כִּ אַלְתִּ ה. וְשָׁ אֵיזֶה קְהִלָּ בְּ

הַהוֹרָאָה  מֵעִנְיַן  חֵד  וּמִתְפַּ מִתְיָרֵא  וַאֲנִי  ר,  וְהֶתֵּ אִסּוּר  הוֹרָאוֹת  עִנְיַן  בְּ

לִסְמֹךְ  מִי  עַל  לְךָ  יֵּשׁ  מֵאַחַר שֶׁ וְלִדְאגֹ,  חֲשֹׁשׁ  לַּ מַה  לִי:  יב  הֵשִׁ מְאֹד. 

ה  יר וְאַתָּ כְשִׁ מַּ עָה שֶׁ יֵּשׁ דֵּ רוּשׁ, מֵאַחַר שֶׁ לָל. פֵּ ה מִתְיָרֵא כְּ שׁוּב אֵין אַתָּ

זֶה  יק:  עְתִּ הַמַּ )אָמַר  לָל.  כְּ עוֹד  לְהִתְיָרֵא  אֵין  עָה,  דֵּ אוֹתָהּ  עַל  סוֹמֵךְ 

רַק  לִסְמֹךְ.  אֵין  אי  וַדַּ בְּ לַהֲלָכָה,  מֶת  מֻסְכֶּ אֵינָהּ  שֶׁ עָה  דֵּ עַל  שֶׁ שׁוּט,  פָּ

עִנְיָן זֶה(". שׁוֹת יְתֵרוֹת בְּ לֹּא לַחֲשׁשׁ חֲשָׁ רְצונֹוֹ לוֹמַר, שֶׁ

הלומד השטחי יכול אולי להסיק מכך שרבינו אומר לנו כאן שאם 

אנו מוצאים שיטה אחת שמכשירה ומתירה, אנחנו יכולים לסמוך 

עליה מלכתחילה בלי שום בעיה. 

אך מי שיש לו מעט שכל בקדקדו, והוא טיפ-טיפה 'תלמיד חכם', 

חורָֹה  מבין לבד שדברים אלה לא נאמרו אלא להרגיע את ה"מָרָה שְׁ

ר" שהיו לו למוהרנ"ת, ובכך  עִנְיַן הוֹרָאוֹת אִסּוּר וְהֶתֵּ שׁוֹת רַבּוֹת בְּ וַחֲשָׁ

עִנְיָן זֶה". אך לא  שׁוֹת יְתֵרוֹת בְּ לֹּא לַחֲשׁשׁ חֲשָׁ הרגיע אותו רבינו "שֶׁ

כהוראה מלכתחילה, להיסמך על כל שיטה שמקילה. 

ן  אִם-כֵּ "מִי  מעמד:  באותו  למוהרנ"ת  בעצמו  רבינו  שאמר  וכפי 

ט  נִישְׁ רַב,  זַיין  זָאל  ען  דֶּ "וֶוער  פַחֵד?..."  מְּ זֶה שֶׁ לֹא  רַב,  לִהְיוֹת  צָרִיךְ 

ער וָואס הָאט מוֹרָא?..." )שיש"ק(. דווקא מי שמפחד וירא, הוא זה  דֶּ

שראוי לפסוק ולהורות הוראות. ולא מי שמנפיק היתרים וקוּלות 

בקלי קלות בלי שמץ של פחד...

)הא למה הדבר דומה: לטייס חדש שמפחד להטיס מטוס, שמא 

ייכשל בטיסתו. ומעודד אותו הקברניט לאמר: "אל תפחד, גם אם 

תיכשל ותטעה יהיה לצידך מי שיעזור לך בשעת חירום". וכי אפשר 

המטוס  את  למסור  לכתחילה  שאפשר  הקברניט,  מדברי  להסיק 

בשעת  חבריו  לו  שיעזרו  סמך  על  מומחה,  בלתי  טייס  של  לידיו 

חירום?... ודוק(. 

פעמים,  ל-300  קרוב  ה"חומרות"  ענין  נזכר  ערוך,  בשולחן  אגב; 

בכמה וכמה אופנים ולשונות, והרי לכם מעט מהלשונות שליקטתי 

וציטטתי מתוך השולחן ערוך:

לַעֲשוֹׂת  "וְנָכוןֹ  רָכָה";  בְּ עָלָיו  בוֹא  תָּ מִצְווֹת  בְּ ק  דַקְדֵּ וְהַמְּ חְמִיר  "וְהַמַּ

לְהַחְמִיר  "יֵשׁ  לְהַחְמִיר";  וְטוֹב  מְקִילִין  "וְיֵשׁ  חְמִיר";  הַמַּ דִבְרֵי  כְּ

חָשׁוּב  "וְאָדָם  הִפְסִיד";  לֹא  חְמִיר  "וְהַמַּ לְהַחְמִיר";  "נָכוןֹ  ה";  חִלָּ לְכַתְּ

נְהָג לְהַחְמִיר וְאֵין  צָרִיךְ לְהַחְמִיר עַל עַצְמוֹ"; "וְנָהֲגוּ לְהַחְמִיר"; "וְהַמִּ

זֶה  "וְדָבָר  לְהַחְמִיר";  "וְטוֹב  לְהַחְמִיר";  אֵלּוּ  מְדִינוֹת  בִּ "נָהֲגוּ  נּוֹת";  לְשַׁ

דָבָר זֶה הֲרֵי זֶה  ל הָרוֹצֶה לְהַחְמִיר עַל עַצְמוֹ בְּ א כָּ אֵין בּוֹ אִסּוּר, אֶלָּ

ח". בָּ מְשֻׁ

וכן הלאה, עשרות ומאות פעמים. 

ובכן, האם נכון לומר שלפי דעת רבינו אין כל זה נכון חס ושלום? 

"והמחמיר לא  אולי צריך לכתוב ב"שולחן ערוך ברסלב", במקום 

הפסיד" – "והמחמיר הפסיד". במקום "ויש מקילין וטוב להחמיר" 

– "ויש מחמירין וטוב להקל". במקום "והמחמיר תבוא עליו ברכה" – 

"והמחמיר תבוא עליו קללה על אשר המרה פי רבינו". במקום "כל 

הרוצה להחמיר על עצמו הרי זה משובח" – "הרי זה מגונה"... 

ודי ב'מילתא' מטופשת זו להבין את הנקודה...

נחזור לעניינינו: מהו הגדר של "חומרות יתירות"?

ובכן, כדרכם של יהודים העונים 'תשובה' באמצעות 'שאלה', אפתח 

גם אני בשאלה:

להחמיר  שנוהגים  ישראל,  מבני  וטובים  רבים  שישנם  ידוע  הנה 

בפסח לאכול רק מה שמבשלים בביתם, ולא בביתם ותבשיליהם 

של אחרים ]מנהג זה התחיל כנראה לפני שהאיר האור של "פסח במלונות"...[ 

חומרא זו אין לה שום מקור בשולחן ערוך או כיו"ב, אבל אעפ"כ 

זיך  זה: "פסח מישט מען  )באידיש קוראים למנהג  וטובים.  נהגו בה רבים 

נישט", "בפסח לא מתערבבים"...(

ובכן, מה אתם אומרים על אחד שנוהג במנהג וחומרא זו, שנקלע 

בחול המועד בפסח למושב מרוחק, ואין לו בצקלונו רק כמה מצות 

עם כמה אשכוליות. המזון שלו מצומצם מאד, והוא רעב וצמא. 

מבושלים,  אדמה  תפוחי  לאכול  במושב,  לו  להציע  וכשמנסים 

שבישלם יהודי צדיק וכשר – הוא מסרב, בטענה שהוא נוהג לבלי 

לאכול בפסח רק ממה שמבשלים בביתו. והוא ממשיך לרעוב, עד 

שהוא מצליח לחזור אחר כמה ימים לביתו.

טעם  יש  רבינו  דברי  לפי  האם  לא?  או  יתירה  חומרא  זו  האם 



כשרים  יהודים  של  מתבשיליהם  לאכול  ולא  לרעוב  לחומרתו, 

שבישלו תפוחי אדמה על טהרת הקודש?

את  לקחתי  מהיכן  לכם  אגלה  השאלה,  על  שתענו  לפני  ובכן, 

השאלה המוזרה הזאת: 

ממקרה שקרה עם רבי שמואל הורביץ זצ"ל – הברלסב'ר הנלהב – 

בכבודו ובעצמו!

וכך מסופר ביומנו "ימי שמואל":

באחד השנים בא אליו רבי יונה, ביום ראשון של חול המועד פסח, 

בהצעה מפתה: לנסוע למירון באחד מימי חול המועד! רבי שמואל 

התלהב מאד, ואחר דין ודברים סיכמו ביניהם על הנסיעה הקדושה... 

הוצרכו  ושם  בירושלים,  המרכזית  לתחנה  שניהם  הלכו  למחרת, 

לחכות שעתיים בתור ארוך ומתיש עד שהצליחו לעלות לאוטובוס 

שלקח אותם לתל אביב. בתל אביב חיכו שוב בתור ארוך עד שעלו 

שאיחרו;  להם  נודע  לחיפה  כשהגיעו  לחיפה.  שנוסע  לאוטובוס 

האוטובוס לעכו וצפת כבר יצא. נשארו להם שני אפשרויות: או 

לחכות בחיפה עד מחר, או לנסוע לטבריה ומשם לקחת אוטובוס 

נודע  לטבריה  כשהגיעו  אך  לטבריה,  לנסוע  החליטו  הם  לצפת. 

להם שגם שם הם איחרו, והאוטובוס לצפת כבר יצא. הם הוכרחו 

יצאו  למחרת  ורק  כנסת.  בית  באיזה  ולישון  בטבריה,  להישאר 

מטבריה למירון. כשהגיעו למירון, בילו שם בעבודת ה' יומם ולילה 

נפלאה, עד אשר חזרו לביתם בירושלים לשבת חול  מתוך חיות 

המועד.

אך בעיה אחת הייתה לו לרבי שמואל: הוא לקח מביתו רק כמה 

הארוכה  הנסיעה  כל  שבמשך  כך  לא.  ותו  ואשכוליות,  מצות 

והמתישה – שארכה שלשה ימים – לא היה לו כמעט מה להביא 

לפיו.

יכול לאכול בשפע, אילו היה רוצה לאכול  לאמתו של דבר, היה 

מאכלים  רק  לאכול  שלא  בפסח  והחמיר  נהג  הוא  אך  מאחרים. 

שהביא עמו מביתו, ולכן לא היה לו מה לאכול. 

את  מנמק  שהוא  וכפי  לרעוב,  התחיל  כבר  בטבריה,  בהיותו  עוד 

י אֵינֶנּוּ  סַח אֵינֶנּוּ אוכְֹלִים וְשׁוֹתִים אֵצֶל שׁוּם אִישׁ, כִּ ימֵי פֶּ י בִּ הסיבה: "כִּ

וְהָאַבְרֵךְ  יֶענֶעם'.  מִיט  ן  מִישְׁ ט  נִישְׁ זיְךְ  וִוילְן  'מִיר  לְהִתְעָרֵב.  רוֹצִים 

תָה, אֲבָל  בָרִים וְאָכַל וְשָׁ אַר דְּ לִים וְגַם שְׁ י לָקַח אִתּוֹ מַיִם מְבֻשָּׁ נָּסַע עִמִּ שֶׁ

י סְעוּדָה חֲרֵבָה". נּוּ, וְכֵן אָכַלְתִּ י גַּם מִמֶּ אֲנִי לֹא אָכַלְתִּ

ולאחר מכן, בבואו למירון, עבד שם את ה' מתוך רעב וצמא, ולא 

הסכים בשום אופן לאכול ממאכליהם של אנשים צדיקים אחרים. 

וכפי שהוא מספר בעצמו:

ה  ה יְבֵשָׁ אֶתְמוֹל מַצָּ י כְּ מִירוןֹ[ וְאָכַלְתִּ בְנוּ לֶאֱכוֹל סְעוּדַת הָעֶרֶב ]בְּ "יָשַׁ

ב  יָשַׁ וְהָאַבְרֵךְ  לָל.  כְּ מַיִם  ת  טִפַּ תִיַּת  שְׁ שׁוּם  לִי  בְּ כּוֹלִיוֹת  אֶשְׁ אֵיזֶה  עִם 

אָר  וּשְׁ אֲדָמָה  פּוּחֵי  מִתַּ יל  בְשִׁ תַּ וְעָשוּׂ  חָכָם-אַהֲרןֹ  עִם  לֶאֱכוֹל  עַצְמוֹ 

י מְאֹד,  י לֶאֱכוֹל, וּבִפְרָט חָכָם-אַהֲרןֹ הִפְצִיר בִּ נִּ מַאֲכָלִים, וּבִקְשׁוּ גַּם מִמֶּ

י  נַּ"ל. וְסָבַלְתִּ סַח כַּ הוּא פֶּ נֵי שֶׁ לָל מִפְּ י לֹא נֶהֱנֵיתִי כְּ לָל כִּ אֲבָל לֹא הוֹעִיל כְּ

ת מַיִם, וְאַף  מַן אֲפִילוּ טִפַּ ל הַזְּ תִיתִי כָּ אוןֹ וְלֹא שָׁ ה יָמִים צִמָּ לֹשָׁ ל הַשְּׁ כָּ

דִידוֹת וּמִדֹּחַק עַל הָאוֹטוֹ  אַב לִי וְהָיִיתִי חָלוּשׁ מְאֹד מֵהַנְּ טֶן כָּ הַבֶּ י שֶׁ עַל פִּ

יתִי עֲבוֹדָתִי" )ימי שמואל,  י הַכֹּל וְעָשִׂ י כֵן סָבַלְתִּ רֶךְ. אַף עַל פִּ וְטִלְטוּל הַדֶּ

חלק ג, פרק לט(. 

ונשאלת השאלה:

שלא  רבינו  של  הגדולה  מאזהרתו  שמואל  רבי  התעלם  כיצד 

להחמיר חומרות יתירות? וכי יש דין בשולחן ערוך שאסור לאכול 

חומרא  זו  אין  וכי  ממירון?  חכם-אהרן  של  אדמה  תפוחי  בפסח 

יתירה שביתירות?

התשובה היא:

אם רבי שמואל הורביץ היה חושב אפילו לרגע אחד, שהתפוחי 

אדמה של חכם-אהרן הם חמץ ח"ו, וההימנעות שלו מלאכול את 

התפו"א הייתה מחמת חששות וספיקות – אין לך חומרא יתירה 

מזו. אבל כשהוא עושה זאת מתוך הידור וחיבוב מצוה – אין לך נחת 

רוח לה' גדולה מזו! 

דוגמא נפלאה לכך נוכל למצוא בעניין של "שרויה" בפסח. אשר 

מובא על כך בשיש"ק:

נוּ. וְאַף עַל  ן נָהַג רַבֵּ כֵּ פֶסַח, שֶׁ רוּיָה בְּ ידוּ אַנַ"שׁ לֹא לֶאֱכֹל שְׁ יָּדוּעַ הִקְפִּ "כַּ

רְאוּ  יִּ שֶׁ כְּ ין וְאָמַר לִבְנֵי בֵיתוֹ, שֶׁ י נַחְמָן מִטוּלְטְשִׁ עַם רַבִּ י כֵן נַעֲנָה פַּ פִּ

י הַתּוֹרָה  רוּ לוֹ, כִּ לֹּא יְסַפְּ רָק שֶׁ נּוּ לְתוֹךְ הַמָּ ה מִמֶּ רוּר מַצָּ נּוֹפֵל אֵיזֶה פֵּ שֶׁ

ה" )שיש"ק ג, רפח(.  הוּ מַצָּ הוּ חָמֵץ וְלֹא מַשֶּׁ הִזְהִירָה וְאָסְרָה מַשֶּׁ

הבנתם?

וכולו מלא  כי הוא חושב שזה חמץ,  'שרויה',  אם אחד לא אוכל 

חששות וספיקות ומרה שחורה – הרי זו חומרא יתירה שביתרות. 

שכן, 'שרויה' אינה חמץ. 

אך אם הוא נוהג במנהג הכשרים והיראים, ומחמיר שלא לאכול 

'שרויה' – חומרתו רצויה ואהובה לפני המקום!

בעצם; במקום לנדוד ל"ימי שמואל" או לשיש"ק, הבה נפתח את 

השיחה בשיחות הר"ן המדברת על חומרות בפסח, ונבדוק.

ים  פֶסַח לֹא הָיָה מַסְכִּ עִנְיַן הַחוּמְרוֹת יְתֵרוֹת בְּ כתוב שם כך: "וְגַם בְּ

דוֹלוֹת...  חורֹוֹת גְּ מָרָה שְׁ אי וְנִכְנָסִים בְּ ק יוֹתֵר מִדַּ ים לְדַקְדֵּ רְבִּ לָל עַל הַמַּ כְּ

יְתֵרוֹת  חוּמְרוֹת  אַחַר  שׂ  לְחַפֵּ צְרִיכִין  אֵין  שֶׁ זֶה  מֵעִנְיָן  ר  לְדַבֵּ ה  וְהִרְבָּ

גָּעוןֹ וּבִלְבּוּלִים". וְשִׁ

השגעון  על  או  עצמם,  החומרות  על  רבינו;  כאן  מדבר  מה  על 

והבלבולים והמרה שחורה?
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אם נבדוק ונדייק, ניווכח לראות שלא רק פה, אלא גם בכל המקומות 

המרה  על  מדבר  הוא  יתירות",  ה"חומרות  על  רבינו  מדבר  בהם 

שחורה והחששות של המחמיר. 

חֻמְרוֹת  קִים וּמַחְמִירִים בְּ בליקוטי מוהר"ן הוא כותב: "אֵלּוּ הַמְדַקְדְּ

מֵחֲמַת  חרָֹה,  שְׁ מָרָה  בְּ הֵם  וְתָמִיד  לָל,  כְּ חִיּוּת  שׁוּם  לָהֶם  אֵין  יְתֵרוֹת 

ין, וְאֵין לָהֶם  עוֹשִׂ צְווֹת שֶׁ הַמִּ אֵינָם יוֹצְאִים יְדֵי חוֹבָתָם בְּ דְמֶה לָהֶם שֶׁ נִּ שֶׁ

הֶם"  לָּ חֹרוֹת שֶׁ רָה שְׁ קְדּוּקִים וְהַמָּ וּם מִצְוָה מֵחֲמַת הַדִּ שׁוּם חִיּוּת מִשּׁ

)ליקוטי מוהר"ן תניינא, מד(.

גם בשיחות הר"ן, כשהוא מדבר על החומרות בנקיון הגוף לתפילה 

חִנָּם  ה בְּ ל עַצְמוֹ מִתּוֹרָה וּתְפִלָּ הוא כותב: "אֵין צָרִיךְ לְהַחְמִיר וּלְבַטֵּ

עַלְמָא" )שיחות הר"ן, ל(.  גָּעוןֹ בְּ שׁוֹת וְחוּמְרוֹת יְתֵרוֹת וְשִׁ מֵחֲמַת חֲשָׁ

אלא  עצמה,  החומרא  אינה  יתירות"  "חומרות  של  הבעיה  שכן, 

את  שממררות  והספיקות  החששות  שחורה,  והמרה  השגעון 

החיים... 

יותר מכך:

הבה נבדוק מה מספר שם רבינו על עצמו בקשר לחומרות היתירות 

של פסח, וננסה להבין: 

שׁ  חָשַׁ שֶׁ סַח  פֶּ עַל  יִם  הַמַּ עִנְיַן  בְּ בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ הָיָה  אֶחָד  "וּפַעַם 

ל יְמֵי  וֹאֲבִין. וְאִם יָכִין לוֹ מַיִם עַל כָּ שּׁ יִם שֶׁ מַּ הוּ בַּ מָא יֵשׁ אֵיזֶה מַשֶּׁ שֶׁ

מוֹר  ה לִשְׁ י קָשֶׁ עֵינָיו, כִּ נּוֹהֲגִין קְצָת, גַּם זֶה לֹא הוּטַב בְּ מוֹ שֶׁ סַח כְּ הַפֶּ

עֵינָיו שׁוּם  סַח. וְלֹא הוּטַב בְּ ל יְמֵי הַפֶּ סַח עַל כָּ יִם מֵעֶרֶב פֶּ הֵיטֵב הַמַּ

כָל  ים בְּ מַיִם, רַק מֵי מַעְיָן הַנּוֹבְעִים וְיוֹצְאִים וְהוֹלְכִים וּבָאִים מַיִם חֲדָשִׁ

ב לֹא הָיָה שׁוּם מַעְיָן  הוּא זִכְרונֹוֹ לִבְרָכָה הָיָה יוֹשֵׁ קוֹם שֶׁ מָּ עֵת. אֲבָל בַּ

זֶה.  מַעְיָן כָּ ם מֵי  יֵּשׁ שָׁ סַח לְמָקוֹם שֶׁ לִנְסֹעַ עַל פֶּ דַעְתּוֹ  וְהָיָה בְּ זֶה,  כָּ

ו  חוֹרוֹת וְדִקְדּוּקִים יְתֵרִים. אֲבָל עַכְשָׁ חוּמְרוֹת וּמָרָה שְׁ ךְ נִכְנַס בְּ ל כָּ כָּ

שׂ אַחַר חוּמְרוֹת יְתֵרוֹת, אֲפִילוּ  י אֵין צְרִיכִין לְחַפֵּ הוּא מִתְלוֹצֵץ מִזֶּה, כִּ

פֶסַח" )שיחות הר"ן, רלה(. בְּ

ובכן, יש לי שאלה:

חיים  מים  שנובע  מעיין  ביתו  בחצר  לו  ויש  במושב,  שגר  אחד 

זכים וטריים – אם הוא משתדל לשתות בפסח רק מהמעיין ולא 

מהברז, האם נחשב לו הדבר לחומרא יתירה? האם הוא חייב, בתור 

ברסלב'ר, לשתות דווקא מהברז ולא להדר לשתות מהמעיין?

בוודאי שלא!

אדרבא, ראוי לו לשמוח ולהודות לה' שנתן לו מתנה נפלאה כזאת, 

שהוא יכול להדר בהידור נפלא כל כך, ולשתות מים חיים ממעיין 

שאין בו שום צל של חשש חמץ. אשרי לו!

הבעיה של "חומרות יתירות" היא רק באחד שלא גר ליד מעיין, 

ומחמת השיגעון והמרה שחורה שלו הוא חושב שכל זמן שאין לו 

מעיין צמוד לביתו הוא נכשל באיסור חמץ...

המאמר התארך פי שניים מהרגיל, אך אני חייב להוסיף עוד דוגמא 

נחוצה ונפוצה, להבנת הענין:

שני אנשים עומדים בשוק ארבעת המינים שעות על גבי שעות, 

"חומרות  בעל  הוא  מהם  אחד  ומהודר.  יפה  אתרוג  ומחפשים 

יתירות" שחייב אשפוז דחוף בתורה מ"ד בליקוטי מוהר"ן תניינא, 

כדי להתרפאות ממחלת הספיקות והמרה שחורה. והשני שעומד 

על ידו, ומתנהג בדיוק כמותו, עושה נחת רוח עצומה להשם יתברך, 

וחומרותיו מתוקות וחביבות בעיני ה'. 

הא כיצד?

פשוט מאד: 

הראשון מחפש שעות ע"ג שעות אתרוג, בגלל ה"עצבים" שלו... 

בכל אתרוג הוא מוצא סיבה מדוע יש בו חשש פסול, ובכל הבטה 

בזכוכית המגדלת מתגדלים עצביו עד כדי פקיעה...

אך השני מחפש שעות ע"ג שעות אתרוג, בגלל גודל חביבות המצוה 

שלו. הוא כבר אומר שבועות שלמים את התפילה בליקוטי תפילות 

על אתרוג נאה, וכל כולו מלא תשוקה עצומה למצוא אתרוג הדר 

שבהדר. 

הוא יודע בבירור שגם האתרוגים שראה לפני שעתיים הם כשרים 

וטובים, אך לבו משתוקק למצוא משהו יותר טוב, יותר נאה. ולכן 

הוא ממשיך לחפש ולבקש...

אמור מעתה:

כלל.  יתירה"  "חומרא  אינה  שעות,  ע"ג  שעות  אתרוג  לבחור 

ה"חומרא יתירה" היא העצבים והמרה שחורה המתלווה לכך!

וממילא מובן גם לאידך גיסא:

מי שנכנס לחנות וקונה אתרוג ולולב מכל הבא ליד בלי לבדוק כראוי 

/ מי שמקיל בפסח בכל הקולות האפשריות ולא נשמר בכל כוחו 

לבלי להיכשל באיסור חמץ – ומתפאר בלבו שהוא מקיים בזאת 

את דברי רבינו שהזהיר מ"חומרות יתירות" – יעשה נא טובה, ולא 

יאשים את רבינו בקלות-ראשו...

אסיים את המאמר בדיבור נפלא, שמסר לנו רבי מרדכי יגלניק זצ"ל 

משמו של רבי יצחק ברייטער זצ"ל הי"ד, וזה לשונו:

חְמִירִים, עָנָה וְאָמַר: אִם הָיִיתִי  אֵינוֹ מִן הַמַּ ךְ שֶׁ רוּ אִתּוֹ עַל כָּ בְּ עַם דִּ "פַּ

אֵינִי  א שֶׁ מֵחַ. אֶלָּ ךְ, הָיִיתִי שָׂ נוּ אָמַר כָּ רַבֵּ נֵי שֶׁ אֵינִי מַחְמִיר מִפְּ יוֹדֵעַ שֶׁ

מֵקֵל  לוֹם  וְשָׁ אֲנִי חַס  מֵחֲמַת שֶׁ אָמַר, אוֹ  נוּ  רַבֵּ נֵי שֶׁ מִפְּ זֶה  יוֹדֵעַ אִם 

תּוֹרָה"... )שארית יצחק, עמוד רטו(. בַּ


