בס"ד


החומים הדרושים:

1 כף גדושה של שמרים יבשים

1 כפית גדושה מלח – לשים בתחתית הקערה

1 ק"ג קמח

1/2 כוס סוכר

1 שקית סוכר וניל

3 כוסות חד"פ מים פושרים

1 ביצה

1 כפית א. אפיה

50 גר' מחמאה

1/4 כוס שמן

אופן ההכנה:

ללוש היטב את כל החומרים מלבד השמן לאחר קבלת תערובת אחידה להוסיפו. ניתן להוסיף מעט קמח אך הבצק אמור להיות דביק, להתפיח כ-1/2 שעה ללוש שוב ואז להשאיר פעם נוספת להתפחה של שעה, לקלוע צמות, לגלגל שבלולים, לקשור לחמניות ולהוסיף ביצה מעל עם שומשום בנדיבות, לאפות עד שהחלות מזהיבות והן גדולות פי 2 מנפחן.
