ב"ה
אח/ות יקר/ה,
אנו מודות לך על הסכמתך להשתתף במחקר זה.
המחקר נעשה במסגרת סמינריון בחוג לחינוך מיוחד ב"מכללה ירושלים".
נבקש להדגיש כי השאלון הינו אנונימי, כל המידע שייאסף יישאר חסוי  וכל פרסום על ממצאי המחקר לא יאפשר את זיהוי המשתתפים בו.
דעתך חשובה לנו ואין תשובה נכונה או לא נכונה.
 השאלון מנוסח בלשון זכר אך מיועד באופן שווה לשני המינים.

בברכה,
ד"ר רעיה אלון
וצוות המחקר
החוג לחינוך מיוחד, מכללה ירושלים.
______________________________________________________________
[bookmark: _GoBack](1)  גילך: _____________
(2)ארץ הלידה שלך :
 1. ישראל  2. ארה"ב  3. ברית המועצות 4. אירופה 5. אחר: _______________
(3)  מין: 1. זכר2. נקבה
(4)  אני מגדיר עצמי כ: 1. חילוני 2. מסורתי 3. דתי לאומי 4. חרדי
5. אחר: _______________.
(5) עיסוקךהעיקרי (נא להקיף תשובה אחת): 1.סטודנט 2. עובד 3. שירות לאומי 4. צבא5.לא עובד.6. אחר: ___________________.
(6) מצבךהמשפחתי: 1. נשוי 2. רווק3. גרוש.
(7)כמה ילדים אתם במשפחה?________________
(8)מיקומך במשפחה______________
(9) מיקום אחיך המיוחד______________
(10) באיזה שלב בחיים היית כשאחיך אובחן?
1. גן2. בית ספר יסודי3. חטיבת ביניים4. תיכון5. בשירות לאומי 6. בשירות צבאי7. סטודנט.
שאלות על האח עם הצרכים המיוחדים
(11) מין האח עם הצרכים המיוחדים: 1. זכר  2. נקבה
(12) גילו: ______
(13) האם לאחיך עם הצרכים המיוחדים יש גם מוגבלות שכלית?  1. כן  2. לא.
(14) כיצד היית מגדיר את רמת התפקוד של אחיך?1.  תפקוד עצמאי 2. תפקוד עצמאי חלקי3. ללא תפקוד עצמאי כלל.
(15) האם ידועה לך האבחנה הרשמית של אחיך? 1. כן2. לא
(16) במידה וכן- מהי אבחנת אחיך?1.ASD 2. PDD3. אוטיזם בתפקוד גבוה 4. אוטיזם בתפקוד נמוך 5. אספרגר.
(17) האם אחיך גר בבית? 1. כן  2. לא.
	במידה וכן
	במידה ולא

	(18) באיזו מסגרת לומד אחיך? 1. בית ספר לחינוך מיוחד כוללני 2. שילוב בכתת תקשורת בבית ספר לחינוך רגיל 3. שילוב בכתה רגילה בבית ספר לחינוך רגיל.
(19) עד איזו שעה הוא שוהה שם?________
(20) האם אחיך שוהה במסגרות נוספות לשעות אחרי שעות הלימודים? 1. כן 2. לא. 
הערות: _________
	(21) באיזו מסגרת שוהה אחיך? __________
(22) כל כמה זמן הוא חוזר לבית? ________________________________
(23) כל כמה זמן אתם הולכים לבקר את האח?  1. כל יום 2. פעם בשבוע 3. פעם בחודש 4. אחר: ________


(24) האם לאחיך יש קשיים בתפקוד או בהתנהגות- המשפיעים על חיי היום יום איתך?
1. כן  2 לא.
(25) כמה שעות בשבוע אתה שוהה במחיצת אחיך? __________
(26) כמה מתוכן מוקדשות לטיפול באחיך? _________
(27) האם הכרת ילדים עם צרכים מיוחדים לפני הולדת אחיך? 1. כן 2. לא
_____________________________________________________________
במשפטים הבאים משתמשים  אנשים לתאר את עצמם. 
סמן את מידת ההסכמה עם כל משפט, לגבי האופן בו הוא מתאר את עצמך בדרך כלל. 
	
	
	מתנגד במידה רבה
	מתנגד במידה מעטה
	ניטראלי (לא מסכים ולא מתנגד)
	מסכים במידה מעטה
	מסכים במידה רבה

	1
	בזמנים של חוסר וודאות אני מצפה בדרך כלל לטוב ביותר.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	אם משהו עלול להשתבש לגבי, הוא בוודאי ישתבש.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	אני תמיד מסתכל על הצד הבהיר או החיובי של הדברים.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	

	4
	אני תמיד אופטימי לגבי העתיד.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	אני כמעט אף פעם לא מצפה שדברים יהיו כפי שאני תכננתי.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	דברים אף פעם לא מסתדרים בדרך שרציתי.
	1
	2
	3
	4
	5

	7 
	אני מאמין ברעיון "בכל ענן קודר יש פס זוהר"( יש משהו חיובי גם בדבר רע)
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	רק לעיתים רחוקות אני מסתמך על כך שיקרו לי דברים טובים.
	1
	2
	3
	4
	5



--------------------------------------------------------------------------------------------------------
לפניך רשימה של תיאורים העוסקים בהרגשתך המרכזית אודות עצמך בדרך כלל. 
סמן האם אתה מסכים או לא מסכים עם התיאורים.
	
	
	לא מסכים בכלל
	לא מסכים
	ניטראלי
	מסכים
	מסכים מאוד

	1
	בסך הכל אני מרוצה מעצמי
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	לפעמים אני חושב שאני כלל לא טוב.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	אני מרגיש שיש לי מספר תכונות חיוביות.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	אני מסוגל לעשות דברים באותה רמה טובה כמו רוב האנשים.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	אני מרגיש שאין לי הרבה דברים שאוכל להתגאות בהם.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	אני בהחלט מרגיש לפעמים כלא שווה.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	אני מרגיש בעל ערך ברמה שווה לאחרים.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	הייתי רוצה שיהיה לי יותר כבוד עצמי.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	בסך הכל אני נוטה להרגיש כישלון.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	יש לי גישה חיובית כלפי עצמי.
	1
	2
	3
	4
	5




-------------------------------------------------------------------------------------------------------

לפניך רשימה של הרגשות ופעולות של אנשים. ציין עד כמה אפיונים אלה מתאימים או אינם מתאימים עבורך, לפי סולם בין 5 דרגות כאשר 1= כלל לא מתאים ו- 5 = מתאים מאד
	
	
	כלל לא מתאים
	לא מתאים
	קצת מתאים
	מתאים
	מתאים מאוד

	1
	יש לי מעט שליטה על הדברים שקורים לי
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	אין לי דרך שבה אני יכול לפתור כמה בעיות שמפריעות לי
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	אני יכול לשנות רק מעט מהדברים החשובים לי בחיים.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	העתיד ומה שיקרה בו תלוי בעיקר בי
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	לעיתים קרובות אני מרגיש חסר אונים מכדי להתמודד עם הבעיות שלי בחיים
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	יש זמנים שבהם אני מרגיש נדחף על ידי אחרים
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	אני יכול לעשות כמעט כל מה שאני מחליט לעשות
	1
	2
	3
	4
	5



--------------------------------------------------------------------------------------------------------
אנו מבקשים לדעת מהי הרגשתך לגבי המשפטים הבאים. קרא כל משפט וציין באיזה מידה הוא מתאים להרגשתך ברגע זה. התשובות האפשריות הן מ1 עד 5 כאשר הספרה 5 מציינת  התאמה רבה מאוד של המשפט להרגשתך, והספרה 1 מציינת אי התאמה רבה מאוד.
	
	
	לא מתאים במידה רבה מאוד

	לא מתאים במידה רבה
	מתאים במידה בינונית
	מתאים במידה רבה
	מתאים במידה רבה מאוד

	1
	יש אדם קרוב  לי הנמצא בקרבתי כאשר אני נזקק לו.
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	יש אדם קרוב שאני יכול לשתף בצער ובשמחה.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	משפחתי מנסה באמת לעזור לי.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	אני מקבל ממשפחתי את העזרה והתמיכה הרגשית שאני זקוק לה.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	יש אדם קרוב אלי המהווה לגבי מקור עידוד ממש.
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	חברי מנסים באמת לעזור לי.
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	אני יכול לסמוך על חברי כאשר מתעוררות בעיות.
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	אני יכול לשוחח על בעיותיי עם משפחתי.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	יש לי חברים שאותם אני יכול לשתף בשמחתי ובצערי.
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	יש אדם קרוב לי שרגשותיי חשובים לו.
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	משפחתי מוכנה לעזור לי לקבל החלטות.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	אני יכול לדבר על בעיותיי עם חברי.
	1
	2
	3
	4
	5



--------------------------------------------------------------------------------------------------------
לפניך שורה של רגשות שמתעוררים לפעמים אצל אחים כלפי אחיהם. ציין ליד כל אחד מהרגשות את המידה בה מתעורר אצלך רגש זה כלפי אחיך עם הצרכים המיוחדים.
	
	
	כלל לא
	במידה מעטה
	במידה מסוימת
	במידה רבה
	במידה רבה מאוד

	1
	כעס
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	אדישות
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	פחד (חרדה, איום)
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	אמפתיה
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	דחייה
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	אכזבה
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	חוסר אונים- תסכול
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	חשדנות
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	הזדהות
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	הערצה
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	קנאה
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	אשם
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	עצב
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	חוסר אמון
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	חשש מ"דמיון"
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	דאגה
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	מסירות
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	עוינות
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	בושה
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	רחמים
	1
	2
	3
	4
	5



לפניך משפטים המתייחסים למחשבות ולאירועים שונים בחייך . 
ציין את התדירות שבה הנך עוסק במחשבות ובאירועים אלו.
	
	
	אף פעם
	לעיתים רחוקות
	לפעמים
	פעמים רבות
	תמיד

	1
	האם יש לך הרגשה שלא אכפת לך מה קורה סביבך?
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	האם קרה לך בעבר שהיית מופתע מהתנהגות של אנשים שחשבת שאתה מכיר?
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	האם קרה שאנשים שסמכת עליהם אכזבו אותך?
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	האם עד עכשיו היו לך בחיים מטרות ברורות?
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	האם קורה שיש לך הרגשה שמתייחסים אליך בצורה לא הוגנת?
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	האם קורה לך בחיי היומיום שאתה מרגיש מבולבל ולא יודע מה לעשות?
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	הדברים שאתה עושה בחיי היום יום גורמים לך הנאה מרובה?
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	כל כמה זמן יש לך הרגשות ומחשבות מבולבלות?
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	האם קורה שיש לך הרגשות שהיית מעדיף לא להרגיש?
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	אנשים רבים, אפילו בעלי אופי חזק מרגישים עצמם לפעמים מסכנים. האם קרה בעבר שהרגשת כך?
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	האם לאחר שקרו דברים, התברר לך בדרך כלל שראית את הדברים בצורה הנכונה?
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	האם יש לך הרגשה שאין הרבה משמעות לדברים שאתה עושה בחיי היום יום?
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	האם קורה שיש לך רגשות שאתה לא בטוח שתוכל לשלוט בהם?
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	האם הדברים שאתה עושה בחיי היום יום גורמים לך שעמום ותסכול?.
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	האם בדרך כלל לאחר שקרו דברים, התברר לך שהגזמת או הפחתת בחשיבות העניינים?.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	האם אתה חושב שרוב הדברים בסוף מסתדרים?
	1
	2
	3
	4
	5



---------------------------------------------------------------------------------------------------
להלן מופיעה רשימה של עמדות ודעות. אלו הן דעות של אחים ואנשים שונים על ילדים עם אוטיזם. עליך לקרוא את ההיגדים הבאים שמיצגים דעות שונות ולדרג באיזו מידה הנך מסכים עם כל היגד.
	
	
	מאוד לא מסכים
	לא מסכים
	לא יודע
	מסכים
	מסכים מאוד

	1
	אחים חושבים כי לא רצוי לספר לקרובים מה לא בסדר עם אח שלהם
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	יש אחים שחושבים כי אין לצאת עם אחיהם בעל האוטיזם לקניות, טיולים וכו' עקב הקשיים שהוא מעורר.
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	יש אומרים כי נוכחות ילד עם אוטיזם בבית מפריעה לאחים האחרים .
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	כשמדובר בי אישית נראה לי כי אני מרגיש בחופשיות לדון עם קרובים על מגבלות אחי
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	יש אנשים הטוענים כי ילד שנולד עם אוטיזם תמיד נשאר אוטיסט ויש להשלים עם זאת .
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	אנשים חושבים כי טבעי שילד עם אוטיזם יעורר יותר חוסר סבלנות מילדים אחרים במשפחה .
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	קיימת דעה כי לידת ילד עם אוטיזם משנה את החיים בבית לרעה
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	בני משפחה בדרך כלל מתביישים כשאנשים אחרים מסתכלים על בן משפחתם כאוטיסט.
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	לידת ילד בעל אוטיזם מגבילה את חייהם החברתיים של בני המשפחה .
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	עדיף לא לקחת אח עם אוטיזם לביקור אצל קרובים, ידידים או שכנים כיוון שהוא מכביד .
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	אני יכול לספר בגלוי מה הקשיים של אחי.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	אני חושב שעדיף שהורי ישקיעו את רוב זמנם בילדיהם האחריםהיות ויקבלו מהם  יותר תוצאות.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	אח מרגיש טוב יותר כשהוא אומר לאנשים אחרים שלאחיו/ אחותו יש אוטיזם
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	לא תמיד המשפחה צריכה לעשות את המקסימום האפשרי עבור ילד בעל אוטיזם .
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	אין להפלות ילד עם אוטיזם לטובה או רעה על פני הילדים האחרים במשפחה .
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	הורים נוטים לכעוס על ילדם עם האוטיזם ללא סיבה יותר מאשר על הילדים האחרים במשפחה.
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