פעולת לחץ חברתי(שבת)
מטרת הפעולה:  שכל אחת צריכה להתנהג לפי איך שהיא באמת חושבת שנכון, ולא לפי מה שכולן חושבות ועושות, לא להיכנע ללחץ חברתי.

משחק ראשון:
משקה גועל-  בלי שהחניכות יראו, אני אמזוג להם כוס עם מיץ פטל בתוכה, ואני אגיד לחניכות שזה משקה גועל שהכנתי עם כל מיני אבנים וקולה וספרייט וכל מיני.. ואז אקח חניכה משפיעה מהקבוצה שתשתה ראשונה מהכוס, ואני אגיד לה לפני זה לעשות כאילו זה ממש מגעיל! כמעט בטוח שאחר כך רוב, אם לא כל החניכות האחרות יגידו שזה גם ממש מגעיל. שבעצם זה רק מיץ פטל רגיל. הם נסחפות אחרי אחת משפיעה, בלי לגבש דעה משל עצמם.

2)מוצאים חניכה אחת ובונים מגדל מ20 כוסות חד"פ ,מחזירים את החניכה ושואלים אותה כמה כוסות יש במגדל ,היא תספור ותענה עשרים ,ואז כולם עונות לה שזה לא נכון ויש שם 21 כוסות, מתווכחים אז שבסופו של דבר היא צריכה לבחור עם להיכנע לכולן או להישאר בדעתה.

3)מספרים בדיחת קרש לא מצחיקה וכולם צוחקים וגם החניך שיצא יצחק

4)הרצל אמר. כל מי שנפסל נותנים לו משימה מצחיקה לעשות. החניכות עושות כל מה ש"הרצל" אומר להם לעשות.

סיפור:
להיות כמו מישהו אחר
מאז שהייתי ילד קטן לא  רציתי להיות אני, רציתי להיות כמו ערן כהן, וערן כהן אפילו לא היה חבר שלי. הלכתי כמוהו, דיברתי כמוהו, ונרשמתי אפילו לאותי בית ספר תיכון שאליו הוא נרשם. בתיכון ערן השתנה. הוא התחיל להסתובב עם שי צור. הוא הלך כמו שיר צור ,דיבר כמו שי צור. זה בלבל אותי. מצאתי את עצמי הולך כמו ערן כהן שמדבר והולך כמו שי צור. ואז זה פתאום הכה בי! שי צור הולך ומדבר כמו רועי שדות ,רועי שדות הולך ומדבר כמו יואב היימן. אז הינה ,אני הולך ומדבר כמו ערן כהן שמחקה את שי צור ,שהוא מחקה את רועי שדות, שמנסה ללכת ולדבר כמו יואב היימן ,ואת מי אתם חושבים שיואב היימן מחקה? מכל האנשים הוא מחקה את אבי אשכנזי, שהולך ומדבר ... כמוני!

מסר: אסור להיכנע ללחץ חברתי ולא להיסחף. 
לכל אחד יש אישיות שונה משל חברו 
ואם אני חושב שעכשיו נכון לעשות משהו, 
אז אני יעשה אותו!

רשמ"צ:
בקבוק פטל, כוסות חדפ והרבה, צופרים 
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