אני נחשב מאד צדיק חזק, מחזק וכו' אבל אני רוצה הגנה, אני מחפש מי שיתן לי כוח להמשיך ולגדול להתקדם לחיות.
כואב לי ושבור ואני רוצה למצוא מי שיתן לי כח, שיתן לי לגלות את הכח שבי.
אהלן!
שמחתי לקרא את השאלה שלך.
מהשאלה עצמה אנחנו יכולים לראות שב"ה יש לך הרבה הרבה כוחות  ועוצמה.
שאתה דולה ומשקה מתורה שלמדת לאחרים. 
אשריך!
כתבת " לפעמים גם האדם החזק הוא חלש בפנים." ואני חושבת שזה משפט מאד נכון.

"כי האדם- עץ השדה...כמו העץ/ הוא שואף למעלה..."
עץ- מהשקד העדין- ועד באלון החסון- כולם כולם נזקקים למים. למקור חיות שיצמיח אותם לתפארת, שיוכלו לשמש כעצים נותני פרי , מחסה וליהנות בהם בני אדם.

כל אדם- חזק ככל שיהיה- צריך שיהיה לו מקור יניקה אליו ייתחבר וממנו יקבל כח כדי להמשיך להעניק , בלי שיחסר ממנו. ומצד שני- לשאוף למעלה ["נר ה' נשמת אדם- כלהבה השואפת למעלה...], להשתכלל ולהתגדל כדי שהעולם כולו יתגדל עימו.
"שובו שברו לנו מעט...." 
כתבת שאתה כואב ושבור.
נראה לי
שהכאב והשבר שאתה חווה כעת הם הם הסימן לבריאות וחוסן שנותנים אותות חיוביים להמשך טוב.
למה?
כאב- הוא כ אב- הסימן הראשון לתחילת ריפוי. מה שבעקבותיו ייתהפך בע"ה לטוב. אם לא כואב- א"א להתחיל לטפל. הופעת הכאב מרמזת לנו לברר- כשם שבגשמי כשכואב- נברר ונחקור את סיבתו, כך ברוחני- הכאב יכול לאותת לנו על מצב מסויים שכדאי שנתקן או נשפר לתועלת 
"מוסר ה בני אל תמאס.." "אשר בהעוותו יוכיחם בשבט פשעים.."

המשביר לצרכן- או המשביר לצרחן? או אולי המסביר לצרחן?
השבר יכול לשבור ולצער וכך להביא לניוון ולקמילה,  ואפשר שגם יביא אותנו לבשורה של לידה חדשה של כוחות – שקיימים בנו בהופעתם הברוכה, המצמיחה. יביא אותנו לתזוזה מאיזור הנוחות, ישבור את עול השגרה ויוליכנו קוממיות לארצנו- לרצון האמיתי שלנו, לעצמיות האמיתית והגדולה שממנה נוכל להשפיע בגדלות , ביתר שאת ועז!

"הלא מכל נפילותינו- היינו עולים ומעומק עומקי התהומות אל שמיים ממריאים!..." 

מתוך שאנחנו כואבים את הנפילה- נחפש משמעות אמיתית למעשים/ לחיים, שתסבר את האוזן, נחפש [בכח שקיים בנו! ומבקש להיגלות במלא עוצמתו!] להשקיט את כאב החוסר, את החלל שמבקש להתמלא. וככל שנגלה באר מים חיים- תורה, אמונה, תשובות שיניחו את דעתנו- כל מצווה או טוב שנקיים- תיהפך לנו לקניין ממש,  קניין נפש. הקניין הזה ישמש לאבן בניין עדי עד, בנשמה.

אז תכל'ס, מה עושים?
דבראשון- שמחים! ( 

שאלה כזו מוכיחה שאכפת לנו מעצמנו. שיש כאן מישהי שצריכה תשובה...
"עזוב תעזוב עימו [עימה, עם הנשמה...] ברוחני ממש!

דבר שני- לאט לאט ובנחת- כדאי להתחיל אולי לימוד בסיסי יומי כלשהוא.
 אולי קריאה של חומר כתוב או שו"תים שיחדדו את הידוע לנו, 
אולי  לימוד שבועי, אולי הפצות של דברי התורההחוצה [= אחרי המעשים יימשכו הלבבות] ,
וגם- כל פעילות נעימה ומשמחת –
אם בפרטי [אפילו קומזיץ או שחנ"ש נחמד עם שאלות בירור שתקבלנה תשובות מהותיות בע"ה] 
ואם בכללי למען עמ"י שעצם קיומה נועד למטרה שלשמה כולנו כאן.
דבר אחרון-
תפילה. 
להתפלל על כך. וחזקה על תפילה שבאה מלב טהור- שתשוב עוד בכפל כפליים!


בברכות התורה- "והערב"- יה"ר שדברי התורה יהיו לנו מתוקים  וערבים כל כך, שנהינה מהם עד אין סוף....
ונוכל לתת בשמחה ובטוב לאחרים- לטעום את המתוק המתוק הזה...

"בורא נפשות רבות וחסרונן"- אם הבריאה הינה מהלך מופלא ושלם, מדוע חיסרון נברא עימה ?
"על כל מה שבראת להחיות בהם נפש כל חי"- הכל נברא על מנת שנתקן אותו/ נתחייה ונחייה ממנו. 
וכאשר נחייה שוב- ואויר חדש ונקי ישמח וימריץ- נוכל להבין את המשך הברכה-
"ברוך חי העולמים"- ניתן שבח לבורא ית', שהוא נצחי ומשפיע מטובו אלינו עד בלי די.


אך נחת וברכת ה'
בכל
מכל
כל.





