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	בקערה 1
	¾ כוס קמח מצה
1 כוס קמח ת"א
½ כוס קוקוס
2 כפות אבקת שוקו
1 אפיה
1 וניל
	לערבב בקערה

	בקערה 2
	6 חלבונים
½ 1 כוס סוכר
	להקציף החלבונים
להוסיף הסוכר באיטיות

	בקערה 3
	6 חלמונים
1 כוס מיץ תפוזים
¾ כוס שמן
	לערבב את המצרכים בקערה 3.
אח"כ לערבב את קערה 1 עם 3.
להוסיף לזה 1/3 מקערה מס. 2 (הקצף)
לשטוח בתבנית/ בסיר 
לאפות כ 20 דקות בתנור/ 30 דק' בסיר, על הגז.
למרוח על החלק האפוי- ממרח תמרים או שוקולד .
להוסיף לשארית הקצף (קערה 2) ¾ כוס קוקוס ולמרוח מלמעלה
לאפות/ על הגז עד שמזהיב



עוגה מוצלחת מאד .
בהצלחה !
