וואוו! כל כך יפה לראות משאלתך את הרצון הכן שלך גם בזמן של חופש- שהוא למעשה "ללא מסגרת", לשמור על הערך הזה של התפילה. רואים שזה ממש חלק מהותי מהנשמה הטובה שבך, יישר כוח!
אהבת ישראל- בנשמה....
בדרך כלל כשאנחנו שומרים/ רוצים לשמור על הרגל מסויים- הסיבה לכך היא שאנחנו מבינים שאותו הדבר פועל לטובתנו / אנחנו נהנים לעשות אותו. ייתכן שבאותו אופן יהיה היחס לתפילה. אנחנו יודעים שהתפילה – מלשון "צמיד פתיל"- כמו שני חוטים ששזורים ומפותלים-מחוברים ומלכודים יחד לחוט מקשר , כך אנחנו- קשורים ומחוברים בקשר בל יינתק עם אבינו מלכנו שאוהב ומרעיף עלינו טובות. בעצם, התפילה מקשרת אותנו להשם, וכמו פתילה –מאירה  ומחדדת את ההכרה שרק הוא ית' יכול לתת , הוא מהווה את המציאות בכל עת וזמן- ואין שום מציאות מבלעדיו כלל. אפשר להגיד גם, שהיא יוצרת בנו כלי על מנת לקבל את השפע שהשי"ת רוצה להשפיע לנו. זאת הזדמנות פז לאדם- להרגיש קרוב קרוב לה'- הוא זמין תמיד- בכל מקום וזמן- לא צריך זימון תור או לשלוח SMS...חסד חינם. כמה נפלא! כמובן שבעולם האדם פועל ויוצר באופן גשמי, אבל התפילה מאפשרת חיבור ותזכורת לצד הרוחני שבו. הנשמה- שהיא חלק אלוק ממעל- תמיד מתפללת. שואפת להתחבר ו "לטעום" את אותה התעלות רוחנית שמיימית- גם בעולם הזה.על ידי תפילה אדם יכול גם לפעול ולהשפיע ממש באמצעות המילים היוצאות מהלב!..

"למדני אלוקיי ברך והתפלל...."
כדי שנרצה לשמור על התפילה כמשהו נעים, שכיף לנו לעשות אותו- לא רק כחיוב מכורח מה שהורגלנו במסגרת היומיומית,  אלא מכח החלטה ובחירה עצמאית מודעת לחלוטין ומהנה- 
כדאי להבין בכלל- מהי התפילה? למה צריך אותה? ולמה לשמור עליה גם בחופש? 
את כל זה כדאי לברר, ללמוד על מנת להבין את חשיבותה וממילא לחדד אצלינו את ההכרה והרצון לדבוק בה גם בזמנים "ריקים"... ככה שהיא תהפוך למשהו כיף ולא "מעיק" שצריך לסיים איתו... וידוע שהעיקר בתפילה הוא הכוונה- ואיך נתכוון אם לא נדע על מה אנחנו מתפללים? לכן, כשנשים לב למילות התפילה- והיא תהיה נוכחת בנו-  אנחנו נוכל להרגיש קשורים ודבקים בהשם דרכה. ונהנה מקרבת ה' שנוצרת באמצעות הפנייה אליו...

"לבל יהי עליי יומי הרגל...."- ההתחדשות שלנו בתפילה- 
אז איך נשמור על התפילה כמשהו חשוב וכיף, שנעים לעשותו כדי להיות גם בחופש מקושרים להשם? 
· אפשר כמו שכתבנו קודם, ללמוד על התפילה- לבד או עם חברה. [זה נקרא "עיון תפילה"] 
לשים לב מה בעצם אומרת התפילה, מה משמעות המילים שיוצאות מהפה ומשפיעות בצורה מהותית כל כך. יש הרבה קונטרסים וספרים שמבארים בצורה יפה ויסודית את התפילות השונות. 
כך תוכלי להרוויח כפליים- 
*נבין מה אנו אומרים 
*וההבנה הזו תוליד בנו התלהבות ורצון חדש להתפלל בשמחה!
כמובן שאת יכולה גם להשתמש בתזכורת - לפלאפון למשל, או לבקש מחברה להזכיר לך....
אפשר גם לגבש קבוצת חברות שמתפללות יחד כל בוקר, כך שהרושם של תפילה כחלק משגרת היום- עדיין נשמר גם בחופשה. [ואפשר פעילות נחמדה אחר כך]- כך אגב הרווח הנוסף הוא-  יישאר הגיבוש החברתי שאפשר בהחלט להנות ממנו!
את יכולה גם לבחור להתפלל במקום נעים- נוף יפה או מקום נחמד אחר [אפילו בבית] שפותח את הלב ומשרה אוירה נעימה ורגועה.
אפשרות נוספת היא- לפני התפילה לשיר איזה ניגון או שיר יפה שמכניס לאוירה מתאימה. כמובן שאפשר לשיר גם את מילות התפילה או קטעים ממנה. כך, הניגון יאהיב עלייך את התפילה השגורה ויכניס בה חיות מרעננת ונעימה. 

אז לסיכום- מה היה לנו כאן?

א. ראינו שהתפילה מתפקדת כ צמיד פתיל וכ- פתילה- המקשרת את הלהבה הבוערת כלפי מעלה עם הנר- שממנו יוצאת- שואפת מעלה. כך, ראינו למה ולאן להבת הנשמה של היהודי שואפת...
ב. הבננו שכדי להבין מה עניינה של התפילה על מנת שתונעם לנו- ותהיה לנו מהותית על מנת שנפנה לה זמן- כדאי ללמוד עליה ו/או על חלקים ממנה [עיון תפילה, כוונה במילים וכו...] 
ג. העלינו רעיונות שונים- לימוד על התפילה/ תפילה במקום פותח/ שירה או ניגון לפני התפילה/ תזכורת בעזרת חברה או התקבצות חברתית לתפילה משותפת.

על כל פנים, האפשרויות שהצענו כאן נועדו לפתוח בפנייך דרך- או מס' דרכים- שאותה/ן תוכלי לאמץ אלייך על מנת שהתפילה שניכרת חשיבותה בעינייך, תהפוך לך לחוויה נעימה- שתהיה לך כחלק בסיסי ונעים מהשגרה שלך, גם בימות החופשה. 
את מוזמנת לבחור לך כטוב בעינייך- ובע"ה עלה תעלי!




שתהיה לך חופשה נעימה ופורייה
ותתקבלנה ברצון תפילותייך!




