בחסד ה'
'עם ה' אלוקיך'
מקורות ללימוד בנושא צניעות

1. מסכת סנהדרין (כ"א ע"ב)- "ואמר רבי יצחק- מפני מה לא נתגלו טעמי תורה? שהרי שתי מקראות נתגלו טעמן ונכשל בהן גדול העולם. כתיב 'לא ירבה לא נשים' אמר שלמה 'אני ארבה ולו אסור' וכתיב 'ויהי לעת זקנת שלמה נשיו הטו את לבבו' וכתיב 'לא ירבה לא סוסים' ואמר שלמה 'אני ארבה ולא אשיב' וכתיב 'ותצא מרכבה ממצרים בשש'".  
2. אמונה וביטחון (פרק ג' ח')- "ואומנם אם עמלה של חקר ההלכה משרשת אהבת הדין באופן מיוחד בהלכה זו שעוסק בה... כי האמונה בפרטים של המצוות בבחינת רגשיי, צריכה קניין ואיננה טבעית, והמושכל השטחי מרחיקה, כגון להאמין כי ניעור הבגד בשבת הוא חיוב חטאת, ולבקוע עצים שבות וכיוצא בו...".
נתיבות האיש (עמ' ע"ג)- "ומה גדלה אשמתו של איש הנלבב לאהבת עבודה לפניו יתברך, בשעה שמזניח את לבו מלחפש אחר פרטיה ודקדוקיה של המצוה שנאמרה מפי הגבורה... ובחסרו תנאי אחד מתנאי דקדוקיה לא קיים המצוה. והאיש הזה שהניח תפילין בראשו והפרשיות לא נכתבו כדין- חבר הוא לזה שלא הניח תפילין כלל, וכן בכל מצוה, וכן במצות לא תעשה, אם כי הוא שומר אותה בכללה עדיין אין שמירתה שמירה בעת שלא שקד על הדינים המסתעפים... ומחלל את השבת מתוך נעימות הזמירות לכבוד שבת וקיומה, ונוטל ידיו דרך החלון הפתוח לרשות הרבים, ונוטל ידיו דרך החלון הפתוח לגינתו... וכן הרבה מהלכות שבת נעלמות ממנו, והוא דש אותם בעקביו, וכן בשאר עבירות...".
3. תניא (פרק כ"ג)- "... אמרו בזהר דאורייתא וקוב"ה כולא חד, ובתיקונים פירשו דרמ"ח פיקודין אינון רמ"ח איברין דמלכא, לפי שהמצוות הן פנימיות רצון העליון וחפצו האמיתי המלובש בכל העולמות העליונים ותחתונים...".
 תניא (פרק מ"ו)- "...וזהו שמברכים אשר קידשנו במצותיו כאדם המקדש אשה להיות מיוחדת עמו ביחוד גמור... ככה ממש ויתר על כן לאין קץ הוא יחוד נפש האלהית העוסקת בתורה ובמצוות... באור אין סוף ברוך הוא. ולכן המשיל שלמה ע"ה בשיר השירים יחוד זה ליחוד חתן וכלה בדביקה חשיקה וחפיצה...".
4. מסכת כתובות (ע"ב ע"א): "ואלו יוצאות שלא בכתובה- העוברת על דת משה ויהודית, ואיזו היא דת משה... ואיזו היא דת יהודית? יוצאת וראשה פרוע וטווה בשוק... ראשה פרוע דאורייתא היא, דכתיב- 'ופרע הכהן את ראש האשה...'".     
הריא"ז (מגדולי הראשונים- 1180 למניינם): "העוברת על דת משה- דברים שנצטווינו עליהם מתורת משה, ואם לא הייתה קלתא על ראשה- הרי זו אסורה מדאורייתא".
5. מסכת סוטה (ח' ע"א)- "'ופרע את ראש האשה' אין לי אלא ראשה, גופה מניין? ת"ל- 'האשה'".
שו"ת משפט צדק (1483 למניינם): "הרי כמו שסתירת שער הראש הוי דאורייתא... כן נאמר שגילוי הגוף והלב... הוי דאורייתא".
המקורות האלו מראים שכיסוי הראש והגוף הינו חובה מדאורייתא, ומראים שהאיסור הוא איסור עצמי- ולא בגלל איסור של "לפני עיוור לא תתן מכשול".
6. יש דיון בפוסקים האם כיסוי הזרוע הוא חיוב דאורייתא או חיוב דרבנן:
משנה ברורה (לבעל ה'חפץ חיים' רבי ישראל הכהן 1839 למניינם סימן ע"ה ס"ק ב')- "אבל זרועותיה ושוקה אפילו רגילה לילך מגולה...- אסור" ובשער הציון כתב- "וכן מוכח בכתובות ע"ב ע"א דהיא דת יהודית". 
לעומתו הרב עובדיה יוסף כותב (יחוה דעת ח"ג זימן ס"ז) שהאיסור לילך בזרוע מגולה הוא מדאורייתא- "... שהרי אפילו היוצאת לרשות הרבים וראשה פרוע, היא עוברת על איסור תורה, כמבואר בכתובות... ואע"פ שלגבי נשים פנויות אין איסור כלל ללכת בפרוע ראש. כל שכן לצאת לרשות הרבים בגילוי זרועות, שלא חילקו בזה בין נשואות לפנויות, שבודאי יש בזה איסור מן התורה".
7. צוואר:
הרמב"ם (1138 למניינם הלכות חובל  ומזיק פרק ד' הלכה ט"ו)- "החובל באשת איש... אם בגלוי כגון שחבל בפניה ובצווארה... השליש שלה ושני שלישים לבעל...".
היכן מסתיים הצוואר? 
מסכת סוטה (ז' ע"ב)- "...היה עליה כלי זהב וקטליאות נזמים וטבעות מעבירין ממנה כדי לנוולה".
רש"י (1040 למניינם) - "קטליאות- תכשיט הוא כמין חצי עיגול פתוח וסוגרת בו את חלוקה ומקיף את גרונה מן הצדדין".
את צנועים חכמה (הרב שמואל הבר, ראש ישיבת ההסדר קרני שומרון על דברי רש"י עמ' ט"ז)- "כל אותה אופנה של מחשופים הוא איסור דאורייתא ועדיף  לכסות קצת מהצוואר כדי שלא יתגלה כלל מעבר לכך ואפילו לא כהוא זה...".
הרב שלמה זלמן אויערבאך ('הלבוש בהתאם להלכה')- "גבול הצואר: מהצדדים- מקום שמתחיל השיפוע לצד הכתף חייבים לכסותו. מלפנים- מבליטת העצמות ומטה חייבים לכסותו. מאחור- מהחוליה הראשונה של הגב צריך להיות מכוסה. וי"א מהחוליה השנייה".
8. הרגל: מחלוקת הפוסקים בהגדרת מקום השוק-
מסכת ברכות (כ"ד ע"ב)- "אמר רב חסדא: שוק באשה ערוה".
מסכת אוהלות (פרק א' משנה ח')- "מאתים ארבעים ושמונה אברים באדם: שלושים בפיסת הרגל: ששה בכל אצבע, עשרה בקרסול, שנים בשוק, חמשה בארכובה..."
פירוש קהתי על המשנה: עשרה בקרסול- המחבר את פיסת הרגל לשוק. שניים בשוק- הוא אורך הרגל עד הארכובה, והיינו העצם הארוך התחתון שברגל. חמשה בארכובה- הברך המחברת השוק לירך".
שולחן ערוך (סימן קס"ד סעיף ב')- "מי שעומד בסעודה ונזכר שנגע בשוק וירך ומקומות המכוסים באדם... צריך לחזור וליטול ידיו..."
פרי מגדים (רבי יוסף בן רבי מאיר תאומים מחשובי המפרשים על השולחן ערוך, 1727 למניינם סימן ע"ה ס"ק א)- "והוי יודע לשון שוק הוא מארכובה, נמצא כל הרגל עד הארכובה שקורין קניא שם במקום שהולכין יחף ומגולה אפשר אין חשש..."
מסכת חולין (פרק י' משנה ד')- "איזהו הזרוע? מן הפרק של הארכובה עד כף של יד, וכנגדו ברגל שוק..."
משנה ברורה (סימן ע"ה ס"ק ב')- "בפרסות רגל עד השוק (-והוא המקום הנקרא קני"א בלע"ז) במקום שדרכן לילך יחף מותר לקרות כנגדו ...כיון שרגיל בהן...".
אגרות משה (אבן העזר ח"ד סימן ק' אות ו')- "האמת הוא שהוא (-לבישת גרביים) לצניעות יותר מחמת שלהלכה עד הקני"א אינו ערוה".
הרב מרדכי אליהו (דרכי טהרה עמ' 298)- " שאלה: האם אשה צריכה ללכת עם גרביים כשהיא הולכת בשמלה שמגיעה עד הברך? האם זו חומרה או הלכה? תשובה: אשה חייבת מצד ההלכה לכסות את שוקה בשמלה ארוכה או ע"י גרביים, ואין זה מנהג גדירא אלא דין גמור. מצד הדין בין ספרדיות ובין אשכנזיות צריכות לכסות גם את הירך וגם את השוק. ואין זה מנהג גרידא." וכן פסק הרב עובדיה יוסף (יביע אומר ח"ו יו"ד סימן י"ד ס"ק א').
הרב אליעזר מלמד (פינת ההלכה הלכות צניעות חלק א')- "מאחר שלדעת רוב הפוסקים שוק הוא החלק שבין הברך לקרסול, ממילא מובן שעל האשה לכסות את כל רגלה עד לקרסול. אבל אין צורך לכסות את הרגל דווקא ע"י שמלה, אלא די שהשמלה תגיע עד לאחר הברך, ולמטה מזה תלבש גרביים או גרביון... אולם לדעת המשנה ברורה השוק הוא החלק העליון של הרגל... ולמרות שבעל המשנה ברורה בעמדת מיעוט... אי אפשר להתעלם מדעתו ולומר שאלו שאינן לובשות גרביון עוברות על ההלכה... גם לדעתו המקילה של המשנה ברורה צריך ללבוש שמלה שתגיע אל מעבר לברך, כך שבכל מצב תשאר הברך מכוסה".
הרב טל (שו"ת טל חיים עמ' 216)- "צריך לכסות את השוק, שהוא החלק התחתון בחצאית או גרביים (שאינן שקופות) או מכנסיים רחבים (שמתחת לחצאית). ממש קשה עד מאוד לראות את השוק כחלק העליון (כקולת המשנה ברורה)... אין חיוב לכסות את כף הרגל".  
9. זרוע:
מסכת כתובות (ע"ב ע"א)- "וטווה בשוק- אמר רב יהודה אמר שמואל: במראה זרועותיה לבני אדם".
רבנו תם (נכדו של רש"י, מבלי התוספות, 1100 למניינם) כתב (מסכת מנחות ל"ז ע"ב) על מקום הנחת התפילין- "ואומר רבנו תם דהוא גובה הבשר שבזרוע שבין השחי למרפק".
הרמב"ם (הלכות תפילין פרק ד' הלכה ב')- "ושל יד קושר אותה על שמאלו על הקיבורת והוא הבשר התופח שבמרפק שבין פרק הכתף ובין פרק הזרוע".
הרב אליעזר מלמד (פינת ההלכה הלכות צניעות א')- "לדעת רוב הפוסקים, הזרוע היא החלק שבין הכתף למרפק של היד, ואותו חייבים על פי ההלכה לכסות, אולם מה שמעבר למרפק, לכיוון כף היד, אין צריך לכסות. לעומתם, ישנם פוסקים הסוברים, שאישה צריכה ללכת עם שרוול ארוך עד לכף היד... למעשה, המנהג הרווח הוא כדעת רוב הפוסקים, המחייבים לכסות עד המרפק ועד בכלל, ומעבר לכך אין חיוב הלכתי לכסות"..
10. דעת תבונות (רבי משה חיים לוצאטו סימן קכ"ו)- "ותראי שהגופניות של אדם הראשון קודם חטאו היה בערך הרוחניות אשר לו עתה".
11. מסכת יומא (מ"ז ע"א)- "תנו רבנן: שבעה בנים היו לה לקמחית וכולן שמשו בכהונה גדולה. אמרו לה חכמים מה עשית שזכית לכך? אמרה להם מימי לא ראו קורות ביתי קלעי שערי". "מכאן אמרו- אשה שהיא מצנעת עצמה, אפילו היא ישראלית ראויה היא שתנשא לכהן ותעמיד כהנים גדולים" (במדבר רבה פרשה א', ג')
זוהר (ח"ג קס"ח, א') "מי שמקטין עצמו בזה העולם, כמה הוא גדול ורם בעולם העליון"
12. ספר הדע"ה (רבי שלמה אלישיב, מגדולי המקובלים בדורו של הרב קוק ב' ב' ד' ג')- "כל המציאות כולה... הם כולם מעצם אחד וכוח אחד לכולם... ועל פי זה נוכל להבין שאין שום מעשה בעולם מכל אשר נעשה תחת השמש הן לטוב והן למוטב... שלא יהיה הרגש ונגיעה בזה לכל המציאות כולה ממש מלמטה ועד למעלה מעלה. כי עצם אחד וכוח אחד לכולם... ואם כן נמצא שרק אור האחדות... הוא מהווה הכל ומעמיד הכל..."
[bookmark: _GoBack]13.משנה ברורה (סימן קכ"ה סק"ה)- "ובני אשכנז וצרפת נותנין עיניהן למעלה, ונושאין גופן כלפי מעלה, וסמך למנהגם מספר היכלות: ברוכים אתם לה' שמים ויורדי מרכבה, אם תאמרו ותגידו לבני מה שאני עושה בשעה שמקדישין ואומרים קדוש קדוש קדוש, ולמדו אותם שיהיו נותנים עיניהם למרום לבית תפילתם, ונושאים עצמם למעלה, כי אין לי הנאה בעולם, כאותה שעה, שעיניהם נשואות בעיני, ועיני בעיניהם".


